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Vorwort

In Deutschland leben 14 Millionen Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 12 und 27 Jahren, das
sind 17 Prozent der Gesamtbevolkerung. Alle diese jungen Menschen befinden sich in einer prdgenden Lebens-
phase mit besonderen Herausforderungen. Fiir ihre Entwicklung zu selbstbestimmten, eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfihigen Persdnlichkeiten brauchen sie bestmdgliche Bedingungen. Diese Uberzeugung liegt
dem Konzept der ,,Eigenstdndigen Jugendpolitik zugrunde, dem auch die vorliegende Jugendstrategie der Bun-
desregierung folgt. ,,Politik fiir, mit und von Jugend* bedeutet: Gute Politik fiir Jugend machen, gemeinsam mit
Jugend Politik gestalten und offen sein fiir selbstbestimmte Politik von Jugend. Nicht zuletzt geht es mit Blick
auf die Schaffung gleichwertiger Lebensverhéltnisse auch darum, allen Jugendlichen und jungen Erwachsenen
die gleichen Chancen und Mdglichkeiten zu erdffnen, ihre Zukunft in allen Regionen Deutschlands mitzuge-
stalten.

Die Bundesregierung nimmt die Belange der jungen Generation ernst und hat beschlossen, mit ihrer Jugend-
strategie in gemeinsamer Verantwortung neue Wege zu beschreiten. Fiir ein ressortiibergreifendes Denken und
Handeln im Sinne der jungen Generation wurde die Interministerielle Arbeitsgruppe Jugend eingesetzt. Zivil-
gesellschaft, Jugend-Interessenvertretungen, Lander und kommunale Spitzenverbidnde werden durch den Beirat
des BMFSFJ zur Jugendstrategie einbezogen. Jugendliche und junge Erwachsene wirken als ,,Expertinnen und
Experten in eigener Sache® mit.

Zukunft, Generationendialog & Jugendbilder — Beteiligung, Engagement & Demokratie — Stadt & Land, Woh-
nen & Kultur — Vielfalt & Teilhabe — Bildung, Arbeit & Freirdume — Mobilitdt & Digitales — Umwelt — Ge-
sundheit — Europa & die Welt. Diese neun Handlungsfelder decken ein breites Spektrum jugendrelevanter Po-
litikbereiche ab. Ein gemeinsames ressortiibergreifendes Verstindnis der jeweiligen Ausgangslage und daraus
abgeleitete Handlungsbedarfe bilden die Grundlage fiir zahlreiche MaBBnahmen in diesen Handlungsfeldern, die
die Lebenslagen junger Menschen spiirbar verbessern sollen. Mit ihrer wertschiatzenden Haltung gegeniiber
jungen Menschen und ihrer partizipativen Ausrichtung leistet die Jugendstrategie zudem einen wichtigen Bei-
trag fiir ein partnerschaftliches Verhiltnis von Jugend und Politik und damit zur Stiarkung eines solidarischen
Miteinanders in unserer demokratischen Gesellschaft.
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A. Jugend in Deutschland — Herausforderungen und Perspektiven

Jugend - eine eigenstidndige Lebensphase im Blick

Ob Klimaschutz, Fachkriftesicherung oder Rentenpolitik: Vorhaben und politische Entscheidungen in allen
Politikfeldern haben Auswirkungen auf Jugendliche und junge Erwachsene. Diese konnen sich von den Aus-
wirkungen auf andere Altersgruppen unterscheiden. Deshalb ist es wichtig, Jugend verstirkt in den Blick zu
nehmen. Jugendgerechtes Handeln darf nicht an getrennten Zusténdigkeiten scheitern. Vielmehr braucht es ein
gemeinsames Verantwortungsbewusstsein fiir die junge Generation und eine ressortiibergreifende Jugendpolitik
aus einem Guss. Diese Uberzeugung bildet die Grundlage fiir die Jugendstrategie der Bundesregierung.

Jugend ist eine eigenstindige und prigende Lebensphase, die besonderer politischer Aufmerksamkeit bedarf.
Das Jugendalter mit seinen spezifischen Herausforderungen ist nicht einfach eine ,,Ubergangsphase** von der
Kindheit zum Erwachsensein. In diesem Lebensabschnitt gehen junge Menschen wichtige Schritte in Richtung
Selbststandigkeit, sie entwickeln eine eigene Identitdt und ein moralisches Bewusstsein, sie suchen nach einem
Platz in der Gesellschaft und sehen sich mit einer Vielfalt an Lern- und Bildungserwartungen konfrontiert. In
dieser Phase machen Jugendliche und junge Erwachsene prigende Erfahrungen, erproben unterschiedliche Le-
bensentwiirfe und stellen Weichen fiir ihre Zukunft — Umwege und Kursdnderungen gehdren dazu.

Sich positionieren, qualifizieren und selbststiindig werden

Die Kernherausforderungen des Jugendalters beschreibt der 15. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregie-
rung mit drei Begriffen: Qualifizierung, Selbstpositionierung und Verselbststindigung. Es geht in der Lebens-
phase Jugend also darum, eine allgemeine, soziale und berufliche Handlungsfahigkeit zu erlangen, Verantwor-
tung fiir sich selbst und filir andere zu iibernehmen sowie eine personliche Balance zwischen der eigenen Freiheit
und den gesellschaftlichen Erwartungen zu finden. Diese Herausforderungen miissen alle jungen Menschen
zwischen 12 und 27 Jahren in Deutschland gleichermallen bewailtigen, auch wenn sie selbst ganz individuelle
Voraussetzungen dafiir mitbringen. Entsprechend braucht es politische Konzepte und Angebote, die es allen
jungen Menschen ermoglichen, die genannten Herausforderungen zu meistern. Dabei muss eine wirksame Ju-
gendpolitik auch die unterschiedlichen Lebenslagen, ungleich verteilten Moglichkeiten und heterogenen Le-
bensentwiirfe beriicksichtigen.

Politik fiir, mit und von Jugend

Die Sichtweise, dass Jugend und das junge Erwachsenenalter ein eigensténdiger und prigender Lebensabschnitt
mit spezifischen Herausforderungen ist, liegt auch dem Ansatz der ,,Eigenstindigen Jugendpolitik™ zugrunde,
den die Bundesregierung mit ihrer Jugendstrategie verfolgt. Ihr Fokus liegt auf Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zwischen 12 und 27 Jahren. Deren Anteil liegt in Deutschland aktuell bei 14 Millionen bzw. 17 Pro-
zent der Gesamtbevélkerung.! Laut statistischen Prognosen wird dieser Anteil bis 2030 auf 12,7 Millionen bzw.
15,3 Prozent zuriickgehen.? Unsere ilter werdende Gesellschaft steht vor der Herausforderung, die jiingere Ge-
neration wirksam an Diskursen und Entscheidungen zu beteiligen sowie fiir einen fairen Ausgleich und bedarfs-
gerechte Angebote fiir junge Menschen zu sorgen. Insbesondere angesichts dréngender Herausforderungen
durch den globalen Klimawandel sind die Frage der Generationengerechtigkeit und die Forderung nach gesell-
schaftlicher Teilhabe von Jugendlichen erneut auf die politische Agenda gesetzt worden. Vor diesem Hinter-
grund geht es sowohl um eine Politik, die die Belange und Bedarfe junger Menschen in den Fokus ihres Han-
delns riickt, als auch um das solidarische Miteinander in unserer demokratischen Gesellschaft. Das Ziel ist eine
ressortiibergreifende Politik, die, ausgehend von ihrer gemeinsamen Verantwortung fiir eine jugendgerechte
Gesellschaft, die unterschiedlichen Lebenslagen und individuellen Voraussetzungen junger Menschen beriick-
sichtigt.

Aufwachsen in Deutschland

Die Jugend ist vielfiltig

Die Jugend gibt es nicht. Jugendliche und junge Erwachsene in Deutschland bilden keine einheitliche Gruppe,
vielmehr sind sie geprédgt durch vielfiltige soziale und kulturelle Lebenslagen, diverse Interessen und Bediirf-
nisse. Diese Pluralitéit der jugendlichen Lebenswelten spiegelt sich unter anderem in unterschiedlichen Zu-
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kunftserwartungen, Weltanschauungen, Bildungsambitionen, Geschlechterbildern und Vorstellungen von ei-
nem gelungenen Leben wider. Zugleich zeigen sich iiber diese Unterschiede hinweg aber auch wesentliche
Gemeinsamkeiten und verbindende Faktoren.?

Gemeinsame Herausforderungen der Lebensphase Jugend

Jede junge Generation wichst unter spezifischen gesellschaftlichen und politischen Bedingungen auf, die die
Moglichkeiten und Grenzen ihrer sozialen Teilhabe bestimmen. Wie Jugendliche und junge Erwachsene die
Herausforderungen der Qualifizierung, Verselbststindigung und Selbstpositionierung meistern, hangt nicht nur
von ihren eigenen Einstellungen, Entscheidungen und Verhaltensweisen ab. Es wird maBgeblich von politischen
und gesellschaftlichen Strukturen und einem ,,institutionellen Gefiige des Aufwachsens* aus Bildungseinrich-
tungen, zivilgesellschaftlichen sowie wirtschaftlichen Akteuren und sozialen Dienstleistungen beeinflusst. Da-
raus ergeben sich gesellschaftliche Erwartungen und Anforderungen an junge Menschen sowie Handlungsspiel-
riume, ihre Jugend selbst zu gestalten.*

Was jungen Menschen wichtig ist

Fiir die junge Generation sind Vertrauen, Zugehorigkeit, Sicherheit und Selbstbestimmung die wichtigsten Ori-
entierungspunkte in der eigenen Lebensfiihrung.’ Nach wie vor stehen Freunde, Partnerschaft und ein gutes
Familienleben fiir eine liberwiltigende Mehrheit der jungen Menschen im Wertehorizont an hochster Stelle.
Jugendliche und junge Erwachsene sehen sich dabei zum einen als Teil von Familien, sie haben aber auch —
sehr unterschiedliche — Vorstellungen davon, wie sie ihr (spéteres) eigenes Familienleben gestalten wollen. Sie
wiinschen sich gleichermaflen Stabilitét im sozialen und beruflichen Umfeld sowie finanzielle Unabhéngigkeit
und moglichst groBe Freirdume fiir ein zufriedenes Leben.

Daneben hat insbesondere das Umweltbewusstsein als eigenstindiger Wert im personlichen Bereich der Ju-
gendlichen stark an Bedeutung gewonnen.” Diese Entwicklung geht einher mit einer zunehmenden Sorge um
den Zustand von Umwelt und Klima. Mit 71 Prozent ist die Angst vor Umweltverschmutzung heute die grofite
Angst der jungen Generation, gefolgt von der Angst vor Terroranschléigen und dem Klimawandel. Diese eher
global ausgerichteten Angste liegen weit vor persénlichen Zukunftsunsicherheiten wie beispielsweise der Angst
vor Arbeitsplatzverlust.

Digitaler Alltag

Das gleichzeitige Bewegen in On- und Offline-Welten stellt fiir junge Menschen in Deutschland lidngst eine
Normalitdt dar, die ihr Aufwachsen maBgeblich beeinflusst. Insbesondere in ihrer Freizeit, aber auch im Rah-
men von Ausbildung und Beruf verbringen junge Menschen viel Zeit mit digitalen Medien. Sie nutzen diese,
um zu kommunizieren, ihre Freizeit zu gestalten, aber auch um sich zu présentieren, zu positionieren und sich
weiterzubilden. Die Digitalisierung erdffnet jungen Menschen vielfiltige und immer neue Moglichkeiten,
gleichzeitig birgt sie Herausforderungen und Risiken. Vielfach sind sich junge Menschen der Notwendigkeit
eines kritischen Umgangs mit der digitalen Welt durchaus bewusst, setzen dies jedoch nur bedingt in ein kriti-
sches Nutzungsverhalten um.®

Zwischen Anforderungen und Bediirfnissen

Bildung und Qualifizierung sind Kernherausforderungen der Lebensphase Jugend. Ihr Bildungserfolg ist sub-
stantiell bedeutsam fiir die zukiinftigen Teilhabemoglichkeiten und Lebenschancen junger Menschen. Er stellt
die Weichen fiir ihre weitere Lebensplanung und ihre berufliche Laufbahn. Die Leistungs- und Qualifikations-
anforderungen in Schule, Ausbildung und Studium sowie eine Verlidngerung der Bildungsetappen pragen maf-
geblich den Lebensalltag junger Menschen. 61 Prozent aller Jugendlichen streben heute danach, die Schule mit
dem Abitur abzuschlieBen.’ Der Trend zu héheren Bildungsabschliissen setzt sich somit fort. Dabei stehen junge
Menschen vor der komplexen Herausforderung, effizient mit ihrer Zeit umgehen zu miissen, wenn sie allen
Anforderungen gerecht werden wollen. Aufgrund von Verdichtung und Beschleunigung des Alltags, Leistungs-
druck und Selbstoptimierung fordern Jugendliche und junge Erwachsene mehr Freirdume, also selbst gestaltete
Experimentierriume, Gegenwelten und Riickzugsorte.'


https://R�ckzugsorte.10
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Viele Chancen fiir junge Menschen, nur nicht iiberall und fiir alle

Grundsitzlich blickt die Mehrheit der jungen Menschen in Deutschland zuversichtlich in die Zukunft, nicht
zuletzt aufgrund breiter Bildungsbeteiligung und guter Lage am Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. 59 Prozent der
Jugendlichen empfinden Deutschland alles in allem als gerecht.!! Optimismus und Zuversicht gehen dabei je-
doch mit unterschiedlichen Startchancen einher, unter anderem bestimmt durch den sozio6konomischen Status
der Familie. Je prekirer die Verhiltnisse sind, aus denen ein junger Mensch stammt, desto zdgerlicher stimmt
er der These von Deutschland als einem gerechten Land zu.'> Auch der Wohnort und die Region des Aufwach-
sens konnen Einfluss darauf haben, wie junge Menschen ihre eigene Lage beurteilen. So gibt es auch knapp
30 Jahre nach der Deutschen Einheit bei der Generation, die den Mauerfall selbst gar nicht miterlebt hat, Un-
terschiede zwischen Ost und West. Demnach bewerten junge Menschen im Osten die Lebensqualitit und be-
ruflichen Perspektiven im Westen erheblich positiver.!? Gleichzeitig deutet einiges darauf hin, dass sich noch
bestehende Unterschiede sowohl in Ost und West als auch zwischen Jugendlichen mit und ohne Migrationshin-
tergrund insgesamt eher verringern.'*

Das Verhiltnis von Jugend und Politik justiert sich neu

Nicht erst seit den Demonstrationen der ,,Fridays for Future“-Bewegung zeigen sich ein gestiegenes politisches
Interesse sowie eine zunehmende Bedeutung von politischem Engagement bei jungen Menschen."> Die junge
Generation fordert ihr Mitspracherecht bei der Gestaltung der Gesellschaft nachdriicklich ein und formuliert
unmissverstindlich ihre Anliegen an politische Akteure. Insbesondere die Sorge um den ,,Zustand der Welt*
treibt junge Menschen um. Das Bewusstsein, die natiirlichen Lebensgrundlagen schiitzen zu miissen, ist bei
ihnen ausgesprochen ausgeprégt. Junge Menschen brauchen die Sicherheit, in eine lebenswerte Gesellschaft
und Zukunft hineinzuwachsen, und mdchten dabei mit ihren Perspektiven starker beriicksichtigt werden. Bei-
spielhaft zu nennen sind hier insbesondere die Debatten um den Klimaschutz, aber auch um eine europiische
Urheberrechtsreform oder iiber die Zukunft der Européischen Union, in denen junge Menschen ihren Anliegen
Gehor verschaffen.

Eine deutliche Mehrheit der Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat ein starkes Grundvertrauen in die De-
mokratie. Dieses Vertrauen hat seit der Jahrtausendwende erheblich zugenommen. Bundesweit geben 77 Pro-
zent der 12- bis 25-Jdhrigen an, mit der Demokratie, so wie sie in Deutschland besteht, zufrieden zu sein.
Gleichzeitig begegnen junge Menschen Politikerinnen und Politikern sowie Parteien eher mit Skepsis.'® Trotz
dieser Distanz sind junge Menschen aber nicht unpolitisch oder politikverdrossen. Viele von ihnen engagieren
sich ehrenamtlich fiir die Gesellschaft. Dabei tendieren sie verstidrkt zu kurzfristigem Engagement mit einem
konkreten Lebensweltbezug. Zugleich teilen sie aber das Grundgefiihl, nicht reprisentiert zu sein und nicht
ausreichend gehdrt und beteiligt zu werden.!” Obwohl junge Menschen in groBer Zahl demonstrieren, Petitionen
unterschreiben und sich sozialen Bewegungen anschlieBen, sind sie letztlich eine Minderheit, wenn es um de-
mokratische Entscheidungen geht. Der Anteil junger Erwachsener zwischen 18 und 27 Jahren an den Wahlbe-
rechtigten in Deutschland liegt bei nur acht Prozent.'®

Einer gesamtgesellschaftlichen Entwicklung folgend stimmt etwa ein Drittel der Jugendlichen auch populisti-
schen Parolen zu'®, wobei diese Neigung deutlich mit einem niedrigeren Bildungsgrad korreliert. Neun Prozent
der jungen Menschen nehmen gar eine klar nationalpopulistische Haltung ein.?’ Zugleich ist der GroBteil der
jungen Menschen ganz {iberwiegend offen und liberal gegeniiber einer vielfiltiger werdenden Gesellschaft. So
ist etwa Europa fiir viele in Deutschland lebende junge Menschen ein wichtiger Teil ihrer Identitit. Junge Men-
schen neigen seltener zu menschenfeindlichen Einstellungen und gelten somit zu Recht als Hoffnungstrigerin-
nen und Hoffnungstriger gegen Spaltungstendenzen.?!


https://Spaltungstendenzen.21
https://Prozent.18
https://werden.17
https://Skepsis.16
https://Menschen.15
https://verringern.14
https://positiver.13
https://gerecht.11
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B. Die Jugendstrategie der Bundesregierung: Jugend beteiligen, Jugend sichtbar machen,
gemeinsam Verantwortung libernehmen

Unsere Gesellschaft braucht die Jugend — ihre Ideen, ihr Engagement und ihre Potenziale. Gleichzeitig braucht
die junge Generation die passenden gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, um die Herausforderungen der
Lebensphase Jugend zu meistern, ihre Potenziale selbstbestimmt zu entfalten und mit Zuversicht in die Zukunft
blicken zu konnen. Der Koalitionsvertrag der 19. Legislaturperiode sieht vor, eine ,,gemeinsame Jugendstrate-
gie der Bundesregierung* zu entwickeln:

Jugend ist eine eigenstindige und prigende Lebensphase, in der es darum geht, selbststindig zu werden,
sich zu qualifizieren und einen Platz in der Gesellschaft zu finden. Dazu wollen wir die eigenstindige
Jugendpolitik weiterfiihren und eine gemeinsame Jugendstrategie der Bundesregierung entwickeln.

Ziel soll sein, bei politischen Mafsnahmen fiir jugendpolitische Belange zu sensibilisieren. Die Teilhabe
von jungen Menschen wollen wir auf allen Ebenen stdrken und weitere Beteiligungsformate unterstiitzen.
Wir wollen Jugendliche fiir Politik begeistern und die Akzeptanz unserer Demokratie stirken.”’

Ein derartiges Vorhaben im Bereich der Jugendpolitik unter Beteiligung aller Bundesministerien hat es in der
Bundesrepublik Deutschland bisher nicht gegeben. Dieser ressortiibergreifende Ansatz ist die konsequente Um-
setzung der Grundsitze der Eigenstindigen Jugendpolitik, die von den Belangen junger Menschen ausgeht und
dabei ressortspezifische Fachkompetenz mit einem ganzheitlichen Blick auf die Lebensphase Jugend verbindet.
Der Politikansatz der Eigenstindigen Jugendpolitik ist in einem breiten jugendpolitischen Diskurs zwischen
Zivilgesellschaft und Politik entstanden und wird bereits seit einigen Jahren vom Bundesjugendministerium
verfolgt und weiterentwickelt. Mit der Jugendstrategie bekennt sich die gesamte Bundesregierung zu ihrer Ver-
antwortung fiir die Jugend und setzt sich dafiir ein, allen Jugendlichen und jungen Erwachsenen die notwendi-
gen Rahmenbedingungen fiir ein gelingendes Aufwachsen zu ermdglichen.

Ausgehend von den Erkenntnissen zu den aktuellen Herausforderungen und Perspektiven junger Menschen und
der eigenstidndigen Lebensphase Jugend wird folgendes Ziel fiir die Jugendstrategie formuliert:

., Wir wollen eine Gesellschaft, die die junge Generation an Entscheidungen beteiligt, die sie betreffen,
und die allen Jugendlichen und jungen Erwachsenen bestmégliche Bedingungen bietet, um die Heraus-
forderungen der Lebensphase Jugend zu meistern. Dazu gehéren gute Chancen, umfassende Teilhabe-
moglichkeiten und attraktive Perspektiven.

Alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen sollen die jeweils notwendige Forderung und Unterstiitzung
erhalten, die sie fiir ihre Entwicklung zu moglichst selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemein-
schaftsfihigen Personlichkeiten brauchen. Die Bundesregierung denkt die Interessen und Bediirfnisse der
Jjungen Generation verantwortungsvoll mit. “%

Die ressortiibergreifende Zusammenarbeit zur Verwirklichung dieses Ziels basiert auf den Prinzipien Jugend
beteiligen, Jugend sichtbar machen und gemeinsam Verantwortung iibernehmen. Es geht darum, junge Men-
schen ernst zu nehmen und ihnen wirksame Mitsprachemoglichkeiten zu erdffnen. Es geht darum, Jugend sicht-
bar zu machen, damit ihre Belange ressortiibergreifend im Blick bleiben. Kurzum: Es geht um das Handeln in
gemeinsamer Verantwortung flir und mit der jungen Generation.

Die Entwicklung der Jugendstrategie der Bundesregierung

Die Jugendstrategie wurde thematisch entlang neun jugendrelevanter Handlungsfelder entwickelt, die das breite
Spektrum der Belange junger Menschen abdecken. Diese Themenbereiche werden sowohl in der Jugendfor-
schung als auch von jungen Menschen selbst immer wieder als besonders jugendrelevant eingeschétzt. Fiir diese
Handlungsfelder wurden jeweils aus der Lebensperspektive junger Menschen die Ausgangslage analysiert und
entsprechende Handlungsbedarfe identifiziert, die schlieBlich mit konkreten Mafnahmen angegangen werden.

Insgesamt gehdren bereits 163 Maflnahmen zur Jugendstrategie. Diese richten sich entweder direkt an junge
Menschen oder sie verbessern die Rahmenbedingungen fiir eine jugendgerechte Gesellschaft. Dabei geht es
ausdriicklich nicht um eine bloBe Zusammenstellung dessen, was bisher ohnehin erfolgt. Vielmehr handelt es
sich um MaBnahmen mit einem Jugendbezug, die in dieser Legislaturperiode entweder neu ergriffen oder ju-
gendspezifisch weiterentwickelt werden. Zudem sollen in der Umsetzung weitere Mafinahmen entstehen. Die
MaBnahmen werden von jedem Ressort im Rahmen seiner Zustindigkeit umgesetzt und in seinem Einzelplan
gegenfinanziert.


https://st�rken.22
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Die Interministerielle Arbeitsgruppe (IMA) Jugend

Um die gemeinsame Jugendstrategie zu entwickeln und anschlieBend deren Umsetzung zu begleiten, kommen
seit der Konstituierung im Oktober 2018 Vertreterinnen und Vertreter der Bundesministerien und Beauftragten
der Bundesregierung regelmafig in der IMA Jugend zusammen. Die Federfiihrung hat das Bundesjugendmi-
nisterium. Im Rahmen der IMA sowie in thematisch fokussierten Unterarbeitsgruppen wurden zu jedem der
neun Handlungsfelder die Ausgangslage, Handlungsbedarfe und Maflnahmen abgestimmt. Diese bilden die
Grundlage fiir die Umsetzung der Jugendstrategie der Bundesregierung.

Der Beirat des BMFSFJ zur Jugendstrategie

Zur Einbindung von Jugend-Interessenvertretungen, Zivilgesellschaft sowie Landern und kommunalen Spit-
zenverbidnden bei der Entwicklung und Umsetzung der Jugendstrategie wurde der Beirat des BMFSFJ berufen.
Den Vorsitz hat die Parlamentarische Staatssekretdrin bei der Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, Caren Marks, inne. Co-Vorsitzende ist Prof. Karin Bollert, Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft
fiir Kinder- und Jugendhilfe — AGJ. Gemeinsam beraten die Vertreterinnen und Vertreter des Beirats das Bun-
desjugendministerium und bringen eigene Impulse und DenkanstoBe ein. Der Beirat dient als wichtiges Forum
zur Vernetzung von Staat und Zivilgesellschatft.

Die Beteiligung von Jugend an der Jugendstrategie

Ein zentrales Anliegen der Jugendstrategie der Bundesregierung ist eine direkte, sichtbare und wirkungsvolle
Beteiligung junger Menschen an ,,ihrer” Jugendstrategie. Jugendbeteiligung darf dabei niemals Selbstzweck
sein, sondern muss stets konkrete Mitsprache und Mitwirkung gewihrleisten. Fiir eine moglichst breite und
fundierte Beteiligung an der Entwicklung der Jugendstrategie sorgen unterschiedliche wiederkehrende Formate,
in denen junge Menschen als Expertinnen und Experten in eigener Sache agieren. Die Ergebnisse flielen {iber
die IMA in die Entwicklung und Umsetzung der Jugendstrategie ein. Die einzelnen Formate unterscheiden sich
dabei hinsichtlich ihrer GroBe, Zielgruppe und Wirkdimension:

Um die Lebensweltperspektive junger Menschen in die Arbeit der IMA einflielen zu lassen, werden themen-
spezifische Jugend-Audits zu einzelnen Handlungsfeldern der Jugendstrategie durchgefiihrt. In den Audits er-
arbeiten jeweils 15 bis 30 junge Menschen in einem Werkstatt-Format einen Impuls, den sie auch in der IMA
présentieren.

Die JugendPolitikTage bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie den Ressorts der Bundesregierung
ein Forum zum Austausch iiber jugendrelevante Handlungsfelder und mogliche Maflnahmen. Bei den Jugend-
PolitikTagen im Mai 2019 (Gestaltungspartner Jugendpresse Deutschland e. V.) haben sich Vertreterinnen und
Vertreter verschiedener Ressorts der Bundesregierung in den direkten Dialog mit den jungen Teilnehmenden
begeben. Mit den Empfehlungen der JugendPolitikTage hat sich die IMA intensiv auseinandergesetzt, sie wer-
den auch kiinftig Gegenstand der Beratungen bzw. Umsetzung sein. Eine geplante Bundesjugendkonferenz
2020 sowie die JugendPolitikTage 2021 bilden weitere beteiligungsbasierte Meilensteine bei der Umsetzung
der Jugendstrategie der Bundesregierung.

Zu unterschiedlichen Zeitpunkten bietet ein Online-Beteiligungstool die Moglichkeit fiir ein breites Feedback
zum Stand der Entwicklung und Umsetzung der Jugendstrategie. Fiir die Praxis digitaler Partizipation dient das
Projekt ,jugend.beteiligen jetzt* als Unterstiitzung.** So hat beispielsweise im Anschluss an die JugendPolitik-
Tage 2019 eine erste Online-Konsultation stattgefunden. Mit dem ,,Jugendverstérker konnten junge Menschen
die Ergebnisse und Empfehlungen diskutieren, gewichten und weiterentwickeln.

Die européische Dimension — EU-Jugendstrategie

Viele in Deutschland lebende junge Menschen wachsen nahezu selbstverstindlich als Européerin und Européer
auf. Gleichzeitig sind die Lebensbedingungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen stark von europii-
schen und globalen Entwicklungen abhingig und werden von politischen Entscheidungen beeinflusst, die auf
EU-Ebene oder auch in anderen Landern getroffen werden. Eine rein nationalstaatliche Ausrichtung Eigenstén-
diger Jugendpolitik kann deshalb keine zukunftsfahigen Losungen bieten. Somit bezieht die Jugendstrategie der
Bundesregierung im Sinne einer kohérenten Jugendpolitik die Umsetzung der EU-Jugendstrategie in Deutsch-
land als integralen Bestandteil mit ein.

Die Europiische Union und ihre Mitgliedstaaten haben mit der EU-Jugendstrategie 2019 bis 2027 einen Rah-
men fiir die jugendpolitische Zusammenarbeit in Europa geschaffen. Er bietet verschiedene Mdglichkeiten, um
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Politik fiir junge Menschen auf europdischer Ebene und in den einzelnen Mitgliedstaaten weiterzuentwickeln.
Dabei stehen die drei Schwerpunktthemen Beteiligung, Begegnung und Befdhigung im Mittelpunkt. Diese wer-
den auch die jugendpolitischen Schwerpunkte in der anstehenden deutschen EU-Ratsprésidentschaft bilden.

Die Jugendstrategie der Bundesregierung bezieht neben diesem europdischen auch den internationalen Kontext
ein: Dies bedeutet auf der einen Seite, auch auf internationaler Ebene — soweit moglich — Impulse im Sinne
junger Menschen zu setzen und Mitverantwortung fiir die Gestaltung von Lebensbedingungen junger Menschen
weltweit zu ibernehmen. Andererseits sollten internationale Entwicklungen und Erfahrungen mit Jugendbezug
aufgegriffen und an passender Stelle in Politik, Fachpraxis und Forschung in Deutschland beriicksichtigt wer-
den. Damit einher geht das Ziel, jungen Menschen grenziiberschreitende Begegnungs- und Lernerfahrungen zu
ermdglichen, so dass sie die mit der Européisierung und Globalisierung verbundenen Chancen leichter wahr-
nehmen und Herausforderungen besser meistern kénnen.

Zentrale Schlussfolgerungen aus den Handlungsfeldern

Die Bundesregierung zieht aus der Analyse der Handlungsfelder der Jugendstrategie (siche Teil C) Schlussfol-
gerungen und benennt jeweils exemplarisch Maflnahmen aus dem gesamten Vorhabenkatalog.

Zukunft, Generationendialog, Jugendbilder:

e Die Jugendphase ist ein eigenstindiger Lebensabschnitt neben Kindheit, Erwachsenenphase und Alter.

e Nicht zuletzt angesichts des demografischen Wandels und des damit weiter zuriickgehenden Anteils junger
Menschen an der Gesamtbevolkerung ist es notwendig, mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen noch
mehr ins Gesprach zu kommen, um gegenwértige sowie zukiinftige Bediirfnisse und Interessen der jungen
Generation stirker zu beriicksichtigen.

e Es braucht einen realistischen Blick auf Jugend und ihre vielféltigen Lebenswelten. Jugendliche sollen we-
der auf Probleme noch auf ihr zukiinftiges Potenzial reduziert werden. Fiir einen realistischen Blick auf
Jugendliche und ihre vielféltigen Lebenswelten miissen die Sichtweisen junger Menschen auch in Diskurse
iiber Jugend einbezogen werden. Bei der Darstellung von Jugendbildern kommt insbesondere Politik, Me-
dien und Wissenschaft eine grofle Verantwortung zu.

e Mafnahmen in allen Politikfeldern konnen spezifische Auswirkungen auf junge Menschen haben. Es
braucht daher eine ressortiibergreifende Sensibilitét fiir die mogliche Betroffenheit junger Menschen, um
deren Belange bei politischen Entscheidungen angemessen zu beriicksichtigen.

Beispiel-Mafsnahmen:
,» Wie ticken Jugendliche?* 2020, Beteiligung an der Sinus-Jugendstudie | BMI

Das SINUS-Institut erforscht seit vielen Jahren jugendliche Lebenswelten, unter anderem im Rahmen der Ju-
gendstudie ,,Wie ticken Jugendliche?* (2008, 2012, 2016). Die Studie soll die soziokulturelle Unterschiedlich-
keit von Jugend einfangen und verdichtet sie modellhaft. Der Ansatz gruppiert Jugendliche, die sich in Werten,
grundsitzlichen Lebenseinstellungen und Lebensweisen sowie in ihrer sozialen Lage dhnlich sind, in den Sinus-
Milieu-Modellen. Die Untersuchung zeichnet sich durch eine dichte qualitative Beschreibung der soziokultu-
rellen Vielfalt der Jugend in Deutschland aus und gewahrt durch Zitate und kreative Selbstzeugnisse der Be-
fragten Einblicke in Lebensalltag, Wertehorizont und Alltagsisthetik verschiedener jugendlicher Lebenswelten.
Die Studie kann als praxisnahe Entscheidungsgrundlage fiir die strategische, praktische Zielgruppenarbeit her-
angezogen werden.

Jugendgerecht.de — Arbeitsstelle Eigenstindige Jugendpolitik | BMFSFJ

Das Projekt in Tragerschaft der Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder- und Jugendhilfe — AGJ sorgt fiir die fachliche
Weiterentwicklung und Kommunikation der Eigenstidndigen Jugendpolitik. Die Ar-beitsstelle informiert iiber
Inhalte und Themen der Eigensténdigen Jugendpolitik und befordert jugendpolitische Diskussionen. Es bezieht
sich auf die bestehenden Grundsétze, Leitlinien und Ziele der Eigenstdndigen Jugendpolitik und entwickelt
diesen Ansatz im engen Austausch mit Expertinnen und Experten der Jugendhilfe, der Jugendpolitik und der
Wissenschaft weiter.
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Beteiligung, Engagement & Demokratie:

e Jugendliche und junge Erwachsene zeichnet eine besonders hohe Engagementbereitschaft aus. Es gilt, die-
ses vielfiltige gesellschaftliche und politische Engagement junger Menschen als wichtigen Beitrag zu einer
aktiven, demokratischen Zivilgesellschaft zu unterstiitzen.

e Junge Menschen sind Expertinnen und Experten in eigener Sache. Das Einbringen ihrer Sichtweisen und
Erfahrungen sowie ihre Mitgestaltung der gesellschaftlichen Realitdt und der Zukunft lassen sich durch
keine andere Perspektive ersetzen. Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und positive Demokratieerlebnisse
tragen dazu bei, junge Menschen fiir Politik zu begeistern. Beteiligungsstrukturen, die von Jugendlichen
mitentworfen werden, sind dafiir besonders wichtig. In diesem Sinne ist wirksame Beteiligung junger Men-
schen und ihrer Interessenvertretungen ein wesentliches Element einer lebendigen Demokratie, das es auf
allen politischen Ebenen anzuerkennen und zu starken gilt.

e Politische Bildung im Jugendalter ist ein wichtiger Baustein, um Demokratie und demokratisches Bewusst-
sein angesichts zunehmender Komplexitit und Kontroversen sicherzustellen. Demokratiebildung muss da-
bei mehr sein als das Erlernen politischer Strukturen und ihrer Wirkungszusammenhinge. Demokratische
Werte und Prozesse miissen mithilfe unterschiedlicher zielgruppen- wie kontextspezifischer Ansétze kon-
kret erfahrbar werden.

Beispiel-Mafsnahmen:
Fortfiihrung der BMU-Jugendstudie | BMU

Im Gegensatz zu traditionellen Erhebungen wird die reprasentative BMU-Jugendstudie durchgingig von der
Zielgruppe selbst begleitet und aktiv mitgestaltet. Forschungsdesign und Forschungsfragen werden im Rahmen
von Workshops mit jungen Menschen entwickelt, die Untersuchungsergebnisse in verschiedenen Formaten dis-
kutiert und interpretiert. Dariiber hinaus wurde fiir die Studie ein eigener Jugendbeirat eingerichtet.

Starke Kinder- und Jugendparlamente | BMFSFJ

Zentrales Ziel des Projekts in Trigerschaft des Deutschen Kinderhilfswerkes (DKHW) ist die Forderung und
Starkung kommunaler Beteiligungslandschaften mit besonderem Fokus auf die rund 500 Kinder- und Jugend-
parlamente und 300 Jugendforen. Diese werden durch Sichtbarmachung, Wertschitzung sowie durch konkrete
Unterstiitzungsangebote (z. B. Webinare) gestirkt. Kommunen werden zur Einrichtung von neuen Kinder- und
Jugendparlamenten motiviert und bei Bedarf unterstiitzt. Jugendliche aus Kinder- und Jugendparlamenten wer-
den iiber einen Jugendbeirat aktiv und von Anfang an in das Projekt einbezogen.

Stadt & Land, Wohnen & Kultur:

e In gemeinsamer Verantwortung fiir alle jungen Menschen wird angestrebt, gleichwertige Lebensverhilt-
nisse und Moglichkeiten der sozialen und kulturellen Teilhabe fiir junge Menschen unabhingig vom Ort
ihres Aufwachsens zu schaffen.

e Das Vorhandensein jugendgerechter Entfaltungs- und Gestaltungsrdaume ist ein entscheidender Faktor fiir
die Zukunftsfahigkeit von landlichen Regionen und Stédten. Auch Jugendliche und junge Erwachsene be-
notigen Zugang zu bezahlbarem und bedarfsgerechtem Wohnraum. Dariiber hinaus sollten alternative
Wohnformen, beispielsweise generationeniibergreifendes oder genossenschaftliches Wohnen, stirker ge-
fordert werden.

e Zu einer jugendgerechten Infrastruktur gehdren insbesondere flichendeckende und bedarfsorientierte An-
gebote der Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit, der Kultur, des Sports und der Schulsozialarbeit.

Beispiel-Mafinahmen:
Bundesprogramm Léndliche Entwicklung (BULE) | BMEL

Ziel des BULE ist es, landliche Rdume als attraktive Lebensrdaume zu erhalten und weiterzuentwickeln und
damit gute Bleibe- und Riickkehrperspektiven auch fiir junge Menschen zu bieten. Beispielhafte Ansétze in der
landlichen Entwicklung sollen mit Hilfe der BULE-F6rderung erprobt werden, um Erkenntnisse insbesondere
fiir die Regelforderung zu gewinnen. Die Forderaufrufe des Bundesprogramms sind jeweils themenorientiert
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und einmalig. Sie spiegeln die Bandbreite relevanter Handlungsfelder wider - vom zivilgesellschaftlichen En-
gagement bis hin zur Daseinsvorsorge und Digitalisierung. So ermdglicht beispielsweise das Modellvorhaben
,,Land(auf)Schwung* die Erprobung auch neuer Instrumente der Regionalférderung in Form eines Regional-
budgets. Im BULE werden daher auch regionale und lokale Projekte gefordert, die die Lebensbedingungen von
Jugendlichen verbessern und Jugendbeteiligung starken.

Urbane Liga — Plattform junger Stadtmacher | BMI

Die Urbane Liga ist ein Biindnis junger Stadtmacherinnen und Stadtmacher, die sich aktiv in die Gestaltung
ihrer Stadte einbringen. Als Projektschmiede, Ideenlabor und Netzwerkplattform zielt die Urbane Liga darauf
ab, das Wirken junger Erwachsener in Deutschland zu stérken. Sie fordert ihre Mitsprache im 6ffentlichen Dis-
kurs, entwickelt jugendgerechte Stadtvisionen und erweitert die Handlungsmoglichkeiten Jugendlicher und jun-
ger Erwachsener.

Vielfalt & Teilhabe:

e  Pluralitit und vielfiltige Lebenswelten kennzeichnen moderne demokratische Gesellschaften. Die Diversi-
tit in unserer Gesellschaft spiegelt sich auch in den Lebenslagen der gut 14 Millionen jungen Menschen
zwischen 12 und 27 Jahren wider. Eine durch Migration gepriagte Gesellschaft ist fiir die meisten jungen
Menschen Normalitit. Weitere Dimensionen von Vielfalt, die fiir Jugendliche eine wichtige Rolle bei der
Selbstfindung spielen, sind etwa neben der ethnischen auch die soziale Herkunft, die eigene Religion oder
Weltanschauung, Leben mit Behinderungen oder die sexuelle Orientierung und geschlechtliche Identitit.

e Alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen haben ein Recht auf Teilhabe an der Gesellschaft. Um Teilhabe
fiir alle jungen Menschen zu ermdglichen und der Diversitdt ihrer Lebenslagen gerecht zu werden, gilt es,
strukturelle Diskriminierung zu thematisieren und der Verfestigung unterschiedlicher Benachteiligungen
und Belastungen wirksame Strategien entgegenzusetzen.

e Besondere Unterstiitzung brauchen junge Menschen, die individuell beeintrachtigt sind (beispielsweise auf-
grund von Behinderung oder gesundheitlicher Belastung) und/oder die unter erschwerten bzw. prekéren
Bedingungen leben. Eine ressortiibergreifende Jugendpolitik soll vorbeugend und ausgleichend wirken, um
allen jungen Menschen gerechte Chancen zu ermoglichen, indem sie inklusive Angebote der Begleitung
und Forderung bereithilt.

Beispiel-Mafinahmen:

www.regenbogenportal.de - Das Wissensnetz zu gleichgeschlechtlicher Lebensweise und geschlechtlicher
Vielfalt | BMFSFJ

Das Online-Informationsportal ist Informationsquelle, Datenbank und Wissensnetzwerk in einem. Es liefert
Aufklarung, passende Beratung und sachlich fundierte Informationen fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle, fiir
trans- und intergeschlechtliche sowie queere Menschen und ihre Familien und Angehoérige, aber auch fiir Leh-
rerinnen und Lehrer sowie weitere Fachkréfte. Dies ist insbesondere flir Jugendliche bei einem Coming-out eine
wichtige Unterstiitzung, insbesondere auch in léndlichen Gegenden mit geringer queerer Infrastruktur.

Kunstwelten | BKM

Das kulturelle Vermittlungsprogramm in Kooperation mit der Akademie der Kiinste Berlin und weiteren zivil-
gesellschaftlichen Gestaltungspartnern wendet sich zuallererst an junge Menschen und schopft aus der Vielfalt
und dem Zusammenspiel der Werke und Erfahrungen der Mitglieder und Stipendiaten, der Kiinstlerarchive und
Sammlungen der Akademie. Kiinstlerinnen und Kiinstler aller Sektionen der Akademie treffen junge Menschen
in Kulturhidusern und Schulen, stellen ihnen ihre Werke vor und arbeiten gemeinsam in Kunstwerkstétten. Sie
begegnen ihnen mit Empathie, wecken ihre Neugier und Begeisterung.

Bildung, Arbeit & Freiriume:

e Eine ressortiibergreifende Jugendpolitik muss auf das Spannungsfeld zwischen gesellschaftlichen Leis-
tungs- und Qualifikationsanforderungen und der individuellen Entwicklung junger Menschen Einfluss neh-
men und die Balance herstellen. Dabei gilt es, den jungen Menschen Freirdume zu geben, um ihre Person-
lichkeit entwickeln zu konnen. Dazu gehort auch die Moglichkeit, Umwege zu gehen, Spriinge zu wagen
und neu anzufangen. Dabei soll jeder junge Mensch die Chance erhalten, den Beruf zu wihlen, der zu ihm
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passt. Denn Bildung und Ausbildung sind der Schliissel dafiir, sich personlich und beruflich weiterzuent-
wickeln. Dazu gehoren eine an den Interessen junger Menschen ausgerichtete, klischeefreie Berufsorien-
tierung, die Unterstiitzung beim Ubergang von der Schule in eine Berufsausbildung sowie transparente
Perspektiven fiir einen Einstieg in den Arbeitsmarkt.

e Lern- und Bildungsorte sollten auch auf die Interessen und Bediirfnisse junger Menschen hin ausgestaltet
werden. Um Selbstorganisation sowie non-formales Lernen zu ermdglichen, sollen die nétigen Vorausset-
zungen geschaffen werden.

e Jugendarmut sowie unsichere Beschéftigungsverhéltnisse fiir junge Erwachsene gilt es zu verhindern. Dies
schlie3t eine umfangreiche Berufsorientierung, attraktive (Aus-)Bildungsbedingungen, quantitativ ausrei-
chende Arbeitsplitze, erfolgreiche Ubergange von der Schule in eine Berufsausbildung oder ein Hochschul-
studium und sichere Perspektiven fiir einen Einstieg in den Arbeitsmarkt ein.

Beispiel-Mafsnahmen:
Weiterentwicklung des Berufsorientierungsprogramms | BMBF

Seit der Etablierung des Berufsorientierungsprogramms im Jahr 2008 konnten rd. 1,5 Mio. Schiilerinnen und
Schiiler in {iber 3.000 Schulen {iberwiegend der Sekundarstufen I von den Bundesmainahmen zur Berufsorien-
tierung profitieren. Das Programm soll weiter ausgebaut werden. Kiinftig sollen auch gymnasialen Schulen
davon profitieren.

Weiterentwicklung der Jugendberufsagenturen | BMAS

Durch die rechtskreisiibergreifende, abgestimmte Kooperation insbesondere von Agenturen fiir Arbeit, Jobcen-
tern und Jugenddmtern in Jugendberufsagenturen (JBA) kann jungen Menschen die Angebotsvielfalt der Be-
rufswelt besser veranschaulicht, ausbildungsfordernde Instrumente zielgerichteter angeboten und Unterstiitzung
im Rahmen der beruflichen und sozialen Teilhabe geleistet werden. Ziel der Bundesregierung ist es, die bereits
sehr erfolgreiche Arbeit der JBA am Ubergang von der Schule in den Beruf weiter zu unterstiitzen und auszu-
bauen.

Mindestausbildungsvergiitung; Novelle zum Berufsbildungsgesetz | BMBF

Vorgesehen ist entsprechend den Vorschlidgen der Sozialpartner eine Mindestausbildungsvergiitung von 515
Euro im ersten Ausbildungsjahr (ab 2020), die sich mit Fortschreiten der Ausbildung sowie in der ,,Einpha-
sungszeit* bis 2023 jéhrlich erhohen soll. Ab dem Jahr 2024 soll die Mindestausbildungsvergiitung jéhrlich
entsprechend der Entwicklung der Ausbildungsvergiitungen insgesamt (tariflich und auflertariflich) angepasst
werden.

Mobilitiit & Digitales:

* Jugendliche und junge Erwachsene sind auf einen Mobilitatsmix angewiesen. Jugendgerechte Mobilitéts-
angebote vor allem im OPNV sollten flichendeckend und bedarfsgerecht ausgebaut werden, flexibel ge-
staltet sein und den finanziellen Moglichkeiten junger Menschen entsprechen.

e Jugendliche und junge Erwachsene trennen kaum zwischen analoger und digitaler Welt. Beide Sphéren
sind fiir sie bedeutsam und miissen im Diskurs iiber das Digitale und das Aufwachsen in einer digitalen
Welt zusammen betrachtet werden.

e Die Chancen digitaler Technologien sind zentral fiir die Selbstbestimmung und gesellschaftliche Teilhabe
Jugendlicher und junger Erwachsener und sollten allen jungen Menschen offen stehen. Sowohl die Zu-
gangswege zu digitalen Medien als auch die Vermittlung von Medienkompetenz sollten fiir alle Jugendli-
chen sichergestellt werden. Fiir den Erwerb und die Férderung von Medienkompetenz bedarf es lebens-
weltorientierter medienpddagogischer Angebote, die einen kritischen und verantwortungsvollen Umgang
mit digitalen Medien fordern. Zugleich gilt es, mit einem zeitgemafBen Jugendschutz die (Personlichkeits-
)Rechte von Jugendlichen im Internet zu stirken und gegen Interaktionsrisiken wie Hate Speech und Mob-
bing im Internet anzugehen. Fiir einen sicheren und selbstbestimmten Umgang mit den eigenen Daten be-
darf es auch jugendgerechter Informationen zum Datenschutz.
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Beispiel-Mafsnahmen:
»WebDays — Jugendliche gestalten die digitale Lebenswelt der Zukunft*“ | BMJV

Das Projekt mochte junge Menschen motivieren, sich mit den Themen Digitalisierung, Verbraucherschutz, Me-
dienbildung und Netzpolitik aktiv auseinanderzusetzen, eigene Ideen zu formulieren und in den politischen
Diskurs einzuspeisen. Mit den ,,WebDays* soll eine neue Form der Partizipation von jungen Verbraucherinnen
und Verbrauchern geschaffen werden, die ihnen ermdoglicht, die technologischen Verédnderungen in der Gesell-
schaft zu verstehen, zu begleiten und aktiv mitzugestalten.

Safe Bike — Entwicklung eines Verkehrssicherheitsprogramms fiir Radfahrende zwischen 11 und 14 Jah-
ren | BMVI

Ziel des Projektes ist die Reduktion der Fahrradunfille in der besonders auffalligen Zielgruppe der 11- bis 14-
Jéhrigen. Um dies zu erreichen, wird ein Verkehrssicherheitsprogramm fiir die Zielgruppe entwickelt, das auf
Beobachtungsverfahren, Selbstreflexion und Eigenverantwortung basiert. Das Verkehrssicherheitsprogramm
wird anschlieend in einem Pilotversuch an zwei kooperierenden Schulen durchgefiihrt und beziiglich seiner
Wirkungen evaluiert. Es wird so gestaltet, dass es schlieBlich an allen Schulen in Deutschland eingesetzt und
unter Leitung einer Lehrkraft selbststdndig durchgefiihrt werden kann.

Verwaltungsvereinbarung DigitalPakt Schule 2019 bis 2024 zwischen Bund und Lindern | BMBF

Im DigitalPakt Schule hat sich der Bund verpflichtet, 5 Milliarden Euro fiir Finanzhilfen fiir Investitionen der
Lander und Gemeinden in die digitale Bildungsinfrastruktur bereitzustellen. Die Lander/Gemeinden ergidnzen
die Bundesmittel um einen Eigenanteil in Hohe von mindestens 10 Prozent. Férderfahig sind an allgemeinbil-
denden, beruflichen und Forderschulen die Vernetzung von Schulgebduden, die WLAN-Ausstattung, Anzeige-
Geréte wie z. B. elektronische Whiteboards und Beamer sowie digitale Arbeitsgerate fiir den Unterricht. Mobile
Endgerdte zum Verbleib in der Schule konnen in besonderen Fallen bis zu bestimmen Obergrenzen forderfahig
sein. Forderfahig sind auch landeriibergreifende, landesweite und regionale Entwicklungsprojekte, z. B. fiir
Lehr-/Lernplattformen und fiir die professionelle Administration und Wartung.

Umwelt:

e Die Bundesregierung erkennt die Dringlichkeit der mit dem Klimawandel verbundenen Herausforderungen,
insbesondere fiir die jiingere Generation, an. Mit dem Klimaschutzgesetz und den darin festgelegten Emis-
sionsminderungszielen wird ein verbindlicher und {iberpriifbarer Rahmen geschaffen.

e Junge Menschen wollen bei der Gestaltung einer 6kologisch-nachhaltigen Gesellschaft beriicksichtigt wer-
den. Politische Akteure sollten den Dialog mit und die Beteiligung von jungen Menschen und ihren Inte-
ressenvertretungen bei der Ausgestaltung umweltpolitischer Mallnahmen weiter stirken.

o  Wirksamer Klimaschutz bedarf der Mitwirkung jedes und jeder Einzelnen. Aus diesem Grund miissen Um-
weltbildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, aber auch die Transparenz hinsichtlich der Umwelt-
effekte von Konsumgiitern und Dienstleistungen gestarkt werden.

Beispiel-Mafinahme:
Innovationsfonds Klimaschutz als Jugendpolitik | BMU

Der Innovationsfonds ,,Klimaschutz als Jugendpolitik soll niedrigschwellig und unkompliziert Mikrofinanzie-
rungen fiir Projekte und Initiativen der auBerschulischen Klimaschutzbildung und des Klimaschutzengagements
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bereitstellen. Neben der Mikroprojektférderung sollen Klima-
schutzstipendien vergeben werden, die aullerordentliches Engagement von jungen Menschen fiir den Klima-
schutz auszeichnen. Ein besonderes Augenmerk wird in beiden Komponenten auf Vernetzung und zusitzliches
Empowerment gelegt. Der Innovationsfonds verfolgt den Anspruch, junge Menschen aus Stadt und Land sowie
aus allen soziookonomischen Schichten gleichermallen zu erreichen. Jugendliche und junge Erwachsene wer-
den aktiv in die Konzeption und Umsetzung der Mallnahme eingebunden.
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Beteiligung am Mafinahmenprogramm Klimaschutz 2030 | BMU

Das Bundesumweltministerium verstetigt seit mehreren Jahren systematisch den Ansatz, junge Menschen kon-
sequent an den Programmen und Initiativen des Hauses zu beteiligen. Vor diesem Hintergrund werden im Ak-
tionsbiindnis Klimaschutz, dem zentralen Dialogforum zur kontinuierlichen Diskussion klimaschutzpolitischer
Positionen zwischen den gesellschaftlichen Gruppen und der Bundesregierung, auch Vertreterinnen und Ver-
treter von Jugendverbdnden beteiligt. Ziel ist, einen breiten fachlichen und generationsiibergreifenden Dialog
zu initiieren und die Perspektive junger Menschen im Mallnahmenprogramm Klimaschutz 2030 zu beriicksich-
tigen.

Gesundheit:

e Der weit iiberwiegende Teil junger Menschen verbringt die Lebensphase Jugend bei guter Gesundheit.
Gleichzeitig neigen einzelne Gruppen junger Menschen zu einem hoheren Risikoverhalten, das sich in ge-
sundheitsschidigendem Verhalten niederschlagen kann.

e Die Forderung der Gesundheitskompetenz junger Menschen leistet einen grundlegenden Beitrag zu einem
gesunden Aufwachsen und sollte als politische Querschnitts- und gesamtgesellschaftliche Bildungsaufgabe
verstanden werden. Dabei sollte das individuelle Verhalten ebenso in den Blick genommen werden wie die
jeweiligen Rahmenbedingungen und Lebenslagen. Eine friihe und wirksame Férderung des gesundheits-
orientierten Handelns trégt mit zur Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit bei.

o  Wesentliche gesundheitsrelevante Aspekte fiir junge Menschen sind unter anderem ausreichende Bewe-
gung, gesunde Erndhrung, Suchtpravention, Unfallvermeidung, die Starkung der Gesundheitskompetenz,
die Privention sexualisierter Gewalt und eine Reduzierung von psychischen Belastungen. Diese Hand-
lungsfelder haben groBe Auswirkungen auf die korperliche Gesundheit und das Wohlbefinden in dieser
Lebensphase und kénnen zur Vermeidung von teilweise erheblichen gesundheitlichen Beeintrichtigungen
bis ins spitere Erwachsenenalter beitragen. Es gilt, junge Menschen mit angemessenen und wirksamen
Angeboten zur Forderung der Gesundheit aktiv zu unterstiitzen.

Beispiel-Mafinahmen:

Fachdialog zur Stirkung von Privention und Gesundheitsforderung bei Heranwachsenden | BMG
(BMAS, BMBF, BMEL, BMFSFJ)

Der Dialog dient der alters-, zielgruppen- und themeniibergreifenden Zusammenarbeit von Akteuren aus Wis-
senschaft, Praxis und Politik, die sich gemeinsam fiir die Gesundheit von jungen Menschen einsetzen. Ein wich-
tiger Meilenstein der Vernetzung ist der ,,Wegeweiser zum gemeinsamen Verstdndnis von Gesundheitsforde-
rung und Privention bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland®, der von den beteiligten Organisationen
und Vertretenden der beteiligten Gremien gemeinsam verabschiedet wurde. Der Wegeweiser formuliert die
inhaltlichen Eckpunkte und benennt Aufgaben des Fachdialogs im Rahmen des Prozesses.

Nationaler Aktionsplan IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernihrung und mehr Bewegung
zur Priavention von Fehlernihrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht | BMEL (BMG )

Im Rahmen des Aktionsplans setzen sich BMEL und BMG fiir die Verbesserung des Bewegungs- und Ernéh-
rungsverhaltens ein, wie durch Mainahmen zur Intensivierung der Erndhrungsbildung und Stérkung der Ernéh-
rungskompetenzen in allen Altersklassen, vor allem bei Kindern und Jugendlichen. Konkrete Beispiele sind:
Entwicklung des DGE-Qualitétsstandards fiir Schulverpflegung, Einrichtung von Schulvernetzungsstellen mit
den Landern zur Unterstilitzung von Schultrdgern und Schulen bei der Umsetzung eines ausgewogenen Verpfle-
gungsangebotes, Entwicklung von Erndhrungsbildungsmaterialen und die Forderung von Modellprojekten, um
Lehrkrifte in Schulen bei der Erndhrungsbildung zu unterstiitzen. Aulerdem werden Biirgerinnen und Biirger
fir Bewegungsforderung sensibilisiert. Fiir Jugendliche ist die Lebenswelt Schule auch fiir die Bewegungsfor-
derung von Bedeutung. Diese wird durch das Schulfach Sport formal abgedeckt, braucht aber erginzende An-
gebote in der Pause und im Unterricht. Die ,,Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforde-
rung* geben allen Akteuren einen Orientierungsrahmen und zeigen Moglichkeiten, wie Menschen in verschie-
denen Settings zu mehr Bewegung animiert werden kdnnen.
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Europa & die Welt

e Esgilt, die Anliegen und Themen junger Menschen im europdischen und internationalen Kontext ernst zu
nehmen und in die Politikgestaltung einzubeziehen. Insbesondere miissen bestehende MaBBnahmen zur Mit-
wirkung junger Menschen und ihrer Vertretungen an der zwischenstaatlichen Zusammenarbeit gestérkt und
neue Wege und Formate erprobt werden.

e Alle jungen Menschen miissen Europa und seine Vielfalt aktiv erleben konnen. Sie brauchen Méglichkei-
ten, sich mit europdischen Entwicklungen kritisch auseinanderzusetzen, sich mit Engagement fiir Europa,
die europdische Solidaritdt und das europdische Zusammenwachsen einzusetzen sowie Europa aktiv mit-
zugestalten. Die Vorteile eines vereinten Europas miissen fiir alle jungen Menschen auch vor Ort stirker
erlebbar werden.

e Durch das Uberschreiten nationalstaatlicher Grenzen erdffnen sich jungen Menschen neue Erfahrungs- und
Entfaltungsmoglichkeiten. Dies fordert Toleranz und triagt zu interkultureller Verstindigung bei. Grenz-
iiberschreitende Mobilitdt sollte deshalb von einer Chance fiir wenige zu einem Angebot fiir alle jungen
Menschen werden und bedarf einer stdrkeren Anerkennung und Wiirdigung, sowohl in der formalen als
auch non-formalen Bildung.

Beispiel-Mafsnahmen:
Jugend erinnert | AA, (BMFSFJ), BKM

Mit dem Programm ,,Jugend erinnert™ soll auBerschulische historisch-politische Bildungsarbeit mit jungen
Menschen zur Aufarbeitung des Nationalsozialismus unterstiitzt und ausgebaut werden. Dies beinhaltet die For-
derung von 500 auBerschulischen Gedenkstéttenfahrten fiir iiber 10.000 Jugendliche in den Jahren 2019 und
2020, den Wettbewerb ,,Erinnern fiir die Gegenwart* an deutschen Auslandsschulen sowie das deutsch-polni-
sche Schiileraustauschprojekt ,,menschen gedenken — jugend macht zukunft, in dem Einzelschicksale von Op-
fern deutscher Kriegsverbrechen in Polen und von Opfern der Shoa in Deutschland aufgearbeitet werden. Dar-
iiber hinaus werden bi- und trilaterale Jugendbegegnungen und Projekte von Jugendlichen aus Deutschland,
Israel und Europa in Gedenkstitten gefordert.

Ein davon unabhéngiges, bei der BKM ressortierendes Forderprogramm ,,Jugend erinnert™ soll in Deutschland
gelegene NS-Gedenkstitten und Dokumentationszentren als maB3gebliche Akteure der auBerschulischen histo-
risch-politischen Bildungsarbeit dabei unterstiitzen, fiir ihre padagogische Arbeit neue Ansétze und Methoden
auszubilden. Vor allem durch die Vernetzung mit neuen Kooperationspartnern sollen nachhaltig wirkende Bil-
dungsformate fiir junge Menschen gestarkt und weiterentwickelt werden. Auch die Qualifizierung von Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren — so zum Beispiel Lehramtsstudierende — steht im Mittelpunkt.

Umsetzung der EU-Jugendstrategie 2019-2027 | BMFSFJ

Die Umsetzung der EU-Jugendstrategie 2019-2027 erfolgt in Deutschland als integraler Bestandteil der Jugend-
strategie der Bundesregierung. Dies bedeutet, dass europaische Themen und Entwicklungen in die Diskussionen
zur Jugendstrategie der Bundesregierung und dariiber hinausgehende (jugend-)politische Diskurse einflieen.
Umgekehrt werden Ergebnisse und Erfahrungen aus Deutschland in die jugendpolitischen Diskussionen auf
EU-Ebene eingebracht. Junge Menschen werden an der Umsetzung unter anderem iiber den EU-Jugenddialog
beteiligt.

Jugendpolitischer Ausblick

Die Entwicklungsphase der Jugendstrategie ist mit dem vorliegenden Kabinettbeschluss erfolgreich abgeschlos-
sen. Nun gilt es, die ermittelten Handlungsbedarfe mit konkreten Maf3nahmen anzugehen und damit in die Um-
setzungsphase einzutreten. Denn nur durch die Umsetzung der Vorhaben kann die Jugendstrategie wirksam
werden und einen Beitrag dazu leisten, die Lebenslagen Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland
konkret zu verbessern. Auch in der Umsetzungsphase konnen neue Bedarfe identifiziert und mit entsprechenden
Mafnahmen angegangen werden. Festgestellte Handlungsbedarfe konnen sich aullerdem verédndern und bei be-
reits laufenden Maflnahmen Anpassungen erforderlich machen.

Um die aktuellen Interessen und Bediirfnisse der Jugendlichen und jungen Erwachsenen dauerhaft im Blick zu
behalten, gilt es dariiber hinaus, mit Akteuren auf Ebene der Lénder und Kommunen, aus Zivilgesellschaft,
Fachpraxis, Wissenschaft — und vor allem mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen — im Austausch zu blei-
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ben. Als konkrete Mdglichkeiten fiir die Beteiligung junger Menschen in der Umsetzungsphase der Jugendstra-
tegie sind eine Bundesjugendkonferenz 2020 sowie die JugendPolitikTage 2021 als Bilanzveranstaltung ge-
plant. Auch innerhalb der Bundesregierung bleibt der ressortiibergreifende Ansatz zentraler Baustein einer
wirksamen und zielgerichteten Eigensténdigen Jugendpolitik. So ist auch in den Schlussfolgerungen der Vor-
sitzenden der Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse® (,,Unser Plan fiir Deutschland®) als eines der
zentralen Handlungsfelder festgehalten, Jugendliche und junge Erwachsene zu stirken. Dies alles trigt dazu
bei, das Verstidndnis von Jugendpolitik als Querschnittsaufgabe fiir alle Akteure auf allen Ebenen weiter zu
befordern.

Auch die jugendpolitische Zusammenarbeit in Europa sowie europdische Fachdebatten bereichern die nationale
Politik und Praxis, wobei Deutschland einen starken Beitrag fiir die Entwicklung einer européischen Jugendpo-
litik leisten kann, mit der die Bedingungen fiir das gelingende Aufwachsen junger Menschen gemeinsam ge-
staltet werden.

Die Jugendstrategie der Bundesregierung ist ein fortlaufender Prozess. Dieser wird sicherlich zum Ende der
Legislaturperiode nicht abgeschlossen sein. Entsprechend der Uberzeugung, dass ein ressortiibergreifendes ju-
gendpolitisches Bewusstsein fiir die Lebensphase Jugend dauerhaft von Bedeutung ist, weisen die identifizier-
ten Handlungsbedarfe dariiber hinaus. Sie eréffnen damit mogliche Perspektiven fiir die zukiinftige Gestaltung
der Jugendpolitik auf Bundesebene.
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C. Handlungsfelder der Jugendstrategie der Bundesregierung

Die Jugendstrategie der Bundesregierung wurde ressortiibergreifend entlang neun jugendrelevanter Handlungs-
felder entwickelt. Diese Handlungsfelder decken ein breites Spektrum der Belange junger Menschen ab:

Zukunft, Generationendialog & Jugendbilder
Beteiligung, Engagement & Demokratie
Stadt & Land, Wohnen & Kultur

Vielfalt & Teilhabe

Bildung, Arbeit & Freirdume

Mobilitit & Digitales

Umwelt

Gesundheit

9. Europa & die Welt

Fiir die Handlungsfelder wurden jeweils aus der Perspektive der Lebenswelt junger Menschen eine Analyse der
Ausgangslage durchgefiihrt und entsprechende Handlungsbedarfe identifiziert, die im weiteren Verlauf der Ju-
gendstrategie mit konkreten Maffnahmen angegangen werden. Die den Handlungsfeldern zugeordneten MaB3-
nahmen greifen die ermittelten Handlungsbedarfe auf, indem sie sich entweder direkt an junge Menschen rich-
ten oder die Rahmenbedingungen fiir eine jugendgerechte Gesellschaft verbessern.

® NNk

1. Zukunft, Generationendialog & Jugendbilder
Jugend gestaltet Zukunft — schon heute
Ausgangslage

Zukunft und Generationendialog

Der demografische Wandel, Globalisierung und Digitalisierung sowie die damit einhergehenden Entwicklun-
gen beeinflussen die Lebenswelten aller Menschen in Deutschland. Fiir Jugendliche und junge Erwachsene sind
sie jedoch von besonderer Bedeutung, da sie die Bedingungen fiir ihr Aufwachsen und ihre Entfaltungsmog-
lichkeiten wesentlich beeinflussen. Im Jahr 2018 machten Jugendliche und junge Erwachsene nur etwa 17 Pro-
zent der Bevolkerung aus. Der Altenquotient {ibersteigt bereits seit dem Jahr 2006 den Jugendquotienten.?® Die
Bevolkerung im Alter von 12 bis einschlieBlich 27 Jahren wird laut aktuellen statistischen Berechnungen in
Deutschland auch bei stirkerer Zuwanderung bis 2030 auf 12,7 Millionen bzw. 15,3 Prozent zuriickgehen
(2015: 14,3 Millionen bzw. 17,4 Prozent).2® Menschen iiber 60 Jahre werden iiber ein Drittel der Gesellschaft
ausmachen (2030: 28 Millionen bzw. 34 Prozent) und entsprechend Priorititen setzen. Anders der weltweite
Trend in Entwicklungs- und Schwellenldndern, wo Menschen unter 25 Jahren den GroBteil der Bevdlkerung
darstellen.

Eine Wahlberechtigung fiir den Deutschen Bundestag besteht erst ab Vollendung des 18. Lebensjahres. Der
Anteil junger Erwachsener (18-27 Jahre) an den Wahlberechtigten in Deutschland liegt bei nur acht Prozent.
Mehr als viermal so viele sind iiber 60 Jahre alt.?” Mit der prognostizierten weiteren Verschiebung dieses Ver-
hiltnisses zu Ungunsten der jiingeren Bevolkerungsgruppe konnte auch eine weitere Verschiebung von Auf-
merksamkeit und politischen Einflussmoglichkeiten einhergehen. Dies konnte dazu fiihren, dass Entscheidun-
gen zukiinftig tendenziell eher von dlteren Menschen oder mit ihnen als grote Wiahlerinnen- und Wéhlergruppe
im Blick getroffen werden.

So wird bereits heute in politischen Debatten hiufig der Blick auf éltere Menschen und Kinder gelegt. Dies
zeigt sich insbesondere bei den Diskussionen und Vorhaben zum demografischen Wandel. Die Schaffung und
Sicherstellung einer seniorengerechten Infrastruktur und Versorgung dlterer Menschen sowie (friih-)kindlicher
Bildungs- und Betreuungsangebote stehen dabei oft im Vordergrund. Die Bediirfnisse von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen spielen bisher eher eine untergeordnete Rolle bzw. werden sie hdufig auf die Rolle der
spateren ,,Rentenverdienerinnen und Rentenverdiener” und ,,Pflegenden® reduziert. Dabei haben Jugendliche
ganz eigene Bediirfnisse im Hier und Jetzt, aber auch Ideen und Wiinsche fiir ihre Zukunft. Wirksame Losungen
fiir eine echte Generationengerechtigkeit konnen nur gefunden werden, wenn die unterschiedlichen Interessen
aller Bevolkerungsgruppen offen benannt und sachgerecht gewichtet werden.
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Gefragt nach ihren eigenen Interessen haben Jugendliche und junge Erwachsene konkrete Vorstellungen, wel-
che Themen mit Blick auf ihre aktuellen Bediirfnisse und ihre Zukunftsgestaltung besonders beriicksichtigt
werden sollen. Im Kern sind das: Mobilitit und Internet, Freizeitgestaltung und Freirdume, Engagement, Betei-
ligung und Mitwirkung, Schule, Ubergang und Beruf sowie Vielfalt und gesellschaftliches Zusammenleben.”®
Es geht um adiquate Bildungs- und Ausbildungsangebote, Investitionen in die Jugendarbeit, Er6ffnung von
Freirdumen, attraktive Arbeits- und Lebensbedingungen, aber auch eine Perspektive auf eine auskommliche
Alterssicherung. In diesem Zusammenhang ist der hohe Stellenwert zu beriicksichtigen, den soziale Beziehun-
gen wie Freundschaften, Partnerschaften und Familie bei Jugendlichen in Deutschland einnehmen. Jugendliche
sehen sich in der Regel als Teil einer Generation, die auch iiber den innerfamilidren Zusammenhalt eng mit
Kindern und der Eltern- sowie GroBelterngeneration verbunden ist. Junge Menschen suchen auch den Aus-
tausch mit Alteren, wollen an deren Erfahrungen teilhaben und denken ihre Bediirfnisse mit. Solidaritit mit
ihrer Generation nehmen junge Menschen jedoch auch in Anspruch: So fordern sie eine Renten- und Klimapo-
litik, die nicht zu Lasten ihrer Zukunftsperspektiven geht.

Um Generationengerechtigkeit herzustellen, miissen insbesondere im Interesse der jungen Generation die 6ko-
logischen, sozialen und 6konomischen Grundlagen erhalten werden. Die dazu von den Vereinten Nationen ver-
einbarten 17 globalen Ziele (SDGs) sowie eine entsprechende Agenda fiir eine breit angelegte Nachhaltigkeits-
politik und eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) definieren hierfiir den Rahmen und die Handlungs-
verpflichtung.

Das gesamtgesellschaftliche Ziel muss es sein, jungen Menschen gute Chancen fiir die Vorbereitung auf das
Erwachsenenleben zu bieten. Nur so konnen die Zukunftschancen junger Menschen, aber auch die Zukunfts-
chancen Deutschlands gesichert werden.

Jugendbilder

Das beschriebene Generationenverhéltnis hat hdufig auch einen Einfluss auf die Bilder, die {iber Jugend oder
Jugendliche bestehen. Altere haben Vorstellungen von Jugend und selbst Erfahrungen damit, jung zu sein.
Gleichzeitig kommen viele in ihrem personlichen Umfeld hiufig unmittelbar mit Jugendlichen in Kontakt. Aus
diesen individuellen Erfahrungswerten und dem privaten Erfahrungsraum entwickeln sie Annahmen dariiber,
wie ,,die Jugend von heute® ist bzw. sein sollte, wobei die entsprechenden Bewertungen positiv wie auch negativ
ausfallen kénnen. Verbunden mit einer oft selektiven Wahrnehmung jugendlichen Auftretens und Verhaltens
kann dabei ein Abbild einer Teil-Realitét entstehen, das der komplexen Wirklichkeit junger Menschen nicht
entspricht.

Auch sogenannte ,,Generationenmetaphern“ (zum Beispiel ,,68er-Generation oder ,,Generation Y*) haben nur
eine geringe Aussagekraft und spiegeln Jugendbilder aus der Sicht von ilteren Erwachsenen wider.” Zudem
findet ein nicht unerheblicher Teil des jugendlichen Lebens zunehmend im virtuellen Raum statt. Das Internet
ist ein bedeutender Lebens- und Gestaltungsraum fiir Jugendliche und birgt nicht nur Risiken, sondern auch
grofle Chancen — insbesondere im Hinblick auf Teilhabe, Mitwirkung, Begegnung und Austausch. Diese zent-
rale Lebenswelt junger Menschen ist Alteren nicht in gleicher Weise priisent, manchen gar suspekt. Dies alles
kann zu nicht erfiillbaren Erwartungen an die junge Generation fiithren. So fiihlt sich knapp ein Drittel der Ju-
gendlichen zwischen 12 und 25 Jahren wegen ihres Alters diskriminiert. Das Lebensalter ist nach der Nationa-
litat die haufigste Diskriminierungskategorie, die junge Menschen mit Migrationshintergrund wahrnehmen
siche hierzu auch Handlungsfeld Vielfalt und Teilhabe).*

»Die Jugend von heute* ist hdufig auch Thema von Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Medien. Dem Bild
»die Jugend von heute* liegen teilweise Verallgemeinerungen zugrunde, die zu verzerrten Jugendbildern fithren
konnen. In den produzierten Bildern sind Jugendliche nicht selten diejenigen, die Probleme haben oder die
Probleme machen. An der Seite dieser Wahrnehmung steht das Bild einer pragmatischen, konformistischen,
fast schon iiberangepassten Jugend.>! Erst in jiingster Zeit wird die junge Generation wieder als — zumindest
teilweise — politisch wahrgenommen.*? Die Problematisierung von Einzel- bzw. Randthemen kann zur Verstir-
kung von Phinomenen und zu verallgemeinernden Annahmen fiihren. Fiir Prévention zusténdige Institutionen
(unter anderem die Politik) konnen diese als Handlungsfelder wahrnehmen und Themen auf ihre Agenda setzen,
die wiederum von wissenschaftlichen Einrichtungen begleitet werden. Wissenschaftliche Studien und Jugend-
berichte werden von Politik herangezogen, um die Lebenslagen Jugendlicher zu beriicksichtigen. Somit gibt
Politik Anlass fiir Jugendforschung, deren Ergebnisse wiederum in politische Entscheidungen einflieen. Hau-
fig hat Forschung den Auftrag, Risikofaktoren des Aufwachsens zu benennen. Eine ausschlieBliche Erforschung
von problematischen Phinomenen kann allerdings das Risiko von Stigmatisierungs- und Stereotypisierungs-
prozessen verstirken. Eine Weitung des Blickwinkels konnte hierbei auch eine partizipative Jugendforschung
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leisten. So hat zum Beispiel die Sachverstindigenkommission zum 15. Kinder- und Jugendbericht (KJB) einen
ersten Versuch unternommen, die Sicht junger Menschen — als Expertinnen und Experten in eigener Sache —
als wesentlichen Bezugspunkt in den Bericht einflielen zu lassen.

Festzuhalten bleibt, dass pauschalisierende Jugendbilder die tatséchliche Vielfalt von jugendlichen Wirklich-
keiten vernachlédssigen. Unterschiedlichste Jugendkulturen machen diese Vielfalt eindrucksvoll deutlich. Ju-
gend ist ebenso heterogen wie die Gesellschaft, deren Teil sie ist. Die Jugend gibt es nicht.

Fiir eine realistische Darstellung von Jugendlichen und ihren vielféltigen Lebenswelten kommt Politik, Medien
und Wissenschaft eine groBe Verantwortung zu. Sie prigen die Wahrnehmung von Jugendlichen in der Offent-
lichkeit. Zudem beeinflussen sich die von diesen zentralen Akteurinnen und Akteuren produzierten Jugendbil-
der wechselseitig und haben dabei unmittelbare Auswirkungen auf die Rahmenbedingungen jugendlicher Le-
benswelten.

Der 15. KJB stellt allerdings fest, dass in allen existierenden Jugendbildern die Eigenverantwortlichkeit von
Jugendlichen, die jeweils ihr Leben und ihre Biografie selbst in die Hand nehmen kénnen, sollen und miissen,
um erfolgreich einen Platz in der Gesellschaft zu finden, betont werde. Junge Menschen wiirden danach vor
allem nach ihren Qualifikationen bewertet, auf ihre politische Haltung hin befragt, in ihrer sozialen Zugehorig-
keit analysiert und an ihrer sozialen Integration gemessen. Vor allem der gesellschaftlich-politische Fokus sei
hierbei sehr einseitig auf den Qualifizierungsprozess junger Menschen ausgerichtet.®> Die damit verbundene
Betonung von Eigenverantwortlichkeit gestehe Jugendlichen zwar einerseits zu, dass sie sich individuell posi-
tionieren, erzeuge andererseits jedoch vielfach Druck auf Jugendliche zur biografischen Selbstoptimierung.*
Akteurinnen und Akteure aus Politik und Wirtschaft weisen in diesem Zusammenhang meist dem Individuum
Verantwortung fiir seine soziale Teilhabe sowie Mitwirkung zu.

Nahezu vollstindig verschwunden seien dagegen Bilder, die ,,die Jugend* als eigenstdndige Lebensphase einer
Generation mit ganz spezifischen gesellschaftlichen Herausforderungen beschreiben. Diese Herausforderungen
miissen (und kdnnen nur) von der jeweils jungen Generation bewiltigt werden. Der 15. KJB benennt diese
zentralen Herausforderungen des Jugendalters: Es gehe darum, selbststdndig zu werden, sich zu qualifizieren
und einen Platz in der Gesellschaft zu finden. Diese zentralen Herausforderungen stiinden als gesellschaftliche
Erwartungen im Raum, wobei hédufig auBer Acht gelassen wiirde, dass die Jugendlichen es nicht selbst in der
Hand haben, unter welchen Bedingungen sie diese Herausforderungen meistern miissen.

Als Teil der Selbstpositionierung in der Lebensphase Jugend spielt Studien zufolge der realisierte Konsum eine
immer wichtigere Rolle und wird als Gradmesser fiir das Eingebundensein in die Gesellschaft wahrgenommen.
Die Kommerzialisierung des Jugendalltags beginnt bereits im Kindesalter, ist umfassend und fiihrt durch die
Vielfalt der Konsumoptionen zu einem Orientierungsdilemma.* Eine Minderheit von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen beansprucht fiir sich Autonomie und Reflexion in den Konsumentscheidungen. Ein ostentativer
Konsum hat unter dieser Gruppe deutlich weniger Anhéngerinnen und Anhénger als vor 20 Jahren. Die Tendenz
zur ,,Aneignung von Gegenstéinden auf Zeit* nimmt zu.*® Der Zeichenwert von Produkten (Livestylepotential)
wird allerdings nach wie vor von vielen jungen Erwachsenen und Jugendlichen als wichtiger angesehen als der
Gebrauchswert (Asthetisierung des Konsums).*’

Handlungsbedarfe

Jugendliche wollen, kdnnen und sollen mit ihren vielfiltigen Interessen und Bediirfnissen als selbstidndige In-
dividuen wahrgenommen werden und die Gesellschaft mitgestalten.

e  Die Jugendphase als eigensténdiger und gleichberechtigter Lebensabschnitt neben Kindheit, Erwachsenen-
phase und Alter muss anerkannt werden.

e Die junge Bevdlkerungsgruppe ist stirker an politischen Entscheidungsprozessen und der gesellschaftli-
chen Entwicklung zu beteiligen, insbesondere bei Fragen zur Gestaltung von Gegenwart und Zukunft. Fiir
eine zielgerichtete (Jugend-)Politik sollten daher auch Jugendliche in Diskurse iiber Jugend immer mit
einbezogen werden.

e  Deshalb ist bei den Diskussionen zu den Folgen des demografischen Wandels auch die Perspektive junger
Menschen einzubeziehen. Die Gestaltung einer alternden Gesellschaft muss auch die Bediirfnisse der jun-
gen Generation und eine jugendgerechte Infrastruktur in den Blick nehmen — in Zukunft und Gegenwart.
Jugendliche sollen in diesem Zusammenhang weder auf Probleme noch auf ihr Potenzial als Zukunftstra-
ger reduziert werden. Da Jugendliche selten selbst in Produktionsprozesse von Bildern {iber sich einge-
bunden sind, miissen sie im Sinne einer wirkungsvollen Jugendbeteiligung, die Jugendliche wertschitzt
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und ernst nimmt, auch in Diskurse iliber Jugend einbezogen werden. Ohne Jugendliche befragt und als
Sachverstidndige hinzugezogen zu haben, ist eine realistische Darstellung und Wahrnehmung von Jugend-
lichen nicht méglich. Bilderproduzentinnen und -produzenten wie die Medien konnen wichtige Unterstiit-
zer sein bei einer realititsangemessenen Darstellung der Lebenswelten, der Herausforderungen und Leis-
tungen junger Menschen. Auch die Politik ist gefordert, sich der Vielfalt jugendlicher Lebenslagen bewusst
zu werden und selbst mit realistischen Bildern von Jugendlichen zu arbeiten — auch weil sie die Lebensla-
gen Jugendlicher mit ihren Entscheidungen maBgeblich beeinflusst.

Jugendforschung leistet einen wichtigen Beitrag fiir realistische Jugendbilder. Jugendliche und junge Er-
wachsene sollten — im Sinne einer partizipativen Jugendforschung — bei Betroffenheit und im Rahmen der
jeweiligen Moglichkeiten in die Konzeption und Durchfiihrung von Forschungsvorhaben einbezogen wer-
den. Dies gilt auch fiir Vorhaben im Rahmen von Ressortforschung. Vorliegende Jugendstudien sollten
dariiber hinaus wieder stirker auch dahingehend analysiert werden, wie sich Jugend als eigensténdige Le-
bensphase insgesamt beschreiben 14sst.

Zielgruppengerechte Angebote zur Verbraucheraufklarung sollten es Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen ermoglichen, selbstbestimmt und reflektiert am wirtschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen. Dabei ist
ein besonderer Schwerpunkt auf digitale Angebote zu legen. Es ist zu beriicksichtigen, dass die Gruppe
der 12- bis 27-Jdhrigen zwar heterogen ist, jedoch wegen des jungen Alters iiber geringe Erfahrungen bei
weitreichenden Konsumentscheidungen (wie Vertragsabschliissen etc.) verfligt.

Mafinahmen

MafBnahmen Kurzbeschreibung

,Jugendgerecht.de — Arbeitsstelle
Eigenstindige Jugendpolitik* |
BMFSFJ

Das Projekt jugendgerecht.de — Arbeitsstelle Eigenstiandige Ju-
gendpolitik in Trégerschaft der Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder-
und Jugendhilfe - AGJ sorgt fiir die fachliche Weiterentwicklung
und Kommunikation der Eigenstindigen Jugendpolitik. Die Ar-
beitsstelle informiert {iber Inhalte und Themen der Eigenstiandigen
Jugendpolitik und befordert jugendpolitische Diskussionen. Ju-
gendgerecht.de bezieht sich auf die bestehenden Grundsitze, Leit-
linien und Ziele der Eigenstindigen Jugendpolitik und entwickelt
diesen Ansatz im engen Austausch mit Expertinnen und Experten
der Jugendhilfe, der Jugendpolitik und der Wissenschaft weiter.
Dabei werden die Erfahrungen mit der Umsetzung Figensténdiger
Jugendpolitik aus den Kommunen, den Léndern und dem Bund
berticksichtigt sowie europdische Impulse aufgenommen.

,»Wie ticken Jugendliche?* 2020,
Beteiligung an der Sinus-Jugendstudie |
BMI

Das SINUS-Institut erforscht seit vielen Jahren jugendliche Le-
benswelten, unter anderem im Rahmen der Jugendstudie ,,Wie ti-
cken Jugendliche?* (2008, 2012, 2016). Die Studie soll die sozio-
kulturelle Unterschiedlichkeit von Jugend einfangen und verdich-
tet sie modellhaft. Der Ansatz gruppiert Jugendliche, die sich in
Werten, grundsétzlichen Lebenseinstellungen und Lebensweisen
sowie in ihrer sozialen Lage éhnlich sind, in den Sinus-Milieu-
Modellen. Die Untersuchung zeichnet sich durch eine dichte qua-
litative Beschreibung der soziokulturellen Vielfalt der Jugend in
Deutschland aus und gewdhrt durch Zitate und kreative Selbst-
zeugnisse der Befragten Einblicke in Lebensalltag, Wertehorizont
und Alltagsdsthetik verschiedener jugendlicher Lebenswelten.
Die Studie kann als praxisnahe Entscheidungsgrundlage fiir die
strategische, praktische Zielgruppenarbeit herangezogen werden.
Die Bundeszentrale fiir politische Bildung hat den Thementeil
,»Welt der Politik* bei der diesjahrigen Studie beauftragt (weitere
Themen sind Demokratiebildung, Extremismus, Vielfalt, Sport,




Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

—21-— Drucksache 19/16400

Mafinahmen

Kurzbeschreibung

Freizeit, berufliche Lebenswege, Lernsettings u. a.). Die Befra-
gungen fiir die Studie 2020 erfolgten in der ersten Jahreshilfte
2019, die Veroffentlichung findet im Friithjahr 2020 statt.

Bundesprogramm Léndliche
Entwicklung; Einzelprojekt: ,,Mehr als
Brot und Wein - Intergenerationelles
Lernen und kulturelle Bildung am
Beispiel der antiken Essenskultur® |
BMEL

Die Universitit Jena erprobt in Zusammenarbeit mit vier Regio-
nalmuseen in den ldndlichen Rdumen Thiiringens und Sachsens
neue Methoden des intergenerationellen Lernens in der ehrenamt-
lichen Kulturarbeit. Kinder, Jugendliche und Seniorinnen bzw.
Senioren werden im Rahmen eines museumspéddagogischen Kon-
zepts aktiv in die Vermittlung kulturhistorischen Wissens einge-
bunden. Projektwochen dienen der Vorbereitung der Zielgruppen
auf das selbststindige Durchfiihren museumspédagogischer An-
gebote. In Kooperation mit der Universitit konzipierte Sonderaus-
stellungen zur antiken Esskultur bieten den Teilnehmenden die
Moglichkeit, die erlernten Féahigkeiten in den beteiligten Museen
anzuwenden. Das Projekt wird im Rahmen universitirer Lehrver-
anstaltungen konzipiert und ausgewertet. Zur Présentation der Er-
gebnisse ist eine Sonderausstellung in den Rédumen des Instituts
fiir Altertumswissenschaften vorgesehen. Die Universitét erhofft
sich nicht nur neue Erkenntnisse {iber generationeniibergreifendes
Lernen, sondern mochte auch einen Beitrag leisten, das Ehrenamt
in der Kulturarbeit langfristig zu stérken.

Jugend-Check | BMFSFJ

Der Jugend-Check iiberpriift Gesetzentwiirfe der Bundesregie-
rung anhand einer standardisierten Methodik auf mogliche Aus-
wirkungen auf die Lebenslagen junger Menschen zwischen 12
und 27 Jahren. Er wird durchgefiihrt und kontinuierlich weiterent-
wickelt durch das Kompetenzzentrum Jugend-Check (KomJC).
Durch den Jugend-Check werden beabsichtigte Wirkungen und
nicht beabsichtigte Nebenwirkungen der Vorhaben sichtbar, um
die politische Aufmerksamkeit fiir die Lebenslagen und Belange
junger Menschen zu steigern. Die Erkenntnisse des Jugend-
Checks machen darauf aufmerksam, wo und wie Gesetze aus un-
terschiedlichen Bereichen junge Menschen betreffen kdnnen. Das
KomJC wird in seinen Aufgaben von einem Fachbeirat aus ju-
gendpolitischen sowie wissenschaftlichen Expertinnen und Ex-
perten begleitet und beraten. Als freiwilliges Beratungs- und Un-
terstlitzungsangebot kann der Jugend-Check auch von den ande-
ren Ressorts genutzt werden.

Projektforderung der

16 Verbraucherzentralen im Bereich
des wirtschaftlichen
Verbraucherschutzes (WVS) | BMJV

Der Themenbereich ,,Verbraucherschutz fiir junge Leute* bildet
einen Schwerpunkt der aktuellen Projektférderung der Verbrau-
cherzentralen im Bereich des wirtschaftlichen Verbraucherschut-
zes. Adressiert werden junge Verbraucherinnen und Verbraucher
(ca. 14 - 24 Jahre), um sie niedrigschwellig und zielgruppenorien-
tiert in einem MafBnahmen- und Medien-Mix insbesondere zum
Umgang mit dem ersten eigenen Geld sowie zu Rechten und
Pflichten beim Erwachsenwerden zu informieren bzw. zu sensibi-
lisieren. Ein Format bildet etwa die ,,Banktour* zur Stiarkung von
Finanzkompetenzen junger Verbraucherinnen und Verbraucher in
den Schulen. Die Forderung der Verbraucherzentralen im wirt-
schaftlichen Verbraucherschutz erfolgt seit dem Jahr 2004 mit auf
unterschiedliche Zielgruppen ausgerichteten wechselnden Projek-
tinhalten, wobei Jugendliche und junge Erwachsene eine der Ziel-
gruppen der Maflnahmen bilden.
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2, Beteiligung, Engagement & Demokratie

Politik fiir, mit und von Jugend: wirkungsvolle Jugendbeteiligung, gesellschaftliches Engagement und gelebte
Demokratie

Ausgangslage

Die gemeinsame Jugendstrategie der Bundesregierung verfolgt das Ziel, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bestmdgliche Bedingungen zu bieten, um die Herausforderungen der Lebensphase Jugend zu meistern und da-
bei die Interessen und Bediirfnisse der jungen Generation angemessen zu beriicksichtigen. Dazu gehort auch,
die Moglichkeiten der Mitsprache, Mitbestimmung und Selbstbestimmung junger Menschen in sie betreffenden
Belangen zu stirken.

Junge Menschen wollen unsere Gesellschaft mitgestalten und sie tun dies auch in vielfacher Hinsicht. Dafiir
stehen diverse Formen des ehrenamtlichen und gesellschaftspolitischen Engagements. Junge Menschen haben
das Recht, bei den Weichenstellungen fiir ihre Zukunft gefragt zu werden, und sie haben das berechtigte Inte-
resse, das Hier und Jetzt wirksam zu beeinflussen. Die Mitgestaltung der gesellschaftlichen Realitdt und der
Zukunft durch junge Menschen als Expertinnen und Experten in eigener Sache ldsst sich durch keine andere
Perspektive ersetzen.

Wirkungsvolle Beteiligungsmdglichkeiten bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen wichtige Erfahrungen
der Selbstwirksamkeit und konnen entscheidend zu ihrer Entwicklung zu eigenstdndigen und miindigen Per-
sonlichkeiten beitragen. Gute Jugendbeteiligung sorgt zudem fiir einen Austausch zwischen den Generationen
und bringt innovative wie losungsorientierte Ideen und Entscheidungen hervor. In diesem Sinne ist wirksame
Beteiligung junger Menschen und ihrer Interessenvertretungen ein wesentliches Element einer lebendigen De-
mokratie, das es auf allen politischen Ebenen anzuerkennen und zu stérken gilt.

Mit Blick auf die Bedeutsamkeit des freiwilligen Engagements fiir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft ist
gerade das Engagement junger Menschen wichtig. Seitens der Wissenschaft wird darauf hingewiesen, dass
Menschen, die sich frithzeitig in ihrem Leben engagieren, hdufiger auch im spiteren Lebensverlauf engagiert
sind und bleiben.*®

Politische Jugendbeteiligung

Haufig wird das politische Handeln Jugendlicher und junger Erwachsener an der Wahlbeteiligung oder Mit-
gliedschaft in Parteien und politischen Organisationen gemessen. Dabei wird fiir junge Menschen im Vergleich
zu anderen Altersgruppen ein eher geringes politisches Interesse festgestellt. So ist etwa die Bereitschaft, in
Institutionen oder Parteien mitzuwirken oder Amter zu iibernehmen, unter anderem aufgrund nicht jugendge-
recht wirkender Strukturen und Prozesse nur bei wenigen vorhanden.*® AuBer Acht gelassen werden darf dabei
nicht, dass junge Menschen — insbesondere Minderjéhrige — auch nur iiber eingeschriankte Mitbestimmungs-
rechte verfiigen (zum Beispiel aufgrund des Wahlalters). Vermehrt werden auf allen politischen Ebenen Ju-
gendbeteiligungsprozesse durchgefiihrt. Dabei ist der jeweilige Gestaltungsrahmen allerdings héufig begrenzt.

Trotz dieser Distanz zu politisch-parlamentarischen Strukturen sind junge Menschen nicht unpolitisch. Im Ge-
genteil: Jugendliche und junge Erwachsene sind mit der Demokratie als Staatsform weitgehend zufrieden und
wollen mitgestalten. Sie tendieren aber verstdrkt zu kurzfristigem Engagement fiir spezifische Themen mit ei-
nem direkten Lebensweltbezug. Dafiir nutzen sie ein breites Spektrum analoger und digitaler Formen zur 6f-
fentlichen MeinungsiuBerung und politischen Beteiligung.*® Dazu gehoren etwa die Mitarbeit in sozialen Be-
wegungen, die Teilnahme an Demonstrationen, Unterschriftensammlungen und Petitionen oder mediale Pro-
testformen.

Dieses Engagement ist anzuerkennen und wertzuschétzen. Gleichwohl bedarf es auch MaBinahmen, um die
Stimme der Jugend innerhalb der politisch-parlamentarischen Strukturen zu stérken. Daher sind zum einen Po-
litik und Verwaltung fiir die Belange junger Menschen besser zu sensibilisieren. Zum anderen brauchen unsere
Gesellschaft und unsere Demokratie nachhaltige und verbindliche Formate und Strukturen zur Jugendbeteili-
gung. Dabei sind sowohl die sozialen Unterschiede und unterschiedlichen Voraussetzungen im Hinblick auf
Wissen und Verstindnis {iber demokratische Strukturen und Praktiken zwischen jungen Menschen selbst zu
beachten als auch die unterschiedlichen Einfluss- und Gestaltungsmdglichkeiten von jungen Menschen und
politischen Entscheidungstriagerinnen und -tragern. Dafiir braucht es geeignete analoge und digitale Verfahren,
um die Bediirfnisse und Interessen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen wirkungsvoll einzubeziehen und
in die bestehenden Systeme der politischen Teilhabe einflieBen zu lassen. Erfahrungen der Selbstwirksamkeit
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und positive Demokratieerlebnisse tragen dazu bei, junge Menschen fiir Politik zu begeistern. Selbstorganisati-
onen und Zusammenschliisse junger Menschen — etwa in der Jugendverbandsarbeit — sowie Beteiligungsstruk-
turen, die von Jugendlichen mitentworfen werden, sind dafiir besonders wichtig.

Gesellschaftliches Engagement junger Menschen

Politisches und ehrenamtliches Engagement gehen oftmals ineinander iiber, sind aber nicht immer deckungs-
gleich. Beide Formen dienen dem sozialen und gesellschaftlichen Zusammenhalt, konnen Gemeinsinn fordern
und Beteiligungsstrukturen stirken. Junge Menschen zeichnet eine besonders hohe Engagementbereitschaft aus.
Ein GroBteil der 14- bis 19-jihrigen Jugendlichen ist ehrenamtlich engagiert und aktiv.*! Die Orte und Formen
fiir jugendliches Engagement sind dabei vielfdltig: in Organisationen oder Gruppen, in der Schule oder Hoch-
schule, im Verband oder Verein oder auch {iber eigenstéindige Aktivitéten. Jugendarbeit, Sportvereine und der
Sektor Schule/Hochschule sind die wichtigsten Orte, in denen sich junge Menschen freiwillig engagieren und
aktiv werden. Ganz oben steht dabei der Einsatz fiir die Interessen und die Freizeitgestaltung von Jugendlichen,
die unmittelbar an ihre lebensweltbezogenen Erfahrungen ankniipfen. Exemplarisch ist aber etwa auch die Hilfe
fiir Gefliichtete als ein Bereich mit bemerkenswertem Engagement junger Menschen hervorzuheben. Auch die
Nachfrage nach Jugendfreiwilligendiensten ist unvermindert hoch.

Auch wenn sich bei Aktivitaten in Schulen, Hochschulen und Jugendorganisationen ein leichter Riickgang fest-
stellen ldsst, ist dies nicht mit einem geringeren Interesse an gesellschaftspolitischen Fragen oder Themen zu
erkldren. Vielmehr scheint es auch bei diesen gesellschaftlichen Engagementformen fiir viele junge Menschen
wichtiger zu werden, nicht dauerhaft festgelegt zu sein.** Ein Grund dafiir sind gestiegene Anforderungen an
raumliche Mobilitdt (etwa durch haufigere Wohnortswechsel flir Studium, Ausbildung oder Beruf) und gerin-
gere zeitliche Freirdume als entscheidende Hiirden fiir die Aufnahme oder Ausweitung des personlichen Enga-
gements. Gleichwohl ist das Engagement junger Menschen essentiell fiir eine aktive Zivilgesellschaft und oft-
mals Ausgangspunkt fiir politische Sozialisationsprozesse.*

Demokratie und politische Bildung

Demokratie braucht engagierte Demokratinnen und Demokraten und muss von jeder Generation neu gelernt
werden. Angesichts zentraler gesellschaftlicher Herausforderungen wie zunehmendem Extremismus und Popu-
lismus, insbesondere Rechtspopulismus, der damit zusammenhédngenden Verschirfung des politischen Diskur-
ses und der Diskriminierung von Menschen mit Migrationshintergrund sowie einer auch bei jungen Menschen
ausgepragten Skepsis gegeniiber politischen Institutionen und Prozessen kommt der politischen Bildung eine
enorme Bedeutung zu. Es geht darum, junge Menschen fiir die Demokratie zu gewinnen, ihr demokratisches
Bewusstsein zu stérken, sie zur demokratischen Teilhabe und zum Einsatz fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt
zu befdhigen sowie menschenverachtenden und antidemokratischen Tendenzen préiventiv zu begegnen.

Demokratiebildung muss dabei mehr sein als das Erlernen politischer Strukturen und ihrer Wirkungszusam-
menhdnge. Mithilfe unterschiedlicher, zielgruppen- wie kontextspezifischer Ansétze miissen demokratische
Werte vermittelt und demokratische Prozesse konkret erfahrbar gemacht werden. Dazu gehort es, sich eine
eigene Meinung bilden zu kénnen und diese zu begriinden. Dazu gehdrt auch, eine offene Diskussionskultur zu
erlernen, in der andere Meinungen und Lebensformen respektiert, Kompromisse gefunden und mehrheitliche
Entscheidungen ebenso akzeptiert werden wie die unverduBerliche Bedeutung von Minderheitenrechten. Zur
Demokratiebildung gehort auch, jungen Menschen bewusst zu machen, dass eine freiheitliche Demokratie
rechtsstaatlicher Ausgestaltung und Begrenzung bedarf. Die Voraussetzungen dafiir, dass sich Mehrheitsver-
hiltnisse dndern kdnnen und demokratische Herrschaft — wie freie und gleiche Wahlen, freie Meinungséufe-
rung, Versammlungsfreiheit, Schutz der parlamentarischen Opposition und vieles mehr — zeitlich begrenzt ist,
lassen sich nur iiber das Recht absichern. Auch individuelle Freiheit und dadurch ermoglichte Vielfalt in der
Gesellschaft miissen rechtsstaatlich abgesichert werden, und zwar insbesondere durch die Anerkennung der
Grundrechte, der GesetzméaBigkeit der Verwaltung und des Individualrechtsschutzes durch unabhéngige Ge-
richte. In diesem Sinne ist Demokratiebildung nicht die exklusive Aufgabe einzelner Institutionen, sondern aller
Lebensbereiche.**

Junge Menschen erlernen zum Beispiel in der Jugendarbeit Selbstwirksamkeit und die gesellschaftliche Rele-
vanz ihres Engagements. In Jugendverbdnden, Jugendgruppen und offenen Einrichtungen organisieren sie sich
selbst und iibernehmen Verantwortung fiir sich und andere. Dabei werden zentrale personliche Entwicklungs-
prozesse gefordert. Im besten Fall wirken junge Menschen und ihre Interessenvertretungen damit auch direkt
an der Gestaltung des demokratischen Gemeinwesens mit und nehmen Einfluss auf die Lebenslagen ihrer Ge-
neration.
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Handlungsbedarfe

Politik und Verwaltung sind fiir jugendpolitische Belange zu sensibilisieren.

Um Jugendliche und junge Erwachsene auch innerhalb der etablierten demokratischen Strukturen stirker
zu beteiligen, sind bestehende Regelungen darauthin zu iiberpriifen, ob die Mitbestimmung von Jugendli-
chen verbessert werden kann.

Politische Jugendbeteiligung und jugendgerechte Beteiligungsformate sollen gestirkt werden, um mog-
lichst viele Jugendliche und junge Erwachsene fiir eine aktive gesellschaftspolitische Teilhabe am demo-
kratischen Zusammenleben zu begeistern und zu befdhigen.

Das vielfiltige gesellschaftliche und politische Engagement junger Menschen im Rahmen unserer verfas-
sungsméBigen Ordnung gilt es als politische Ausdrucksform anzuerkennen sowie als wichtigen Beitrag fiir
eine lebendige Demokratie wertzuschétzen und zu unterstiitzen (etwa in Fragen der Vereinbarkeit mit
Schule, Ausbildung, Beruf durch Méglichkeiten zu Freistellung und Anerkennung).

Zivilgesellschaftliches, ehrenamtliches Engagement gerade auch junger Menschen braucht verlédssliche
Rahmenbedingungen sowie gute und moglichst unbiirokratische und leicht zugéngliche Férderstrukturen.

In Vereinen und Verbinden erleben junge Menschen demokratische Beteiligung und die Ubernahme von
Verantwortung fiir eine Gemeinschaft. Daher sind ihre Strukturen, insbesondere auch in vom demografi-
schen Wandel besonders betroffenen und strukturschwachen Regionen, in ihren Bemiihungen zu unterstiit-
zen, Nachwuchs — auch fiir die Ubernahme von Amtern — zu gewinnen und fiir junge Menschen attraktive
Angebote zu entwickeln. Hier spielt die Digitalisierung im Ehrenamt eine wichtige Rolle.

Traditionelle Geschlechterrollen der Gesellschaft bilden sich auch in den Engagementbereichen ab. Daher
ist es wichtig, Frauen und Médchen im Engagement zu stérken, zielgruppengerechte Mafinahmen und Zu-
géinge zu erweitern und ihr Potential noch stirker zu nutzen.*’

Politische Bildung im Jugendalter ist ein wichtiger Baustein, um Demokratie und Demokratiebildung an-
gesichts zunehmender Komplexitdt und Kontroversen sicherzustellen. Dabei miissen auch bewusst innova-
tive Angebote und Formen entwickelt und ausgebaut werden, die junge Menschen ansprechen, die sich
bislang kaum fiir Politik interessieren und bisher nicht aktiv sind, ebenso wie fiir junge Menschen, die mit
fremden- oder demokratiefeindlichem Gedankengut sympathisieren. Die Erfahrbarkeit von demokratischen
Prozessen ist dabei ein wichtiges Element. Zur Starkung politischer Bildung sind die Potentiale formaler
wie non-formaler Bildung — etwa in Angeboten der Jugendarbeit — zu nutzen.

Die Angebote der politischen Bildung sollen mit ihren inhaltlichen, methodischen und rdumlichen Zugén-
gen inklusiv und intergenerativ gestaltet werden. Die Forschung und Lehre im Bereich der nicht-schuli-
schen Jugend- und Erwachsenenbildung muss intensiviert werden.*®

Beim Ausbau und der Stirkung des Bundesfreiwilligendienstes (BFD u27) und der Jugendfreiwilligen-
dienste sollen junge Menschen unmittelbar am Diskurs iiber die Neuausrichtung und Stirkung von Enga-
gement, Ehrenamt und Freiwilligendiensten beteiligt werden.

Mafinahmen

MafBinahmen Kurzbeschreibung

16. Kinder- und Jugendbericht der Gemil § 84 SGB VIII legt die Bundesregierung dem Deutschen

Bundesregierung ,,Forderung Bundestag und dem Bundesrat in jeder Legislaturperiode einen ,,Be-
demokratischer Bildung im Kindes- | richtiiber die Lage junger Menschen und die Bestrebungen und Leis-
und Jugendalter* | BMFSFJ tungen der Jugendhilfe* vor. Die Bundesregierung beauftragt jeweils

eine unabhingige Sachverstindigenkommission mit der Ausarbei-
tung des Berichtes und fiigt eine Stellungnahme bei. Dem Deutschen
Jugendinstitut obliegen die Geschéftsfiihrung der Kommission und
inhaltliche Zuarbeiten. Der 16. Kinder- und Jugendbericht zum
Thema ,,Forderung demokratischer Bildung im Kindes- und Jugend-
alter” soll 2020 vorgelegt werden. Mit diesem Bericht soll eine
Grundlage geschaffen werden, um Institutionen und Konzepte der
demokratischen Bildung fiir die Altersgruppe der bis 27-Jéhrigen zu
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bilanzieren und weiterzuentwickeln. Der Bericht soll auch dazu bei-
tragen, das Thema stirker in der Offentlichkeit und in der Kinder-
und Jugendhilfe zu profilieren. Die Kommission zum 16. Kinder-
und Jugendbericht fithrt Workshops mit Kindern und Jugendlichen
durch, um ihre Perspektiven zu beriicksichtigen. Dariiber hinaus ist
eine Jugendbroschiire geplant, in der ein junges Redaktionsteam die
Kerninhalte des Berichts kompakt und versténdlich aufbereitet.

Big Data fiir die Kinder- und
Jugendbildung

Konzepte, Methoden, Materialien,
Spielideen fiir alle Altersgruppen
und Bildungsformen | BMI

Um die Grundprinzipien der digitalen Welt zu verstehen, hat die
Bundeszentrale fiir politische Bildung (BpB) mit mehreren Partnern
aus der Jugendarbeit Materialien und Methoden fiir die Kinder- und
Jugendbildung zum Themenfeld ,,Big Data, Datenschutz und Algo-
rithmen* entwickelt. Alle Materialien sind mit den Zielgruppen ge-
testet, bewihrt, selbsterkldrend und sofort einsetzbar. Das Angebot
umfasst Lernmaterialien, Spiele, Arbeitshilfen fiir die Jugendarbeit
und Erklérvideos.

Bundesprogramm ,,Demokratie
leben!* | BMFSFJ

,Demokratie leben!“ fordert Projekte, die sich der Demokratieforde-
rung in unterschiedlichen Lebensphasen widmen: Dies beginnt bei
Projekten fiir Kinder im Kitaalter, geht iiber Projekte an der Schnitt-
stelle zwischen Schule und Sozialraum und schliefit auch Projekte
zur Demokratieforderung in der Ausbildung und am Arbeitsplatz ein.
Demokratieforderung im Bildungsbereich bleibt auch in der zweiten
Forderperiode eine wichtige Sdule des Bundesprogramms. Zum ei-
nen sollen bundesweit wirkende Kompetenzzentren oder Kompe-
tenznetzwerke fiir Demokratieforderung in folgenden Themenfel-
dern gefordert werden: Friithkindliche Bildung und Bildung in der
Primarstufe; Schulische und auBerschulische Bildung im Jugendal-
ter; Berufliche Bildung, Ausbildung (inkl. Ubergangssystem).
Zum anderen wird das BMFSFJ weiterhin Modellprojekte fiir Demo-
kratieférderung im Bildungsbereich férdern, die neue Ansétze im Be-
reich erproben. Auch die 300 ,Partnerschaften fiir Demokratie*
(PfDs) sollen weitergefordert werden. In den meisten PfDs existieren
»wJugendforen®, die Jugendlichen die Moglichkeit bieten, sich unter-
einander zu vernetzen, an Entscheidungsprozessen mitzuwirken, ei-
gene Projektideen mit eigenem Budget zu entwickeln und umzuset-
zen.

Bundesprogramm Léndliche
Entwicklung; Einzelprojekt:
»Jugend.ernst.nehmen —
Modellprojekt zur
Jugendbeteiligung: Junge Menschen
im Gemeinwesen verwurzeln als
Standortfaktor im ldndlichen Raum™
| BMEL

Um einer spiteren Abwanderung junger Menschen entgegenzuwir-
ken, mochte der Markt Postbauer-Heng die Identifikation der Ziel-
gruppe mit ihrer Heimatgemeinde langfristig stirken. Die Gemeinde
gibt daher jungen Leuten die Mdglichkeit, bereits heute auf rich-
tungsweisende Entscheidungen der Kommunalpolitik einzuwirken.
Verschiedene Veranstaltungsformate sollen das Versténdnis der jun-
gen Menschen fiir politische Strukturen fordern und ein Forum zur
politischen Meinungsbildung bieten. Auflerdem unterstiitzt der
Markt die Jugendlichen bei der Formulierung ihrer politischen An-
liegen gegeniiber Vertreterinnen und Vertretern der Kommunalpoli-
tik. Neben der politischen Dimension des Projekts spielt die Forde-
rung des ehrenamtlichen Engagements im Vorhaben des Marktes
Postbauer-Heng eine bedeutende Rolle. Da die Vereine im Gemein-
degebiet zunehmend Schwierigkeiten haben, den fiir ihren Fortbe-
stand notwendigen Nachwuchs zu finden, unterstiitzt der Markt den
Ausbau der Jugendarbeit im ehrenamtlichen Bereich. Die Gemeinde
setzt sich auf diese Weise nicht nur fiir den langfristigen Erhalt der
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Vereine ein, sondern erhofft sich auch, junge Menschen durch die
Forderung ihres Engagements langfristig in der Region zu verwur-
zeln.

Biindnis fiir Demokratie und
Toleranz - Jugendkongress und
Festakt | BMI

Jedes Jahr veranstaltet das Biindnis fiir Demokratie und Toleranz —
gegen Extremismus und Gewalt (BfDT) vom 20. bis 24. Mai den Ju-
gendkongress mit bis zu 400 Jugendlichen zwischen 16 und 20 Jah-
ren aus ganz Deutschland. Die Jugendlichen verbringen vier Tage
gemeinsam in Berlin, besuchen Workshops und Aulenforen, lernen
verschiedene Moglichkeiten des zivilgesellschaftlichen Engage-
ments kennen und kdnnen sich mit anderen Ehrenamtlichen vernet-
zen. Uber 40 Workshops plus AuBenforen bieten viel Input, um sich
iiber die verschiedensten Themen von Demokratie- und Toleranzfor-
derung bis hin zum Umgang mit antidemokratischen Tendenzen aus-
einanderzusetzen oder sich zum Beispiel in Sachen Offentlichkeits-
arbeit oder Fundraising fit zu machen. Feierlicher Abschluss ist jedes
Jahr seit 2001 der Festakt zum Tag des Grundgesetzes am 23. Mai
mit der Auszeichnung der BfDT-Botschafterinnen und -Botschafter
flir Demokratie und Toleranz.

Bei der Konzeptionierung und Umsetzung neuer jugendrelevanter In-
halte werden in der Geschéftsstelle BfDT tétige Praktikantinnen und
Praktikanten aktiv beteiligt. 2019 {ibernahmen diese gemeinsam mit
JETZT e. V. die Moderation des Jugendkongresses und boten einen
neuen Workshop ,,Open Space fiir Eure Ideen an*.

Entwicklung und Fortfiihrung
informeller
Jugendbeteiligungsprozesse bei
Programmen und Regelwerken des
BMU | BMU

Das BMU fiihrt auf der Basis seiner Leitlinien fiir eine gute Biirger-
beteiligung zentrale nationale und internationale Beteiligungspro-
zesse informeller Art gezielt auch fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene fort. Hinzu kommen neue Beteiligungsprozesse bei relevanten
Entscheidungen und Regelwerken des BMU.

Forderung des Projektes
,Jugendkulturelle Antworten auf
islamistischen Extremismus® im
Rahmen des Nationalen
Praventionsprogrammes gegen
islamistischen Extremismus | BKM

Das Projekt ist ein Modellvorhaben zur Privention von islamisti-
schem Extremismus, in dem ein demokratisches Werteverstandnis
von Jugendlichen durch aktive Medienarbeit gefordert wird. Es
macht sich zur Aufgabe, junge Menschen in ihren Meinungsbil-
dungsprozessen zu stirken, ihre Argumentationsfahigkeit zu fordern,
Reflexionsprozesse anzustolen und sie kritisch im Umgang mit ext-
remistischen Botschaften zu machen. Die praktische Durchfiihrung
erfolgt durch eine individuelle Begleitung und Unterstiitzung von Ju-
gendlichen bei der Produktion von Medienbeitrdgen zur Thematik
»Religioser Extremismus, Heimat und Zukunft®. Die entstandenen
Medienprodukte werden mit Materialien und Einsatzmdglichkeiten
fiir die pddagogische Arbeit aufbereitet und zusammen mit bestehen-
dem didaktischen Material auf einer Plattform Fachkriften der schu-
lischen und auBerschulischen Bildung zur Verfiigung gestellt. Das
Gesamtvorhaben wird wissenschaftlich begleitet.

Fortfithrung der BMU-Jugendstudie
| BMU

Im Gegensatz zu traditionellen Erhebungen wird die reprisentative
BMU-Jugendstudie zu Umwelt- und Klimathemen durchgingig von
der Zielgruppe selbst begleitet und aktiv mitgestaltet. Forschungsde-
sign und Forschungsfragen werden im Rahmen von Workshops mit
jungen Menschen entwickelt, die Untersuchungsergebnisse in ver-
schiedenen Formaten diskutiert und interpretiert. Dariiber hinaus
wurde fiir die Studie ein eigener Jugendbeirat eingerichtet. Die




Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

—27-— Drucksache 19/16400

Mafinahmen

Kurzbeschreibung

zweite BMU-Jugendstudie erscheint Anfang 2020 und soll danach
weiterentwickelt und verstetigt werden.

Fortsetzung und Verstetigung des
beteiligungsorientierten
Umweltbildungsangebotes | BMU

Das Bildungsangebot des BMU folgt den Prinzipien einer Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) im Sinne einer handlungs- und
beteiligungsorientierten politischen Bildung. Die BNE-Grundsétze
beziehen sich dabei auf Studien, Forschungsvorhaben, Materialien,
Konzepte und BMU-geforderte Bildungsprojekte. Die Forderung
von Gestaltungskompetenz und die partizipative Einbindung von
jungen Menschen sind hierbei Kriterien fiir eine Férderung.

Fortsetzung und Verstetigung
explorativer Beteiligungs- und
Empowermentformate | BMU

BMU verstetigt seit mehreren Jahren systematisch den Ansatz, junge
Menschen mit vielféltigen und innovativen Formaten konsequent an
den Programmen und Initiativen des Hauses zu beteiligen. Beispiel-
haft hierfiir stehen die BMU-Planspiele und Jugendkongresse, die
eine Beteiligung von jungen Menschen auf Augenhéhe zum Ziel ha-
ben. Die mittlerweile regelméBig stattfindenden Planspiele ermogli-
chen es Jugendlichen, zwei Tage in die Rolle von BMU-Mitarbeiten-
den zu schliipfen und den Arbeitsalltag inklusive aller Abstimmungs-
prozesse in einem Ministerium kennenzulernen. Die BMU-Jugend-
kongresse werden seit Jahren von jungen Menschen selbst geplant
und durchgefiihrt. Methodisch und inhaltlich haben die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen dabei freie Hand. Themen und Inhalte wer-
den durch die jungen Menschen selbst festgelegt und unter Einbezug
der Kongressteilnehmenden weiterentwickelt.

jugend.beteiligen.jetzt - fiir die
Praxis der digitalen Partizipation |
BMFSFJ

Das Projekt bietet Hilfe fiir die Praxis digitaler Jugendbeteiligung,
stellt Know-how zu Prozessen und Tools bereit und bietet Qualifizie-
rungsmoglichkeiten an.

Auf der Plattform www.jugend.beteiligen.jetzt werden aktuell und
gebilindelt Arbeitsmaterialien, Argumentationshilfen und Instru-
mente fiir die Beteiligungspraxis angeboten, gute Beispiele gezeigt
und ausgewihlte Jugendbeteiligungsprojekte verlinkt.

Fiir uns alle.” | BMI

Kampagne: ,,Pack mit an! Fiir dich.

Die Kampagne hat das Ziel, um mehr Beteiligung im Ehrenamt zu
werben und Lust auf ehrenamtliches Engagement zu wecken. Sie
sendet zugleich ein starkes Zeichen der Anerkennung an die mehr als
30 Millionen Menschen in Deutschland, die bereits ehrenamtlich té-
tig sind. Durch einen Kampagnenfilm, Plakatmotive und eine Kam-
pagnenwebsite sollen insbesondere junge Menschen angesprochen
werden, sich ehrenamtlich zu engagieren.

Peernetzwerk ,, JETZT - jung,
engagiert, vernetzt™ e. V., Berlin |
BMI

JETZT e. V. ist ein Zusammenschluss ehrenamtlich engagierter Ju-
gendlicher zwischen 16 und 27 Jahren aus ganz Deutschland, die in
verschiedensten Institutionen und Vereinen aktiv sind. Dort haben sie
unterschiedliche Erfahrungen sammeln kénnen und vielféltige Kom-
petenzen erworben. Ins Leben gerufen wurde JETZT zum Jugend-
kongress 2012 vom Biindnis fiir Demokratie und Toleranz — gegen
Extremismus und Gewalt (BfDT) in Kooperation mit dem Netzwerk
fiir Demokratie und Courage e. V. (NDC) als ein Peernetzwerk fiir
ehemalige Teilnehmende des jdhrlichen BfDt-Jugendkongresses.
»Aktiv-vor-Ort“~-Workshops beschreiben das Kerngeschift von
JETZT: Hier werden interessierten und engagierten Jugendlichen
Kompetenzen bedarfsgerecht auf einer Peer-to-Peer-Ebene vermit-
telt. Inhaltlich wird vor allem ein methodischer Schwerpunkt gesetzt.
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Dies inkludiert insbesondere Projektmanagement, Moderation von
Gruppenprozessen, Rhetorik, Visualisierung und Zukunftswerkstatt
bzw. Design-Thinking.

Das Peernetzwerk ist seit 2018 ein selbststéindiger Verein und fiihrt
die Workshops bundesweit eigenstindig durch.

Qualitétsstandards fiir gute Kinder-
und Jugendbeteiligung | BMFSFJ

Fiir eine wirksame Jugendbeteiligung braucht es transparente und
moglichst einheitliche Qualitdtsstandards. Dafiir sollen die Qualitéts-
standards flir gute Kinder- und Jugendbeteiligung, die im Rahmen
des NAP ,.Fiir ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010 fiir un-
terschiedliche Praxisfelder entwickelt wurden, im gemeinsamen Di-
alog mit den jeweiligen zivilgesellschaftlichen Gestaltungspartnern
aktualisiert und gegebenenfalls ergéinzt werden. Dabei sind insbeson-
dere auch neue Formen und Moglichkeiten der Beteiligung zu beach-
ten, die sich im Zuge der fortschreitenden Digitalisierung erdffnen.

Starke Kinder- und
Jugendparlamente | BMFSFJ

Zentrales Ziel ist die Forderung und Stirkung von Beteiligungsland-
schaften auf kommunalpolitischer Ebene in Deutschland mit beson-
derem Fokus auf die rund 500 Kinder- und Jugendparlamente und
300 Jugendforen, die in Deutschland seit Ende der 1980er Jahre ent-
standen sind. Diese werden gestirkt durch Sichtbarmachung/ 6ffent-
liche Aufmerksamkeit und Wertschitzung (Internetauftritt/Portal,
Vernetzung, Kurzfilme/Videobotschaften fiir Soziale Medien, inter-
aktive Landkarte, KiJuPa-Logo). Bei Problemen in bereits bestehen-
den Gremien wird konkrete Hilfestellung angeboten (z. B. Webi-
nare). Kommunen werden zur Einrichtung von neuen Kinder- und
Jugendparlamenten motiviert (,,Griindungsbroschiire”, Methoden-
heft) und bei Bedarf unterstiitzt (Peer-to-Peer-Beratung). Jugendliche
aus Kinder- und Jugendparlamenten werden iiber den ,,Jugendbeirat
aktiv und von Anfang an in das Projekt einbezogen. Der Wissens-
transfer aus den vorangegangenen Untersuchungen erfolgt durch eine
wissenschaftliche Begleitung.

Verstarker Aktionsformate | BMI

Mit den Aktionsformaten/Workshops werden durch das Netzwerk
Verstirker gezielt Jugendliche und junge Erwachsene aus schwer er-
reichbaren, partizipationsfernen Zielgruppen mit politischen Bil-
dungsformaten angesprochen. Die zweitdgigen Workshops unterstiit-
zen Jugendliche dabei, ihre Interessen zu artikulieren, einen Zugang
zum Politischen zu finden und Selbstwirksamkeitserfahrungen ma-
chen zu kénnen. Die Workshops werden auf Anfrage von qualifizier-
ten Teamenden mit Jugendlichen aus verschiedenen Institutionen im
gesamten Bundesgebiet durchgefiihrt. Fiir die Teamenden greift das
Netzwerk auf einen eigens dafiir ausgebildeten Pool an qualifizierten
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zuriick. Ziel ist, dass Jugend-
liche sich ihrer Anliegen bewusst werden, dass sie lernen, ihre Inte-
ressen zu artikulieren und auch anderen zu vermitteln. So konnen sie
handlungsfahig werden und die Spanne zwischen Selbst- und Fremd-
ausschluss kann sich verringern.

Sicherheitspolitische Rolle von
Jugendoffizieren | BMVg

Jugendoffiziere sind als Referentinnen und Referenten fiir Sicher-
heitspolitik ein wesentliches Element der Informations- und Offent-
lichkeitsarbeit der Bundeswehr. Mit dem Einsatz von Jugendoffizie-
ren soll der Dialog liber Grundfragen von Sicherheitspolitik angeregt
werden. Die Jugendoffiziere kommen nicht nur an Schulen zum Ein-
satz, sondern arbeiten auch mit politischen Jugendorganisationen,
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Gewerkschaften, Kirchen und anderen gesellschaftlichen Institutio-
nen zusammen. Auch im Rahmen von sicherheitspolitischen Konfe-
renzen (z. B. ,,Studierendenkonferenz*) kommt ihr Einsatz und ihre
(methodische) Beratung zum Einsatz.

Wettbewerbsprogramme Generation | Die Berlinale-Sektion Generation présentiert in den zwei Wettbe-

Kplus und Generation 14plus, werbsprogrammen Generation Kplus und Generation 14plus zeitge-
Berlinale Schulprojekt, Kinder- und | ndssische Filme des internationalen Kinos, die sich mit den Lebens-
Jugendjury Generation | BKM welten von Kindern und Jugendlichen auseinandersetzen. Als einzige

Sektion der Berlinale bietet Generation Zuschauerinnen und Zu-
schauern unter 18 Jahren die Mdglichkeit zur Teilnahme am Festival.
Die Sektion richtet sich mit dem Programm 14plus gezielt an ein en-
gagiertes jugendliches sowie aufgeschlossenes erwachsenes Publi-
kum.

Neben den Kinovorfithrungen beruft Generation jedes Jahr 18 junge
Menschen (11-18 Jahre) in die Kinder- und Jugendjury, die sich wéh-
rend ihres Besuches der vorausgegangenen Festivalausgabe iiber
Filmfragebdgen beworben haben.

Mit dem Berlinale Schulprojekt, in Kooperation mit Vision Kino, en-
gagiert sich Generation fiir die Einbindung von Generation-Filmen
in den Schulunterricht (Regel- und Willkommensklassen (seit 2017))
und leistet damit einen Beitrag zur Filmbildung und -vermittlung.

Jugend Erinnert | BKM Das BKM-Forderprogramm ,,Jugend erinnert” soll in Deutschland
gelegene NS-Gedenkstitten und Dokumentationszentren als maf-
gebliche Akteure der auBerschulischen historisch-politischen Bil-
dungsarbeit im Bereich der Aufarbeitung des Nationalsozialismus
dabei unterstiitzen, fiir ihre piddagogische Arbeit neue Ansitze und
Methoden auszubilden. Vor allem durch die Vernetzung mit neuen
Kooperationspartnern sollen nachhaltig wirkende Bildungsformate
fiir junge Menschen gestirkt und weiterentwickelt werden. Auch die
Qualifizierung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, wie zum
Beispiel Lehramtsstudierender steht im Mittelpunkt.

Ein davon unabhingiger, beim AA (und BMFSF]J) ressortierender
Forderstrang von ,,Jugend erinnert richtet sich auf grenziiberschrei-
tende Jugendbegegnung und Projekte im Ausland und mit ausléndi-
schen Partnern.

YOU:KO Jugendkongress 2019 — »VERNETZT?!” lautet das Motto des sechsten Jugendkongresses der
VERNETZT?! | BMI Bundeszentrale fiir politische Bildung, der Ende 2019 in Bochum
stattfindet. Etwa 300 junge Menschen im Alter von 16 bis 27 Jahren
werden zusammenkommen, um miteinander {iber spannende Vernet-
zungsthemen zu diskutieren. Diese reichen von digitaler Kommuni-
kation, iiber Globalisierung und Klima bis hin zu Politik, Industrie
4.0 oder Psychologie.

Das Ziel der von Jugendlichen fiir Jugendliche organisierten Veran-
staltung: junge Menschen fiir Engagement fiir sich und andere zu be-
geistern! Der Jugendkongress wird partizipativ von den Jugendnetz-
werken teamGLOBAL und den Young European Professionals so-
wie der Jugendjury des Jugenddemokratiepreises geplant und vorbe-
reitet mit Unterstiitzung der Bundeszentrale fiir politische Bildung.
Die Teamenden der Netzwerke beschiftigen sich intensiv mit ihren
Themen, verstehen sich jedoch nicht als Expertinnen und Experten,
sondern als Mitlernende.
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Digitale Arbeitsgesellschaft:
Austausch mit jungen Menschen |
BMAS

Das BMAS plant ein Austauschformat mit jungen Menschen inner-
halb der Denkfabrik Digitale Arbeitsgesellschaft. Im Rahmen des
Formats haben engagierte Jugendliche die Méglichkeit sich mit der
Leitung des BMAS zu aktuellen Fragen wie der Zukunft der Arbeit
und des Sozialstaats sowie Digitalisierung und Zusammenhalt auszu-
tauschen und ihren spezifischen Blick auf diese Fragen einzubringen.

Internationaler Jugendworkshop:
Partizipation von Kindern und
Jugendlichen in der
Entwicklungszusammenarbeit |
BMZ

Am 28. November 2019 organisiert das BMZ die Abendveranstal-
tung ,,Wir stoppen Kinderarbeit — 30 Jahre VN- Kinderrechtskonven-
tion®. Im Vorfeld wird ein zweitigiger Workshop fiir und mit Kin-
dern und Jugendlichen organisiert. Teilnehmen werden Jugendliche
aus einigen Partnerlindern des BMZ sowie die Task-Force von Ju-
gendlichen, die das BMZ aktuell bei der Einrichtung eines Jugend-
beirats unterstiitzen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer berichten
iiber die kinderrechtliche Lage ihrer Heimatldnder und diskutieren
iiber Mallnahmen und Herausforderungen der Partizipation von Kin-
dern und Jugendlichen an politischen Prozessen. Ziel ist es, das Kon-
zept fiir einen BMZ-Jugendbeirat voranzubringen.

weltwirts Begegnungen —
AufBerschulische
Begegnungsprojekte im Kontext der
Agenda 2030 | BMZ

weltwirts Begegnungen ermdglicht Jugendgruppen aus Deutschland
und Landern des Globalen Siidens, gemeinsam Projekte umzusetzen,
die sich inhaltlich mit einem der 17 Nachhaltigkeitsziele (SDGs) be-
schéftigen. Forderfahig sind Gemeinschaftsprojekte zwischen ge-
meinniitzigen Tragern aus Deutschland und ihren Partnern aus soge-
nannten DAC-Landern. Die Laufzeit der Projekte umfasst bis zu zwei
Jahre. Sie beinhalten eine Hin- und eine Riickbegegnung von jeweils
14 bis maximal 30 Tagen sowie vor- und nachbereitende Arbeitspha-
sen vor Ort. Jeweils eine der beiden Begegnungen findet in Deutsch-
land statt, die andere in einem Land des Globalen Siidens.
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3. Stadt & Land, Wohnen & Kultur
Stddte und Dérfer: Jugendgerechte Zugdnge und gleichwertige Lebensverhdltnisse schaffen.

Ausgangslage

Stadt, Land und Wohnen

Jugendliche und junge Erwachsene in urbanen und in léndlichen R&umen haben dhnliche Bediirfnisse, stehen
aber oft vor ganz unterschiedlichen Herausforderungen.*’ In der Entwicklung lindlicher wie auch urbaner
Réume zeigen sich dabei erhebliche Disparititen. Neben ldndlichen Gebieten, die wirtschaftlich prosperieren,
gibt es Regionen und Orte, die durch Abwanderung und Alterung der Bevolkerung sowie fehlende attraktive
Arbeitspldtze und eine mangelhafte bzw. wegbrechende Infrastruktur gekennzeichnet sind. Aber auch innerhalb
von und zwischen Stddten kdnnen unterschiedliche Voraussetzungen und Entwicklungen das Leben und die
Perspektiven Jugendlicher und junger Erwachsener beeinflussen.

Gemal der 14. koordinierten Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesamtes wird die Bevol-
kerung von derzeit 83 Millionen trotz hoher Zuwanderung spatestens ab 2040 zuriickgehen. Der Anteil junger
Menschen im Alter von 12 bis einschlieBlich 27 Jahren ist seit 2000 von 18,1 % bis 2018 auf 16,6 % gesunken;
in Regionen mit starkem Bevdlkerungsriickgang ist dieser Anteil nochmals deutlich geringer. Die regionalen
Unterschiede sind aber grof3: Einer immer grofer werdenden Gruppe von schrumpfenden Kommunen steht eine
kleiner werdende Gruppe wachsender Stddte gegeniiber. Sowohl sich dezimierende als auch wachsende Kom-
munen sind gefordert, ihre Infrastruktur an die Bedarfe ihrer Bewohnerinnen und Bewohner anzupassen.*®

Gerade junge Erwachsene wandern héufig zu Ausbildungs- und Erwerbszwecken aus strukturschwachen Regi-
onen und Kommunen ab; nur selten ist eine Riick- oder Zuwanderung zu verzeichnen.* Diese Entwicklung
verschérft in den genannten Raumen den Fachkrédftemangel, der bereits heute vielerorts spiirbar ist. Da in stér-
kerem Mal3e junge Frauen abwandern, leben in einigen ldndlichen Kreisen im Altersbereich von 20 bis 40 Jah-
ren bis zu 20 Prozent weniger Frauen als Ménner. In der Folge geht die Zahl der Einwohnerinnen und Einwoh-
ner insbesondere in vielen lindlichen Regionen teils seit Jahrzehnten zuriick.>

Viele junge Menschen konnen sich grundsitzlich vorstellen, nach der Ausbildung wieder in ihren Heimatort
zuriickzukehren. Sie machen diese Entscheidung jedoch abhidngig von der Verfiigbarkeit von attraktiven Ar-
beitspldtzen, Wohnraum, Infrastrukturen und Angeboten vor Ort. Diese Faktoren sind auch fiir junge Familien
wesentlich bei der Entscheidung, aus den Ballungsrdumen in lindliche Regionen zu ziehen.>!

In landlichen Rdumen kénnen auch Jugendliche und junge Erwachsene zumeist von niedrigeren Wohnungs-
mieten und Immobilienpreisen profitieren.’? Gerade junge Erwachsene zieht es auf der Suche nach einer Aus-
bildung oder einem Studium jedoch in GroBstddte, weil sie sich dort bessere Chancen fiir den weiteren Bildungs-
und Berufsweg bzw. ein interessanteres Lebensumfeld erhoffen. Sie sind deshalb auch die Bevolkerungsgruppe,
welche die derzeitigen Urbanisierungstendenzen mafgeblich prigt.>* Wachsende Stidte und Regionen erleben
durch hohe Wanderungsgewinne aus dem In- und Ausland eine weiter zunehmende Nachfrage mit Wohnungs-
engpéssen sowie steigenden Mieten und Preisen. Dadurch haben insbesondere einkommensschwéchere Bevol-
kerungsgruppen, zu denen auch Jugendliche und junge Erwachsene in Ausbildung und Studium sowie Berufs-
einsteigerinnen und Berufseinsteiger zéhlen, Schwierigkeiten, bezahlbare Wohnungen zu finden.

Insgesamt zeigt sich, dass sich Formen des Wohnens im Jugendalter in den vergangenen zwei Jahrzehnten
diversifiziert haben.* Dies betrifft auch den Auszug aus dem Elternhaus, der mit der Griindung eines eigenen
Haushalts in vielerlei Hinsicht den Abschluss der Verselbststandigung von Jugendlichen und jungen Erwach-
senen markiert. Die riumliche Verselbststindigung Jugendlicher und junger Erwachsener steht dabei in einem
Zusammenhang mit dem erreichten schulischen Bildungsniveau sowie den eingeschlagenen Ausbildungswe-
gen. So ist die Aufnahme eines Hochschulstudiums hdufig mit einem Wohnortwechsel und einer frithen Haus-
haltsgriindung verbunden, wihrend eine Berufsausbildung und eine niedrigere schulische Qualifikation eher
mit einem spiteren Auszug zusammenhéngen. Zudem verlassen im Durchschnitt junge Frauen (mit 21 Jahren)
zwei Jahre friiher als junge Ménner (mit 23 Jahren) ihr Elternhaus.*

Gerade in dieser Lebens- und Orientierungsphase ist es wichtig, dass Jugendliche und junge Erwachsene ein
Wohn- und Lebensumfeld vorfinden, das ihnen Unterstiitzung, Begleitung und Teilhabe bietet. Allerdings sind
alternative Wohnangebote, wie beispielsweise generationeniibergreifende Wohnformen, die eine solche Unter-
stlitzung bieten konnten, begrenzt.
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Kultur und Freizeit

Kultur stiftet Identitét und schafft Gemeinschaft. Teilhabe an Kultur befordert gesellschaftliche Teilhabe. Wo
Vereinzelung droht, bietet Kultur Schnittstellen des Dialogs und der Zusammenarbeit.*®

Kultur kann Generationen verbinden und Jugendlichen und jungen Erwachsenen gesellschaftliche Teilhabe un-
abhéngig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion, Bildung und Einkommen ermdglichen. Das Erleben von
Kultur und eigener Kreativitit ist ein wichtiger Baustein fiir die Selbstpositionierung und Qualifizierung junger
Menschen. Dem Kultursektor kommt mit Blick auf eine jugendgerechte Gestaltung von Gesellschaft damit eine
eigenstindige Bedeutung zu.

Eine besondere Rolle haben dabei verschiedene Jugendkulturen und -szenen. Denn in und mit jugendkulturellen
Zugehorigkeiten konnen sich Jugendliche ausprobieren, eigene kreative Formen ihres Lebensgefiihls erfinden
und sich (sichtbar fiir die Gesellschaft) abgrenzend darstellen. Eine wichtige Moglichkeit fiir Jugendliche und
junge Erwachsene, sich darzustellen und zu entfalten, bieten 6ffentliche Rdume als zentrale Anlaufpunkte in
der Freizeit. Junge Menschen konnen sich hier eigenstindig und unabhéngig von der Familie bewegen, die
Réume fiir den Kontakt zu Gleichaltrigen sowie als Treftf- und Ausgangspunkt fiir gemeinsame Aktivititen
nutzen und zeigen, zu welchen Szenen und Cliquen sie gehdren. Der 6ffentliche Raum wird so zum Ort der
Entfaltung und Selbsterprobung. Das Vorhandensein dieser Entfaltungsrdume ist ein entscheidender Faktor fiir
die Zukunftsfahigkeit von ldndlichen Regionen und Stddten. Allerdings erleben junge Menschen hiufig Be-
schrinkungen und Konflikte, die sich aus der Nutzung &ffentlicher Riume ergeben.>’

Neben 6ffentlichen Rdumen spielen auch Kultur- und Freizeitangebote fiir Jugendliche und junge Erwachsene
eine wichtige Rolle bei ihrer Selbstpositionierung. Dabei bestimmen das jeweilige Lebensumfeld, die soziodko-
nomischen Lebensbedingungen der jungen Menschen, aber auch vorherrschende kulturelle Diskurse und Per-
spektiven mit dariiber, ob Kultur- und Freizeitangebote fiir alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen zugéng-
lich und annehmbar sind. Die entsprechende Infrastruktur sowie Bildungs-, Kultur-, Sport- und Freizeitangebote
im Rahmen von Jugendarbeit sind deshalb wesentlich fiir alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen, weil sie
unmittelbar vor Ort in den Lebenswelten junger Menschen wurzeln. Es sind Bereiche der Infrastruktur, in denen
Wohlbefinden, Gemeinschaft, (kulturelle) Bildung und Gesundheit gefoérdert werden und Freizeit selbstbe-
stimmt gestaltet wird.

Die Verfiigbarkeit von kulturellen Angeboten ist dabei hdufig abhingig von den Bedingungen vor Ort. In ldand-
lichen Regionen, aber auch in armutsgefihrdeten Stadtvierteln sind kulturelle Angebote héufig nur einge-
schriinkt verfiigbar. Uber die Zuginglichkeit entscheiden neben der Hohe von Eintrittsgeldern ebenso die Off-
nungszeiten und raumliche Barrieren. Die Annehmbarkeit kultureller Angebote ist auBerdem davon abhéngig,
inwiefern junge Menschen ihre Perspektiven und Interessen wiederfinden und sich aktiv in die Ausgestaltung
der Angebote einbringen konnen. Gerade in diinn besiedelten Regionen konnen einrichtungsgebundene und
hauptamtlich verantwortete Kultur- und Freizeitangebote nicht immer flichendeckend vorgehalten werden, son-
dern konzentrieren sich eher auf (klein-)stadtische Zentren. Die Nutzung von Freizeitangeboten, der Besuch
von Freundinnen und Freunden oder das Aufsuchen von Treffpunkten sind oft mit hohem Aufwand und weiten
Fahrten verbunden (bei denen die jungen Menschen oft auf ihre Eltern angewiesen sind). Eine besondere Be-
deutung kommt in ldandlichen Rdumen ehrenamtlich verantworteten Kultur- und Freizeitangeboten zu, die hiu-
fig als Netzwerke fungieren.

Im stddtischen Umfeld besteht zwar in der Regel ein groBeres Kultur- und Freizeitangebot, das auch einfacher
zu erreichen ist. Aber auch hier kdnnen soziale und 6konomische Faktoren den Zugang Jugendlicher und junger
Erwachsener zu diesen Angeboten einschrinken.

Handlungsbedarfe
Stadt, Land und Wohnen

e Der Staat hat die Aufgabe, sowohl in stidtischen als auch in ldndlichen Gebieten Infrastruktur vorzuhalten
sowie die Daseinsvorsorge und gleichwertige Lebensverhiltnisse zu gewéhrleisten. Neben der demografi-
schen Entwicklung fordern Globalisierung, internationale Migration und soziale Ungleichheit ldndliche Re-
gionen und Stddte heraus. Um den sozialen Zusammenhalt zu gestalten, miissen Kommunen diesen Ent-
wicklungen gerecht werden und rdaumlichen Disparititen und Segregation entgegenwirken.

e Zentrale Faktoren im Leben von Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind insbesondere Wohnen, Bil-
dung, Gesundheit, Mobilitit und Kommunikation, die Versorgung mit Giitern und Dienstleistungen des
taglichen Bedarfs, die Gewéhrleistung von Sicherheit sowie Angebote in Kultur, Sport und Freizeit.


https://ergeben.57
https://Zusammenarbeit.56

Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode ~33- Drucksache 19/16400

Jugendgerechte Angebote und Konzepte in diesen Bereichen sichern nicht nur die Zukunft der Regionen,
sondern sie erfiillen auch berechtigte Interessen und Bediirfnisse junger Menschen. In die Planung des 6f-
fentlichen Raums und die Stadtentwicklung fiihlen sich Jugendliche und junge Erwachsene jedoch nur sel-
ten eingebunden.’® Sie wiinschen sich insbesondere den Erhalt und Ausbau von Infrastruktur fiir Bildung
und Freizeit und sind auch bereit, sich dafiir biirgerschaftlich bzw. ehrenamtlich zu engagieren. Wichtig ist
den jungen Menschen, Mdglichkeiten und Rdume zum Austausch und Ausprobieren zu erhalten. Sie wiin-
schen sich mehr Mitwirkung und Mitgestaltung fiir sich und fiir alle Biirgerinnen und Biirger.*’

Junge Menschen sollen deshalb, soweit noch nicht gesetzlich vorgesehen, an Planungs- und Entscheidungs-
prozessen (zum Beispiel in der Regional- und Stadtentwicklung) beteiligt und ihre Belange — soweit mog-
lich — bei der Weiterentwicklung der Infrastruktur und der vor Ort verankerten Angebote beriicksichtigt
werden. Bei ihrer Einbeziehung bedarf es flexibler Strategien und Spielriume zum Selbermachen und vor
allem jugendgerechter Ansprache und Beteiligungsformate. Projekte von Jugendlichen selbst konnen in
Quartieren, Innenstéddten und l&dndlichen Regionen neue Impulse setzen.

Mit Blick auf die Verteuerung von Wohnraum im Zuge von steigender Nachfrage in den wachsenden Stid-
ten sind wirksame Maflnahmen zu entwickeln, mit denen angespannte Wohnungsmérkte entlastet und die
Wohnkosten gesenkt werden konnen. Fiir bediirftige Personengruppen, und somit auch fiir Jugendliche und
junge Erwachsene in Ausbildung und Studium, die iiber ein niedriges Einkommen verfiigen, sind spezifi-
sche Unterstiitzungsmdglichkeiten wichtig. Bei der Weiterentwicklung alternativer, beispielsweise genera-
tioneniibergreifender Wohnformen sollten Jugendliche und junge Erwachsene in der Ausbildung und beim
Berufsstart stirker einbezogen werden. Dies fordert nicht nur bezahlbares Wohnen, sondern stirkt auch den
Zusammenhalt.

Wesentlich ist auch die Stirkung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen als Verbraucherinnen und
Verbraucher, um mit den besonderen Herausforderungen in landlichen Regionen besser umgehen zu kon-
nen. Dabei ist fiir sie der Ausbau von Angeboten der Verbraucherinformation und -beratung, zum Beispiel
mehr Aufklérung iiber rechtliche Rahmenbedingungen von Mobilitdt (unter anderem Versicherungen bei
Car Sharing) und innovative Wohnformen auf dem Land besonders wichtig.*’

Bund, Lander und Kommunen miissen im Rahmen der jeweiligen Zustandigkeit Angebote der Jugendarbeit
und Jugendsozialarbeit als Teil der sozialen Infrastruktur auch in strukturschwachen Gebieten ausreichend
absichern.®! Dies setzt eine fortwihrende Uberpriifung der infrastrukturellen Bedarfe voraus und kann ge-
gebenenfalls eine dynamische Anpassung der Rahmenbedingungen erfordern. Auch Angebote der Schulso-
zialarbeit, der Kultur, des Sports, Maflnahmen der Berufsorientierung und die Jugendmigrationsdienste
miissen bedarfsorientiert vorhanden sein.®?

Kultur und Freizeit

Alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen brauchen gleichwertige und diskriminierungsfreie Rdume der
kulturellen Teilhabe. Dazu sollten sich Kultureinrichtungen auch fiir vielfiltige Zielgruppen 6ffnen. Eine
Voraussetzung flir eine gut funktionierende kulturelle Infrastruktur ist unter anderem die Synergiebildung
zwischen den kulturell bildenden Institutionen, etwa durch Kooperationen zwischen Schulen und aufler-
schulischen kulturellen (Bildungs-)Einrichtungen vom Profi- bis zum Amateurbereich. Dabei sollte unab-
hingig vom Wohnort bei allen, moglichst niedrigschwelligen Angeboten auf Diversitdt und Akzeptanz ge-
achtet werden. Auch ein ermédBigter oder kostenfreier Zugang zu kulturellen Angeboten fiir Jugendliche
und junge Erwachsene, die nur iiber geringe finanzielle Mittel verfiigen, kann einen wichtigen Beitrag fiir
kulturelle Teilhabegerechtigkeit leisten.

In landlichen Rdumen besteht oftmals die Herausforderung im Erhalt der vorhandenen Infrastruktur sowie
in der Erreichbarkeit von entsprechenden Angeboten. Selbstorganisierte Projekte von jungen Menschen,
freiwilliges Engagement sowie integrative, mobile und interkommunale Ansétze spielen dabei eine wich-
tige Rolle. In die Konzeptentwicklung sollen nicht nur kiinstlerische und kulturelle Institutionen, sondern
vor allem die Jugendlichen und jungen Erwachsenen selbst einbezogen werden. Die Verfligbarkeit und
Erreichbarkeit kultureller Angebote verlangt flexible Nutzungs- und Mobilitdtskonzepte und nicht zuletzt
eine Verbesserung des Informationsflusses iiber die vielféltigen Forderinstrumente fiir Kultur in l&ndlichen
Riumen.

Im stddtischen Umfeld kommt es eher darauf an, die spezifischen Zugangshiirden in den Blick zu nehmen
und die kulturelle Bildung zu stirken. Dies kann dazu beitragen, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Entscheidungsoptionen zu erdffnen und die Vielfalt der Angebote entsprechend ihren Bediirfnissen und
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Interessen wahrzunehmen. Hierfiir gilt es, die Vernetzung von informellen, non-formalen und formalen
Bildungswelten zu unterstiitzen. Auch hier kommt Jugendlichen und Projekten, die von ihnen selbst initiiert

werden, eine besondere Rolle zu.

Malfinahmen

Mafinahmen

Kurzbeschreibung

Ausbau und Verbesserung der
Unterstiitzungsangebote fiir junge
Verbraucherinnen und Verbraucher
in landlichen Rdumen | BMJV

Um lidndliche Regionen als attraktive Lebensrdume zu erhalten, wei-
terzuentwickeln und gleichwertige Lebensverhédltnisse zu schaffen,
fordert das BMJV Modellprojekte unter Einbindung ehrenamtlicher
Akteure auf dem Land. Es sollen innovative Ansétze der Verbraucher-
information und -beratung, insbesondere in peripheren landlichen Re-
gionen, entstehen. Ein Ziel ist es, jungen Verbraucherinnen und Ver-
brauchern bedarfsgerecht Wissen und Kompetenzen zu wirtschaftlich-
rechtlichen Verbraucherschutzthemen zu vermitteln und ihnen Orien-
tierung liber den Zugang zu geeigneten Angeboten unabhingiger Ver-
braucherorganisationen zu geben. Die Erkenntnisse aus den Modell-
projekten sollen iiber die Einbeziehung junger Menschen bei der Aus-
gestaltung der Verbraucherpolitik in ldndlichen Rédumen einflieBen.
Uberdies sollen mit den Projekten der Aufbau eines Netzwerkes zwi-
schen den hauptamtlichen und ehrenamtlichen Akteuren gefordert und
das Ehrenamt in landlichen Rdumen gestirkt werden.

Bundesprogramm Léndliche
Entwicklung (BULE) | BMEL

Ziel des BULE ist es, ldndliche Raume als attraktive Lebensrdaume zu
erhalten und weiterzuentwickeln und damit gute Bleibe- und Riick-
kehrperspektiven auch fiir junge Menschen zu bieten. Beispielhafte
Ansitze in der ldndlichen Entwicklung sollen mit Hilfe der BULE-
Forderung erprobt werden, um Erkenntnisse insbesondere fiir die Re-
gelforderung zu gewinnen. Die Forderaufrufe des Bundesprogramms
sind jeweils themenorientiert und einmalig. Sie spiegeln die Band-
breite relevanter Handlungsfelder wider — vom zivilgesellschaftlichen
Engagement bis hin zur Daseinsvorsorge und Digitalisierung.

Zudem ermoglicht das Programm {iber das Modellvorhaben
Land(auf)Schwung* die Erprobung auch neuer Instrumente der Regi-
onalférderung in Form eines Regionalbudgets. Durch BULE werden
daher auch regionale und lokale Projekte gefordert, die die Lebensbe-
dingungen von Jugendlichen verbessern und Jugendbeteiligung stir-
ken (z. B. Jugendmobil fiir Jugendarbeit vor Ort, mobiler Jugend-
Treff, Informationen {iber Ausbildungs- und Karrierechancen in der
Region, Mobilitétslosungen flir Auszubildende, Vernetzung von Ju-
gendtheatergruppen, Beteiligungsforum, Dialogplattform fiir junge
Menschen).

Bundesprogramm Léndliche
Entwicklung (BULE),
Bekanntmachung LandKULTUR —
kulturelle Aktivititen und Teilhabe
in landlichen Rdumen | BMEL

Ziel der Bekanntmachung LandKULTUR ist es, kulturelle Aktivitdten
und Teilhabe in ldndlichen Regionen zu stirken und dadurch das Le-
bensumfeld fiir die Menschen attraktiver zu machen. Gesucht wurden
modellhafte Ideen, die neue kulturelle Formate und Angebote zum In-
halt haben. Es werden voraussichtlich bis zu 261 Projekte gefordert.
Einige dieser Projekte sind speziell auf die Zielgruppe Kinder und Ju-
gendliche ausgerichtet. Dabei werden verschiedene kulturelle Sparten
abgedeckt, von der darstellenden und bildenden Kunst iiber Musik,
Tanz, Literatur und kulturelle Bildung zu Museen, Ausstellungen und
kulturellem Erbe. Wichtiger Aspekt ist oftmals, dass die Kinder und
Jugendlichen sich auch selbst aktiv in das Vorhaben einbringen, ei-
gene Ideen entwickeln und die Umsetzung selbst gestalten konnen. So
erarbeiten Jugendliche beispielsweise mit Methoden der Theater- und
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MafBnahmen Kurzbeschreibung

Erzéhlpadagogik Perspektiven zur Nutzung von Leerstidnden in ihrem
Ort, organisieren ein Jugendkultur-Festival, konnen ihre Fantasie und
Kreativitét in Zirkusworkshops ausleben oder werden zu Jugendrepor-
terinnen bzw. -reportern ausgebildet, um mit neuen Medien Wissen
iiber das kulturhistorische Erbe ihrer Region weiterzugeben.

Bundesprogramm Léndliche Die Bekanntmachung Soziale Dorfentwicklung unterstiitzt Dorfge-
Entwicklung (BULE), meinschaften dabei, neue Wege fiir ein aktives soziales Miteinander
Bekanntmachung Soziale zu gestalten. Insgesamt 36 Projekte wurden bzw. werden iiber diese
Dorfentwicklung | BMEL Bekanntmachung gefordert. Im Zentrum stehen der Erhalt und die

Weiterentwicklung von Dorfern als eigenstdndige Wohn-, Arbeits-,
Sozial- und Kulturrdume, der Erhalt des Charakters der landlichen Ge-
meinden sowie die Ansprache und aktive Teilhabe verschiedener ge-
sellschaftlicher Gruppierungen und Generationen. Dahinter steht der
Gedanke, dass fiir eine erfolgreiche soziale Dorfentwicklung das ak-
tive Mitwirken der vor Ort lebenden Menschen unverzichtbar ist. Ei-
nige Projekte richten sich speziell an Kinder und Jugendliche. So wer-
den beispielsweise durch ein rollendes Jugendmobil Kinder erreicht,
die sonst von Angeboten abgeschnitten sind. Thnen werden Moglich-
keiten der Freizeitgestaltung aufgezeigt und Unterstiitzung bei der Be-
waltigung des Alltags geboten. Ein weiteres Projekt verbindet die uni-
versitire Ausbildung mit spezifischen ldndlichen Bildungsprojekten in
einer dorflichen Gemeinde und fordert die gemeinsame Umsetzung
von Projekten im Dorf durch Studierende und Dorfbewohnerinnen
und -bewohner.

Bundesprogramm Léndliche Mit dem Modellvorhaben Land(auf)Schwung unterstiitzt das BMEL
Entwicklung (BULE), 13 ausgewihlte Landkreise in strukturschwachen ldndlichen Regionen
Modellvorhaben Land(auf)Schwung | mit einem Regionalbudget. Mit dem Regionalbudget steuern die ge-
| BMEL forderten Landkreise eigenverantwortlich die Projektforderung vor

Ort und setzen zuvor vereinbarte Ziele innerhalb der Schwerpunkte
»Daseinsvorsorge* und ,,Regionale Wertschopfung® um. Einige Regi-
onen fordern hierbei auch Projekte fiir junge Menschen. So kénnen
beispielsweise im Landkreis Sigmaringen junge Menschen Politik und
Kultur selbst mitgestalten. Mit dem Projekt ,,Jugend-Kultur-Engage-
ment“ fordert der Landkreis das Engagement der Jugendlichen. Ein
Jahr lang entwickeln sie in sogenannten ,,14er-Réten® Ideen, wie sie
ihre Gemeinden voranbringen wollen. Im Werra-Meifiner-Kreis ver-
mittelt das ,,medien WERK*, ein Studio fiir Kommunikation und Film,
Medienkompetenz fiir Jung und Alt. Durch das Angebot von Ausbil-
dungsstellen oder Praktikumsplitzen werden so auch neue berufliche
Perspektiven fiir die Jugendlichen im Werra-Meifner-Kreis geschaf-
fen. Im Landkreis Hoxter befasste sich die Studie ,,H'ERgeblieben*
mit der Frage, warum sich junge Menschen fiir einen Verbleib in ihrer
Region entscheiden.

Planspiel der Deutschen In der lidndlichen Entwicklung gibt es keine Patentldsungen. Die be-
Vernetzungsstelle Landliche Rdume | troffenen Akteure mit guten Beispielen zu fiittern, hilft also wenig
(DVS) | BMEL weiter. Aber wie inszeniert man den Einstieg in ein Projekt? Und wie

setzt man sich damit aktiv und praxisnah auseinander, damit nicht alles
graue Theorie bleibt? Das Ziel des DVS-Planspiels ist es, regionale
Entwicklungsprozesse durchzuspielen und so den Umgang mit kom-
plexen Systemen exemplarisch zu iiben — ganz ohne Risiko. Im Plan-
spiel steht die Losung des praktischen Problems im Fokus, nicht das
theoretische Wissen. Die Teilnehmenden eines Planspiels miissen
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Mafinahmen

Kurzbeschreibung

Probleme analysieren, Alternativen abwéigen, Strategien entwickeln,
Entscheidungen treffen und Ziele formulieren. Dabei entwickeln sie
Eigeninitiative und nehmen neue Perspektiven ein. Festgefahrene Po-
sitionen werden durch Argumentieren geldst. Da diese Methode sich
in besonderem MaBe eignet, um auch Kinder und Jugendliche in Pla-
nungsprozesse einzubinden, soll das Planspiel kiinftig auch fiir den
Einsatz in Schulen aufbereitet werden.

Umsetzung der Beschliisse des
Wohngipfels zur Sicherung der
Bezahlbarkeit des Wohnens | BMI

Weitere Umsetzung der Beschliisse des Wohngipfels zur Sicherung
der Bezahlbarkeit des Wohnens vom 21. September 2018 (FF BMI),
hier insbesondere: Weiterentwicklung des mietrechtlichen Rahmens
(BMJV zustindig), Stirkung des sozialen Wohnungsbaus der Lander
durch Bundesfinanzhilfen (je 1 Milliarde Euro in den Jahren 2020 und
2021), Sonderabschreibung fiir den Mietwohnungsneubau zur Schaf-
fung neuer Wohnungen im bezahlbaren Mietsegment, Wohngeldre-
form, MaBnahmen zur Verbesserung der Baulandbereitstellung und
im Bauplanungsrecht, Verbilligte Abgabe 6ffentlicher Liegenschaften
fiir Zwecke des sozialen Wohnungsbaus (BMF zustindig), Starkere
Begrenzung der Umwandlung von Miet- in Eigentumswohnungen
(gemeinsame Zustindigkeit von BMI und BMJV). Neben anderen un-
terstiitzungsbediirftigen Gruppen sind auch junge Menschen, die eine
Ausbildung oder ein Studium absolvieren und iiber ein geringes Ein-
kommen verfiigen oder eine Familie haben, besonders auf bezahlbaren
Wohnraum angewiesen. Zudem unterstiitzt das BMI mit dem Baukin-
dergeld die Wohneigentumsbildung fiir Familien mit Kindern.

Urbane Liga — Plattform junger
Stadtmacher | BMI

Die Urbane Liga ist ein Biindnis junger Stadtmacherinnen und Stadt-
macher, die sich aktiv in die Gestaltung ihrer Stadte einbringen. Sie ist
beim BMI angesiedelt. Die jungen Stadtmacher bringen dabei ihre Er-
fahrungen aus ihren eigenen Projekten mit ein. Als Projektschmiede,
Ideenlabor und Netzwerkplattform zielt die Urbane Liga darauf ab, das
Wirken junger Erwachsener in Deutschland zu starken. Sie fordert ihre
Mitsprache im 6ffentlichen Diskurs, entwickelt gemeinsame Stadtvi-
sionen und erweitert ihre Handlungsmdglichkeiten. Die jungen Stadt-
macherinnen und Stadtmacher diskutieren mit der zustdndigen beam-
teten Staatssekretérin und weiteren Vertreterinnen und Vertretern des
BMI und des Bundesinstituts fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung
(BBSR) dariiber, wie die Ideen junger Stadtmacherinnen bzw. Stadt-
macher und eine jugendgerechte Stadtentwicklung vorangebracht
werden konnen.

Verbraucher stirken im Quartier |
BMIJV

Mit dem Projekt soll die Verbraucherkompetenz der Bewohnerinnen
und Bewohner sozial benachteiligter und strukturschwacher Quartiere
im Programmgebiet ,,Soziale Stadt™ mittels wohnortnaher, direkter
und aufsuchender Ansprache durch Verbraucherorganisationen ge-
stairkt werden. Die vom Quartiersmanagement bereits geschaffenen
Strukturen werden genutzt, um neue Zugangswege fiir Verbraucherin-
formation zu schaffen und die Vernetzung der einzelnen Akteure un-
tereinander zu stiarken. In den Quartieren werden unterschiedliche
Schwerpunkte gesetzt. In einigen wird besonderes Augenmerk auf die
Zielgruppe junger Verbraucherinnen und Verbraucher gelegt, um
ihnen moglichst frilhzeitig Verbraucherkompetenzen zu vermitteln
und damit auch praventiv wirken zu kénnen. Entsprechend gibt es spe-
ziell auf diese Zielgruppe abgestimmte, ihren Interessen angepasste
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Angebote, Aktionen oder Trainingseinheiten. In allen Quartieren wird
mit den Jugendmigrationsdiensten zusammengearbeitet.

,»1od und Neues Leben. Beitrdge der
katholischen Kirche zur Kulturellen
Nachhaltigkeit unter jungen
Erwachsenen in Landgemeinden
und Kleinstddten* | BKM

In siebzehn Kirchgemeinden, Klostergemeinschaften oder Caritas-Ge-
meinschaften werden junge Erwachsene Projekte in Kooperation mit
ortlichen kulturellen Einrichtungen realisieren. Dabei entsteht fiir den
Advent 2019 ein kulturelles Programm, das sich mit Identitdtsbehaup-
tungen von 18- bis 39-Jdhrigen in Landgemeinden und Kleinstiddten
auseinandersetzt. Dies konnen musikalische, bildkiinstlerische, litera-
rische, Theater- und andere Workshops sein, die auf eine 6ffentliche
Auffiihrung bzw. Veranstaltung hinauslaufen. Angeregt wird, dass die
Landgemeinden und Kleinstddte Menschen mit Diversitétserfahrung
aus den umliegenden GroBstédten einbinden und so den Urbanititsas-
pekt stirken.

Utopolis — Soziokultur im Quartier |
BMI und BKM

Mit dem ressortiibergreifenden Modellprojekt ,,UTOPOLIS — Sozio-
kultur im Quartier werden bundesweit 16 Modellprojekte im BMI-
Programmgebiet ,,Soziale Stadt™ mit bis zu 8,3 Millionen Euro gefor-
dert. Es handelt sich um Kulturprojekte unter dem Dach der ressort-
iibergreifenden Strategie ,,Soziale Stadt — Nachbarschaften stirken,
Miteinander im Quartier®. Sie zeigen eine grof3e Bandbreite von Stra-
tegien und Methoden zur Schaffung nachhaltiger Strukturen im Kul-
turbereich mit Hauptaugenmerk auf die Einbeziehung von kultur- und
medienfernen Gruppen, darunter auch Jugendliche, in exemplarischer
Weise auf, so dass alle lokalen Akteure ihr Potenzial zur Mitgestaltung
an der Stadt- und Ortsteilentwicklung wirksam entfalten konnen.
Ein wesentliches Ziel ist es dabei, mit verschiedenen kiinstlerischen
und medialen sowie sparteniibergreifenden Angeboten, Aktionen und
Aktivititen die Menschen aus vor allem benachteiligten Stadt- und
Ortsteilen zusammenzufiihren. Dabei werden partizipativ und biirger-
nah die Bedarfslagen ermittelt und mit originellen Kulturprojekten auf
auflergewohnlichen Wegen strukturelle Verdnderungen auf nachhal-
tige Weise angestofien.

»Weg und hin: Museen erweitern
ihre Wirkungsbereiche® | BKM

Im Rahmen des Projekts ,,Weg und hin: Museen erweitern ihre Wir-
kungsbereiche® werden unter zwei verschiedenen Themenstellungen
mobile Versionen des Think-Tanks entwickelt, die in Zusammenarbeit
mit bis zu 70 Schulklassen ldndlicher Rdume erprobt werden. Das Pro-
jekt geht der leitenden Frage nach, wie sich der Wirkungsbereich von
Haus Bastian der Stiftung PreuBischer Kulturbesitz iiber die Stadt-
grenzen hinaus erweitern lasst. Exemplarisch stehen die Nutzergrup-
pen Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkréifte sowie Multiplikatorinnen
bzw. Multiplikatoren der kulturellen Bildung im Mittelpunkt.

»Kulturelle Freiwilligenprojekte in
landlichen Rdumen* | BKM

Das Projekt ,,Kulturelle Freiwilligenprojekte in ldandlichen Rdumen*
richtet sich an junge Menschen, die einen Jugendfreiwilligendienst in
einer kulturellen Einrichtung leisten. Uber einen Wettbewerb werden
kulturelle Projekte von Freiwilligen unterstiitzt, die einen kooperati-
ven Ansatz verfolgen und den Erfahrungsaustausch zwischen den Ein-
richtungen befordern. Freiwillige kdnnen sich in Absprache mit ihrer
Einsatzstelle mit ihrem Projekt um finanzielle Unterstiitzung und be-
sondere Begleitung bewerben. Vorstellbar ist zum Beispiel, dass Frei-
willige fiir die Vorbereitung ihrer kulturellen Projekte fiir einen lange-
ren Zeitraum in anderen, z. B. stidtischen Einrichtungen hospitieren.
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Freiwilligenprojekte konnen so fiir die Einrichtungen an Bedeutung
gewinnen und den Rahmen fiir eine Zusammenarbeit initiieren.

Stadtebauforderprogramm ,,Soziale
Stadt” | BMI

Mit dem Stadtebauforderprogramm ,,Soziale Stadt™ unterstiitzt der
Bund die Stabilisierung und Aufwertung stidtebaulich, wirtschaftlich
und sozial benachteiligter Stadt- und Ortsteile. Stidtebauliche Investi-
tionen in das Wohnumfeld, in die Infrastrukturausstattung und in die
Qualitdt des Wohnens sorgen fiir mehr Generationengerechtigkeit so-
wie Familienfreundlichkeit im Quartier und verbessern die Chancen
der dort Lebenden auf Teilhabe und Integration. Mit dem Programm
werden nicht nur im Ergebnis die Infrastruktur und das Wohnumfeld
fiir Jugendliche und junge Erwachsene verbessert. Bereits im Rahmen
des Beteiligungsprozesses bei der Entwicklung des ,,Integrierten Stad-
tebaulichen Entwicklungskonzepts (ISEK)®, in dem Ziele und MaB-
nahmen im Fordergebiet dargestellt sind, konnen sich junge Menschen
aktiv in den stiddtebaulichen Entwicklungsprozess ihres Quartiers ein-
bringen. Im Zuge der Neuordnung der Stddtebauforderung wird das
bisherige Programm ,,Soziale Stadt ab 2020 voraussichtlich in das
neue Programm ,,Sozialer Zusammenhalt® {iberfiihrt, das Investitionen
in die Verbesserung unter anderem kinder- und familiengerechter so-
wie sonstiger sozialer Infrastrukturen einen besonderen Stellenwert
einrdumt.

Ressortiibergreifende Strategie
,.Soziale Stadt - Nachbarschaften
stirken, Miteinander im Quartier* |
BMI

Mit den ressortiibergreifenden Programmen zur Integration und Betei-
ligung junger Menschen, Soziokultur, Verbraucherschutz und Stir-
kung von Kompetenzen im Bereich Verpflegung und Erndhrung von
Kindern und Jugendlichen sollen in ressortiibergreifender Zusammen-
arbeit strukturschwache Stadt- und Ortsteile bzw. Stadtteile mit hohen
Integrationsanforderungen unterstiitzt und gestarkt werden. Die bau-
lich-investiven Mallnahmen des Stadtebauforderungsprogramms ,,So-
ziale Stadt* werden durch Projekte anderer Ressorts ergénzt, die einen
Beitrag zur Stabilisierung benachteiligter Stadt- und Ortsteile leisten.
Zur Erprobung dieser Strategie in bundesweiten Modellprojekten stellt
das BMI jéhrlich einen Verpflichtungsrahmen in Hohe von 10 Millio-
nen Euro von 2017 bis 2020 bereit. In 2019 werden jeweils vier neue
Standorte mit dem Schwerpunkt Verbraucherschutz sowie Soziokultur
eingerichtet, die insbesondere auch Kinder und Jugendliche adressie-
ren. Seit Oktober 2019 fordern BMI und BMEL Mafinahmen zur Er-
nihrungsbildung von Kindern und Jugendlichen in Kitas und Schulen.

Bundesprogramm ,,Sanierung
kommunaler Einrichtungen in den
Bereichen Sport, Jugend und
Kultur* | BMI

Das Programm wird durch eine bundesunmittelbare Forderung von
baulichen Malnahmen fiir Sport-, Jugend- und Kultureinrichtungen
mit besonderer Bedeutung im Rahmen der sozialen Stadtentwicklung
umgesetzt. Im Bereich Jugend werden verschiedene Begegnungsstét-
ten wie z. B. Jugendclubs gefordert. Die Umsetzung der Maflnahmen,
inklusive Biirger-/Nutzerbeteiligung, liegt in der Verantwortung der
Kommunen. Der Bund unterstiitzt grundsitzlich die Beteiligung, unter
anderem durch rechtliche Rahmenbedingungen (BauGB).

Richtlinie zur Forderung von
Forschungsvorhaben zur kulturellen
Bildung in lédndlichen Raumen |
BMBF

Insbesondere Stddte und strukturstarke Regionen verfiigen iiber eine
groBere Dichte an Kulturinstitutionen wie z. B. Theater, Orchester und
Museen. Dementsprechend gibt es eine grole Anzahl an Angeboten
der Kulturvermittlung. In l&ndlichen, peripheren Regionen hingegen
sicht es hdufig anders aus. Zwar beriicksichtigen Programme wie
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»Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung® die besonderen Bedin-
gungen in ldndlichen R&umen, doch ist weiterhin ein deutlicher Unter-
schied zwischen kulturellen Zentren und landlichen Regionen fest-
stellbar. Dieser Unterschied ist nicht auf die kulturelle Bildung be-
schrénkt; die Auspragung von regionalen Disparitdten wird im Bericht
,»Bildung in Deutschland 2018 (wie schon im Bildungsbericht 2016)
als eine zentrale Herausforderung fiir das deutsche Bildungssystem
benannt. Bildungspolitisch stellt sich vor diesem Hintergrund die
Frage, welche Rolle kulturelle Bildung in ldndlichen Rédumen spielt
und spielen kann, sowie nach angemessenen Formen ihrer zukiinftigen
Ausgestaltung und Forderung. Um die fiir die Kldrung dieser Fragen
notwendige Forschung zu ermdglichen, fordert das BMBF interdiszip-
lindre Forschungsvorhaben.

BMAS

Angebote zur Unterstiitzung der
Mobilitét von jungen Menschen zur
Aufnahme einer Berufsausbildung |

Ausbildungssuchende erhalten auf Wunsch von der Bundesagentur fiir
Arbeit Unterstiitzung bei der regionalen, iiberregionalen und bundes-
weiten Ausbildungssuche. Im Rahmen des Vermittlungsbudgets nach
§ 44 SGB I koénnen zur Aufnahme einer auswirtigen Ausbildung
z. B. Fahrtkosten zu Vorstellungsgesprichen iilbernommen oder Um-
zugskosten erstattet werden. Junge Menschen, die wihrend einer be-
ruflichen Ausbildung auBlerhalb des Haushalts der Eltern oder eines
Elternteils untergebracht und forderungsbediirftig sind, weil die Aus-
bildungsvergiitung und anzurechnendes Einkommen der Eltern oder
der Ehegattin bzw. des Ehegatten nicht ausreichen, kénnen zudem Be-
rufsausbildungsbeihilfe (BAB) erhalten. Die Forderung im Rahmen
von BAB umfasst nach § 61 Absatz 3 SGB III auch die Unterbringung
der bzw. des Auszubildenden in einem Wohnheim oder Internat und
die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung ohne sozialpddagogische
Begleitung. Fiir Auszubildende unter 18 Jahren werden zusitzlich die
Entgelte fiir die sozialpddagogische Begleitung zugrunde gelegt, so-
weit diese nicht von Dritten erstattet werden.
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4. \Vielfalt & Teilhabe

Vielfalt leben, Zusammenhalt stirken, Teilhabe sichern
Ausgangslage

Vielfalt als Regel

Pluralitét und vielfaltige Lebenswelten kennzeichnen moderne demokratische Gesellschaften. Die Diversitét in
unserer Gesellschaft spiegelt sich auch in den Lebenslagen der gut 14 Millionen jungen Menschen zwischen 12
und 27 Jahren wider. Die Vielfalt jugendlicher Lebenswelten findet sich in stidtischen und landlichen Rdumen
in unterschiedlichen regionalen, sozialen und kulturellen Zusammenhéngen. So hat etwa iiber ein Viertel der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland einen Migrationshintergrund, das heift sie selbst oder
mindestens ein Elternteil ist nach Deutschland zugewandert.** Eine durch Migration geprigte Gesellschaft ist
also fiir die meisten jungen Menschen Normalitit. Weitere Dimensionen von Vielfalt, die fiir Jugendliche eine
wichtige Rolle auf dem Weg zur Selbstfindung spielen, sind etwa neben der ethnischen auch die soziale Her-
kunft, die Zugehorigkeit zu Religion oder Weltanschauungen, Leben mit Behinderungen oder die sexuelle Ori-
entierung und geschlechtliche Identitét. Diese Vielfalt gilt es anzuerkennen und ein diskriminierungsfreies so-
wie akzeptanzforderndes Umfeld zu stirken.

In der Lebensphase Jugend gehen junge Menschen wichtige Schritte in Richtung Selbststandigkeit. Sie suchen
nach einem Platz in der Gesellschaft und sehen sich mit verschiedenen Lern- und Bildungserwartungen kon-
frontiert. Jugendliche und junge Erwachsene machen in dieser Altersphase wichtige Erfahrungen, erproben un-
terschiedliche Lebensentwiirfe und stellen Weichen fiir ihre Zukunft. Dabei sind die individuellen Ausgangsla-
gen und Bedingungen teilweise sehr unterschiedlich.

Gleiche Herausforderungen und ungleiche Chancen

Der weit liberwiegende Teil junger Menschen kommt mit den jeweiligen Rahmenbedingungen des Aufwach-
sens gut zurecht. Die Mdglichkeiten und Chancen sind jedoch nicht fiir alle gleich. Vielmehr fithren insbeson-
dere unterschiedliche regionale Strukturen, der ungleiche Zugang zu Ressourcen (wie Bildung oder Freizeitan-
gebote im Sozialraum) sowie institutionelle AusschlieBungsprozesse zu struktureller Ungleichheit.%

Erleben junge Menschen Benachteiligung oder Diskriminierung, so wird dies oft auf individuelle Risiken zu-
riickgefiihrt. Nach dieser Sichtweise haben junge Menschen ihr Schicksal selbst in der Hand, obwohl sie mit
deutlich unterschiedlichen Teilhabechancen ausgestattet sind.®® Die jeweiligen Handlungsspielriume und Teil-
habeméglichkeiten sind jedoch von vielen Faktoren abhéingig: insbesondere vom familifiren Hintergrund, vom
Sprachvermdgen, vom soziodkonomischen Status, von den vorhandenen Lebens- und Lernorten, von der Zu-
gehorigkeit zu einem Geschlecht, von sexueller Orientierung oder geschlechtlicher Identitét, von gesundheitli-
chen Beeintriachtigungen oder Behinderungen oder auch von der Verantwortung, die junge Menschen schon in
jungen Lebensjahren beispielsweise fiir pflegebediirftige Angehérige iibernehmen.®’ Junge Menschen erleben
haufiger Ausgrenzung, wenn mehrere der Faktoren zutreffen und intersektional zusammenwirken. Im Vergleich
zu anderen Altersgruppen weisen junge Menschen, insbesondere junge Erwachsene, eine iiber dem Durch-
schnitt der Bevolkerung liegende Armutsquote auf.®®

Der Zugang Jugendlicher und junger Erwachsener zu hoherer Bildung und Teilhabe héngt in Deutschland wei-
terhin oft von der materiellen Lage und der Bildungsorientierung ihrer Familien ab. Die Chancen auf einen
guten Schulabschluss und einen Ausbildungsplatz im Wunschberuf sind damit hidufig determiniert. Die ftiih-
zeitige Erfahrung fehlender Optionen kann das Vertrauen junger Menschen in die eigenen Féhigkeiten und ihre
Selbstwirksamkeit einschrinken.®

Teilhabe bedeutet heute selbstverstdndlich auch digitale Teilhabe. Digitale Medien bieten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen eine Vielzahl an Moglichkeiten, soziale Beziehungen zu pflegen, sich zu informieren oder
auch herauszufinden und auszuprobieren, wer sie sind und wie sie sich gesellschaftlich einbringen kdnnen.
Doch auch digitale Teilhabe ist von Unterschieden und sozialen Ungleichheiten geprigt, die sich in Form von
fehlenden Zugdngen oder mangelndem Wissen und Kénnen im Umgang mit Medien ausdriicken.

Erfahrungen von Diskriminierung und Ausgrenzung

Jugendliche und junge Erwachsene konnen in verschiedener Hinsicht Erfahrungen mit Ausgrenzung und Dis-
kriminierung machen. Nicht wenige haben bereits Ausgrenzungserfahrungen durch Rassismus, Antisemitismus,
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Homosexuellen- oder Transfeindlichkeit oder andere Formen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit erlebt.
Hinzu kommt die Diskriminierung von Jugendlichen aufgrund ihres Alters .’ Hiufig sind Diskriminierungser-
fahrungen bei jungen Menschen mit Migrationshintergrund oder ausléndischer Staatsbiirgerschaft. Besonders
junge Gefliichtete haben zudem je nach Herkunftsland und Alter unterschiedliche Aufenthaltsbedingungen und
Bleibeperspektiven, welche ihre gesellschaftliche Teilhabe einschrinken konnen. Fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit Behinderungen oder gesundheitlichen Beeintrichtigungen bestehen im Alltag Barrieren. Sie
werden hédufig nicht in erster Linie als Jugendliche oder junge Erwachsene gesehen, sondern auf ihre (vermeint-
lichen) Einschriinkungen reduziert.”! Junge Menschen, die eine lesbische, schwule oder bisexuelle Orientierung
haben oder trans- oder intergeschlechtlich sind, sind je nach Lebensort, familidrem, sozialem, religiosem oder
ethnischem Hintergrund unterschiedlich stark von Unsicherheit, Ablehnung und Diskriminierung betroffen.

Die Auspriagung menschenfeindlicher Einstellungen unterscheidet sich bei jungen Menschen im Vergleich mit
anderen Altersgruppen. So neigen junge Menschen etwa signifikant seltener zu fremdenfeindlichen, antisemi-
tischen oder sexistischen Einstellungen und stehen kultureller Vielfalt insgesamt offener gegeniiber als Altere.”
Auf der anderen Seite gibt es auch Anzeichen fiir vergleichsweise deutliche Anstiege, etwa bei der Abwertung
von Homo- und Transsexuellen, sowie eine Zunahme rassistischer und rechtsextremer Ansichten. Hier hat sich
das AusmaB menschenfeindlicher Einstellungen bei den unterschiedlichen Altersgruppen angeglichen.” Teil-
weise sind junge Menschen auch empfanglicher fiir Radikalisierungstendenzen, da die Lebensphase Jugend
unter anderem durch die Suche nach Orientierung, Identitit und Anerkennung gekennzeichnet ist.”*

Grundsitzlich gilt: Je weniger vielfiltig die Umgebung ist, desto grofer ist der Druck, bestimmten normativen
Vorstellungen zu entsprechen. Erfahrungen mit Ausgrenzung und Diskriminierung kénnen schwerwiegende
Folgen haben, die die Entwicklung junger Menschen beeinflussen. Dies betrifft auch die Ausgrenzung durch
Peers. Mobbing unter Gleichaltrigen ist kein Randphidnomen. Mobbing kann direkt geschehen, durch Beleidi-
gungen oder auch physische Aggressionen, aber auch indirekt, beispielsweise durch Rufschadigung iiber soziale
Netzwerke.

Handlungsbedarfe

e Die gemeinsame Jugendstrategie der Bundesregierung zielt darauf ab, moglichst allen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen attraktive Perspektiven und Teilhabemdglichkeiten zu erdffnen. Die Vision ist eine
Gesellschaft auf der Basis gemeinsamer demokratischer Werte, in der Vielfalt respektiert und Ausgrenzung
nicht akzeptiert wird. Dabei gilt es, der Diversitdt von Lebenslagen gerecht zu werden, strukturelle Diskri-
minierung zu thematisieren, Angste abzubauen und der Verfestigung unterschiedlicher Benachteiligungen
wirksame Strategien entgegenzusetzen. Eine jugendgerechte Politik muss die Mdoglichkeiten und Zugénge
zu sozialer, kultureller, politischer und digitaler Teilhabe offen und gerecht sowie barrierefrei gestalten.

e  Alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen sollen gute Chancen auf ein selbstbestimmtes Leben haben und
sich unabhéngig von Alter, Geschlecht und Geschlechtsidentitét, sexueller Orientierung, Herkunft, Reli-
gion, soziodkonomischem Hintergrund oder Behinderung frei entwickeln konnen. Die konkrete Umsetzung
von MafBinahmen zum Diskriminierungsschutz entsprechend Artikel 3 des Grundgesetzes bietet hier eine
gute Grundlage. Aulerdem sollen junge Menschen die jeweils notwendige Férderung bekommen, die sie
fiir ihre Entwicklung zu (mdoglichst) selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeiten brauchen, und sie sollen Angebote erhalten, im Rahmen derer sie sich an den sie betref-
fenden Fragen beteiligen konnen. Moglichkeiten zur Mitbestimmung und damit zusammenhéngende posi-
tive Selbstwirksamkeitserfahrungen durch demokratische Prozesse bilden ein wichtiges Fundament fiir die
gesellschaftliche Teilhabe junger Menschen.

e Besondere Unterstiitzung brauchen junge Menschen, die individuell beeintrachtigt sind und/oder die unter
erschwerten bzw. prekédren Bedingungen leben. Eine ressortiibergreifende Jugendpolitik soll vorbeugend
und ausgleichend wirken, um allen jungen Menschen gerechte Chancen zu ermdglichen, indem sie Ange-
bote der Begleitung und Forderung bereithilt. Jugendliche und junge Erwachsene brauchen Unterstiitzung,
um ihre Rechte wahrzunehmen. Interessenvertretungen und Selbstorganisationen von Gruppen junger Men-
schen, etwa von Care Leavern, jungen Migrantinnen und Migranten, jungen Menschen unterschiedlicher
Geschlechtsidentitidten und sexueller Identitit oder jungen Menschen mit Behinderungen, sind dafiir wich-
tige Strukturen, die professionell begleitet werden sollten (wie z. B. Kinder- und Jugendbiiros, Jugendver-
bande, Jugendjurys, Jugend- und Innovationsfonds). Auch fiir junge Menschen mit Fluchthintergrund sind
Chancen auf Teilhabe besonders wichtig fiir eine gelungene Integration. Bildung und Teilhabe soll fiir alle
jungen Menschen unabhingig von ihren finanziellen Ressourcen méglich sein. Individuelle Hilfen sollten
dabei niedrigschwellig gestaltet werden.
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Fiir eine wirksame, diversitdtsbewusste Unterstiitzung miissen die verschiedenen Angebote aufeinander ab-
gestimmt sein. Die Vielfalt der Férderangebote und Teilhabemdoglichkeiten soll die Diversitit der Lebens-
lagen Jugendlicher und junger Erwachsener widerspiegeln. Dazu gehort auch, Fragen der sozialen Teilhabe
bei institutionellen Ubergiingen — etwa zwischen Kinder- und Jugendhilfe, Schule, Gesundheits- oder Be-
rufsforderung — zu beachten und entsprechende Begleitung und Befdahigung zu gewéhrleisten. Menschen
mit kérperlichen, geistigen und psychischen Beeintrichtigungen bediirfen oft einer spezifischen Begleitung
und Unterstiitzung beim Einstieg in den Arbeitsmarkt. Dabei ist die Beschéftigungsnachhaltigkeit nach Be-
hinderungsart sehr unterschiedlich. Psychisch beeintrichtigte Menschen im Bereich der Wiedereingliede-
rung verlieren zu 72 Prozent in den ersten fiinf Jahren ihre Beschéftigung und haben auch noch groBere
Schwierigkeiten, nach einer Mafinahme der beruflichen Rehabilitation {iberhaupt in Beschiftigung zu kom-
men.”> Auch psychische Erkrankungen im Kontext von Mehrfachbehinderungen erschweren den Rehabili-
tationsprozess. Oftmals steht die psychische Erkrankung bei der Zuweisung aufgrund weiterer Behinderun-
gen nicht im Vordergrund oder wird erst im Verlauf der MaBnahme erkannt.”® Es bedarf daher auch bei
jugendlichen Rehabilitandinnen und Rehabilitanden einer zielgerichteten Betreuung mit dem Ziel der lang-
fristigen (Wieder-)Eingliederung in den Arbeitsmarkt.

Dem sollte eine konsequente Inklusion in Schulen vorausgehen, die jeweils die passgenaue Unterstiitzung
fiir alle Schiilerinnen und Schiiler sicherstellt.

Die Thematisierung von Benachteiligung und Diskriminierung ist gesellschaftlich notwendig, um auf struk-
turelle Ungleichheiten aufmerksam zu machen und sie zielgerichtet politisch sowie padagogisch adressieren
zu kénnen. Zugleich sind die Verwendung von Kategorien und die Darstellung von gruppenspezifischen
Teilhaberisiken kritisch zu reflektieren, wenn sich dadurch Prozesse sozialer Abwertung und gesellschaft-
licher Ausgrenzung verstirken. Dies setzt ein umfassendes Diversititsbewusstsein und eine aktive Antidis-
kriminierungsarbeit in allen Bereichen und auf allen Ebenen voraus. Dabei bedeutet diversititsbewusstes
Handeln immer auch Sensibilisierung fiir und Reflexion von Mechanismen der Privilegierung und Diskri-
minierung. Hierzu kdnnen passgenaue Priaventions- und Aufklarungsangebote zu den Themen Diversity
sowie interkulturelle und soziale Kompetenz in Schule, Ausbildung und Berufswelt beitragen. Diese An-
gebote sollten gemeinsam mit den von Diskriminierung und Ausgrenzung betroffenen jungen Menschen
gestaltet werden. Nicht zuletzt sollte sich Vielfalt auch in der entsprechenden Besetzung von Gremien wi-
derspiegeln.

Setzt sich eine Gesellschaft bewusst und systematisch mit Vielfalt und Teilhabe auseinander, schafft sie
einen Ort, an dem die Besonderheiten aller Menschen wertgeschétzt und respektiert werden. Teilhabe und
Anstrengungen zur Integration sind dabei wechselseitige Prozesse. So ist beispielsweise das Erlernen der
deutschen Sprache ein wichtiger Schliissel zur Teilhabe. Wenn junge Menschen sich willkommen fiihlen,
konnen sie sich positiv entwickeln und aktiv in die Gestaltung einer offenen, demokratischen und pluralis-
tischen Gesellschaft einbringen. Jugend soll unabhingig von Staatsangehorigkeit und Migrationshinter-
grund ermdglicht werden. Partizipationsprozesse sowie Orte des Miteinanders und der Begegnung, wie zum
Beispiel interkulturelle und interreligiose Begegnungsstitten, sind dabei von besonderer Bedeutung.

Mafinahmen
Mafinahmen Kurzbeschreibung

Dialog mit Die Integrationsbeauftragte fiihrt im Rahmen ihres regelméfigen Dia-

Migrantenorganisationen: Jugend logs mit Migranten(dach)organisationen einen Dialog mit deren Ju-

und Jugendverbénde mit gendvertretungen durch. Es werden die Anliegen, Forderungen und

Migrationshintergrund | IntB Konzepte junger Menschen mit Einwanderungsgeschichten themati-
siert, ebenso die interkulturelle Offnung der Jugendverbandsarbeit.

Kultur macht stark. Biindnisse fiir Mit dem Programm ,,Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung* for-

Bildung | BMBF dert das BMBF auBlerschulische Maflnahmen der kulturellen Bildung
fiir bildungsbenachteiligte Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jah-
ren. AuBBerschulische kulturelle Bildung trigt in besonderem Maf3e zur
Personlichkeitsentwicklung bei und stérkt soziale Kompetenzen. Die
MaBnahmen werden von Biindnissen fiir Bildung auf lokaler Ebene
durchgefiihrt. So wird das Programm von zivilgesellschaftlichen Akt-
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Mafinahmen

Kurzbeschreibung

euren, gestiitzt durch ehrenamtliches Engagement, getragen. Das Pro-
gramm hat ein Férdervolumen von bis zu 480 Millionen Euro in zwei
Forderphasen (2013-2017 und aktuell 2018-2022). 29 bundesweit ta-
tige Programmpartner férdern die Biindnisse fiir Bildung im Auftrag
des BMBF. Hierzu zéhlen Kulturverbdnde wie der Museumsbund o-
der der Deutsche Biihnenverein, Wohlfahrtsverbinde wie das Pariti-
tische Bildungswerk sowie Migrantenverbande und Stiftungen.

KUNSTWELTEN —
Vermittlungsprogramm der
Akademie der Kiinste | BKM

Das kulturelle Vermittlungsprogramm KUNSTWELTEN entspricht
dem Auftrag der Akademie der Kiinste, 6ffentlich zu wirken. Es wen-
det sich zuallererst an Kinder und Jugendliche und schopft aus der
Vielfalt und dem Zusammenspiel der Werke und Erfahrungen der Mit-
glieder und Stipendiatinnen bzw. Stipendiaten, der Kiinstlerarchive
und Sammlungen der Akademie. Kiinstlerinnen und Kiinstler aller
Sektionen der Akademie treffen Kinder und Jugendliche, stellen ihnen
ihre Werke vor und arbeiten gemeinsam in Kunstwerkstétten. Sie be-
gegnen ihnen mit Empathie, wecken ihre Neugier und Begeisterung.
Die KUNSTWELTEN-Programme finden in der Akademie der
Kiinste statt, ebenso an Schulen und in Kulturhdusern der Landkreise
Anhalt-Bitterfeld und Vorpommern-Greifswald. Hervorzuheben ist
die jugendrelevante Neuausrichtung mit Schwerpunktprogrammen in
kulturfernen Regionen seit der 19. Legislaturperiode: die grofle Nach-
haltigkeit dieser langfristig angelegten Projekte von Kunstschaffenden
fiir und mit Schiilerinnen und Schiilern fordert und stdrkt die Demo-
kratie in den oben genannten Landkreisen.

meinTestgelinde — Begegnung
ermoglichen - Vorurteile abbauen -
Gestaltung fordern | BMFSFJ

meinTestgelinde — Das Gendermagazin Transfer & Vernetzung bietet
Jungen*, Madchen* und Jugendlichen aller Geschlechter eine Online-
Plattform, auf der sie Geschlechterthemen und intersektionelle Per-
spektiven auf Geschlechterfragen prisentieren sowie in Begegnungen
miteinander diskutieren. Fachkréfte werden iiber Social Media mit den
Produkten in Kontakt gebracht und dariiber hinaus fachlich zu ge-
schlechtersensibler Pddagogik informiert. Die Sichtweisen von Ju-
gendlichen werden in die Offentlichkeit transferiert. Insbesondere
Jungen* soll so eine Moglichkeit der Expression in einem Lebensbe-
reich geboten werden, in dem sie sich bislang wenig duflern, obwohl
es sie ebenso betrifft wie Maddchen* und alle Geschlechter.

Orientierung durch Sport
| IntB

Zielgruppe des Projekts ,,Orientierung durch Sport* sind junge, vor
allem unbegleitete Fliichtlinge. Fiir diese Zielgruppe sollen zum einem
Angebote sportlicher Aktivititen geschaffen werden, zum anderen ste-
hen die Koordinierung und Qualifizierung von jungen Engagierten in
diesem Themenfeld im Mittelpunkt des Projekts.

Willkommen im Fuf3ball
| IntB

Das Programm ,,Willkommen im FuBlball“ ermoglicht jungen Ge-
fliichteten bis 27 Jahren durch niedrigschwellige Angebote den Zu-
gang zu Sport und unterstiitzt so, auch iiber den organisierten Fu3ball
hinaus, die Teilhabe und das gesellschaftliche Miteinander. Das Pro-
gramm setzt dabei auf Biindnisse. Dahinter steht die Kooperation ei-
nes Clubs der Bundesliga oder zweiten Bundesliga mit lokalen Bil-
dungstrigern, biirgerschaftlichen Initiativen oder kommunalen Akteu-
ren sowie Amateurful3ballvereinen. Neben regelméfigen Trainingsan-
geboten bieten die lokalen Biindnisse auch Kultur-, Bildungs-, Quali-
fizierungs- und Vernetzungsangebote an. Aktuelle Schwerpunkte
sind:
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—  Sportangebote fiir Madchen und Frauen mit Fluchtgeschichte,
—  Qualifizierung von Gefliichteten fiir das Ehrenamt im Sportverein,

— - Systematische Verkniipfung von Sportangeboten mit Berufsori-

entierung.

www.regenbogenportal.de — Das
Wissensnetz zu
gleichgeschlechtlicher Lebensweise
und geschlechtlicher Vielfalt |
BMFSFJ

Am 8. Mai 2019 ist das Online-Informationsportal ,,Regenbogenportal
— das Wissensnetz zu gleichgeschlechtlichen Lebensweisen und ge-
schlechtlicher Vielfalt online gegangen. Es ist Informationsquelle,
Datenbank und Wissensnetzwerk in einem. Das Regenbogenportal lie-
fert Aufklarung und passende Beratung und erleichtert interessierten
Nutzerinnen und Nutzern den Zugang zu fachlich fundierten Informa-
tionen. Dies ist z. B. fiir Jugendliche bei einem Coming-out eine wich-
tige Unterstiitzung, insbesondere auch in ldndlichen Gegenden mit ge-
ringer queerer Infrastruktur. Das Portal informiert zu Themen wie Ge-
sundheit, Familie und Recht, greift aktuelle gesellschaftspolitische
Debatten auf und ist mit seiner Ubersicht zu bundesweit 275 Anlauf-
stellen eine praktische Orientierungshilfe. Es bietet ein umfassendes
Wissensnetz fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans- und interge-
schlechtlich, queere Menschen und ihre Familien und Angehdrige,
aber auch fiir Lehrende und Fachkréfte unterschiedlicher Bereiche.
Hier finden alle, die sich privat oder beruflich mit LSBTI* beschéfti-
gen, kompakt aufbereitetes Wissen.
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5. Bildung, Arbeit & Freirdume
Zwischen Anforderungen und Bediirfnissen: fiir gute Bildung, Arbeit und Entfaltung

Ausgangslage

Kernherausforderung der Jugendphase: Bildung und Qualifizierung

Bildung und Qualifizierung sind Kernherausforderungen in der Lebensphase Jugend. Bildung dient der Person-
lichkeitsentwicklung, dem Erlernen von Fertigkeiten und der Entfaltung von Fahigkeiten, die fiir selbstindiges
Lernen, Handeln und Gestalten notwendig sind. Bildung ist damit sowohl aus individueller als auch gesell-
schaftlicher Sicht von zentraler Bedeutung.

Formale Bildung erfolgt an Schule sowie weiteren institutionellen Lernorten. Informelles und non-formales
Lernen findet unter anderem in der Jugendarbeit, in Kultur- und Sportangeboten statt. Ein breites Spektrum an
Lernorten, Themen und Methoden ermoglicht den Lernenden vielseitige Bildungs- und Handlungserfahrungen,
die auch unabhéngig von Bildungserfolgen, etwa in der Schule, wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung sind.

Die Leistungs- und Qualifikationsanforderungen unserer Gesellschaft pragen maB3geblich den Lebensalltag vor
allem von jungen Menschen. Thr Bildungserfolg ist mitentscheidend fiir ihre zukiinftigen Teilhabemoglichkeiten
und Lebenschancen. In der Jugendforschung wird von der ,,Scholarisierung des Jugendalters* gesprochen.”’
Gemeint ist damit, dass sich die formale Ausbildung heute intensiviert und verldngert hat. Junge Menschen
wenden unabhingig vom konkreten Bildungsniveau zunehmend mehr Zeit fiir Qualifikationsprozesse in Insti-
tutionen auf und gleichzeitig erfahren diese Prozesse subjektiv eine hohere Bedeutung.

Fast die Hilfte der 20- bis 26-Jihrigen befindet sich in einer Berufsausbildung.”® Das Durchschnittsalter von
Absolventinnen und Absolventen eines konsekutiven Hochschulstudiums liegt bei 28,4 Jahren.” Mit Ausbil-
dung und Studium hat sich die Qualifizierungsphase fiir junge Menschen bis weit in das dritte Lebensjahrzehnt
hinein ausgedehnt. Diskontinuitdten der individuellen Bildungsbiographien sind hier ebenso von Bedeutung
wie Qualifizierungen auBerhalb von Ausbildung und Studium, beispielsweise in Form eines Jugendfreiwilli-
gendienstes, eines Bundesfreiwilligendienstes oder Praktikums.

Die padagogische Institution, die im Bildungsverlauf von allen Kindern und Jugendlichen durchlaufen werden
muss, ist die Schule; sie ist damit auch zentraler Ort des Lernens, des alltdglichen Lebens, der Peerzusammen-
héinge und sozialen Kontakte.*® In den letzten Jahrzehnten ist ein klarer Trend zu hoheren Bildungsabschliissen
zu erkennen. So erwerben immer mehr junge Menschen im Lauf ihres Lebens einen mittleren Schulabschluss
oder die Hochschulzugangsberechtigung, was durch die erhohte Durchldssigkeit und die vielfdltigen Abschlus-
soptionen in den einzelnen Schularten gefordert wird.®!

Die Erwartungen an die Bildungsleistung und an die formalen Qualifikationen vieler junger Menschen sind vor
dem Hintergrund einer gesamtgesellschaftlichen Bildungsdebatte und den héheren Anforderungen des Arbeits-
marktes gestiegen. Ein guter Schul- und Ausbildungsabschluss ist notwendig, um die Chancen auf einen guten
Arbeitsplatz zu erhdhen und gesellschaftliche Teilhabe zu erreichen.®

Auch gesellschaftliche Entwicklungen wie der demografische Wandel, die Digitalisierung und die Globalisie-
rung beeinflussen und veridndern Bildungswege, den Arbeitsmarkt sowie die Lebensplanung und Zukunftsper-
spektiven junger Menschen.

Mit der Anforderung, in kiirzerer Zeit mehr zu lernen und komplexe Herausforderungen bei diesen teilweise
unsicheren Rahmenbedingungen zu bewiéltigen, kommen nicht alle jungen Menschen gleichermal3en zurecht.
Innerhalb des letzten Jahrzehnts hat sich der Anteil Jugendlicher mit hochstens einem Hauptschulabschluss
zwar deutlich reduziert.®*> Dennoch haben im Jahr 2017 insgesamt 16,2 Prozent der Jugendlichen die Schule mit
einem Hauptschulabschluss und 6 Prozent ohne einen formalen Bildungsabschluss verlassen.®* Damit sind zum
Teil geringere Chancen auf einen gelingenden Ausbildungsweg und Berufseinstieg verbunden.

Wissenschaftliche Studien zeigen seit Jahren eine enge Korrelation zwischen der sozialen Herkunft und dem
Bildungserfolg. Viele Befunde verweisen auf die zentrale Bedeutung institutioneller Bedingungen fiir Chancen
im Bildungssystem. Trotz zahlreicher bildungspolitischer Reformprojekte ist es bisher nur bedingt gelungen,
die im deutschen Bildungssystem stark ausgepréigten herkunftsbedingten Bildungsungleichheiten zu verrin-
gern.®
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,»Chancengerechtigkeit in der Bildung ist zunehmend auch eine Frage gleichwertiger, wohnortnaher und fla-
chendeckender Zugénge zu attraktiven und vielseitigen Bildungs- und Weiterbildungsangeboten. Dies schliefit
selbstverstdandlich den Abbau von Barrieren und die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderun-
gen ein. Die Digitalisierung der Bildung bietet hierbei perspektivisch neue Moglichkeiten, wie z. B. den orts-
und zeitunabhingigen Zugang, die bessere Vernetzung des Lernens inner- und auerhalb von Schule und Hoch-
schule oder die individuellere Gestaltung von Lernprozessen angesichts steigernder sozialer und kultureller

Diversitit und Disparitit*.%

Aufgrund der Globalisierung haben viele Jugendliche und junge Erwachsene die Mdglichkeit, internationale
Bildungs- und Arbeitsangebote wahrzunehmen. Es ergibt sich dadurch einerseits eine Vielzahl an neuen Opti-
onen. Gleichzeitig steigt fiir junge Menschen der Druck, flexibler und mobiler sein zu miissen. Dies spiegelt
sich beispielsweise in der zunehmenden Bereitschaft junger Menschen wider, im Ausland zu studieren und fiir
Ausbildung und Studium umzuziehen.?’

Ringen um Freirdume

Viele Entscheidungen, die junge Menschen treffen, wirken sich auf ihr spiteres Leben aus. Der Weg in das
Erwachsenenleben verlduft aber nicht immer effizient und geradlinig. Zum Erwachsenwerden und Sich-finden
gehort es auch dazu, Umwege zu gehen, Spriinge zu wagen und neu anzufangen. Jugendliche und junge Er-
wachsene brauchen Freirdume, also freie Zeit und freie Rdume, die sie selbst gestalten kénnen und in denen
Entscheidungen keine unabsehbaren Folgen in weit entfernter Zukunft haben.®

Freirdume sind nicht nur notwendig zur Erholung. Hier vollziehen sich auch wesentliche Prozesse der sozialen
Integration, innerhalb derer man Neigungen und Interessen ausbilden und vertiefen kann und in denen gesell-
schaftliche Teilhabe und Engagement geschehen. Der gekonnte Umgang mit Freizeit ist fiir Jugendliche eine
eigene Entwicklungsaufgabe. Sie agieren in rdumlichen Beziligen und bewegen sich zwischen o6ffentlichen,
halboffentlichen und privaten Raumen, die sie sich aneignen und ausgestalten wollen. Dabei geht es um Spiel-
und Erprobungsraume, um Riickzugsorte und auch um jugendliche Gegenwelten zur erwachsenen Gesellschaft.

Viele Jugendliche und junge Erwachsene fiihlen sich durch die steigenden Qualifikationsanforderungen zuneh-
mend in ihren Freirdumen eingeschrinkt. Sie miissen heute effizient mit ihrer Zeit umgehen, wenn sie allen
Erwartungen gerecht werden wollen. So sehen sich Jugendliche mit der Herausforderung konfrontiert, zwischen
den Anforderungen von Familie und Peergroup, Schule, Ausbildung sowie organisierter Freizeit auch Raum fiir
individuelle Entfaltung zu schaffen.®® Hinter der jugendpolitischen Forderung nach mehr Freiriumen stehen die
Verdichtung und Beschleunigung des Alltagslebens, Selbstoptimierungszwinge und Mithaltedruck.

Selbst Freizeitaktivitidten werden von Jugendlichen zunehmend hinsichtlich ihres Nutzens fiir das spétere Leben
ausgewdihlt. Dies zeigt sich unter anderem in der Zahl der Zertifikate, die im Rahmen dieser Aktivititen gesam-
melt werden konnen. Auch die grofie Bedeutung sozialer Medien fiir die Selbstreprésentation und soziale Teil-
habe Jugendlicher ist zum Teil mit starkem Druck verbunden, stindig verfiigbar sein zu miissen.”

Die vielfiltigen Angebote der Kinder- und Jugendhilfe leisten einen wesentlichen Beitrag, um jungen Menschen
in der Phase der Verselbststindigung Unterstiitzung zu bieten. Angebote der Jugendarbeit, Jugendverbiande und
Vereine schaffen fiir und mit jungen Menschen Méglichkeiten fiir eine selbststéndige und selbstbestimmte Frei-
zeitgestaltung sowie wichtige Lern-, Erfahrungs- und Experimentierrdume, die Engagement férdern und jungen
Menschen Selbstwirksamkeit ermdglichen.

Ubergang in Qualifizierung fiir den Arbeitsmarkt

Die Qualifizierung fiir den Arbeitsmarkt (schulische bzw. duale Ausbildung und Studium) ist die zweite formale
Qualifikationsphase im Lebensverlauf, die von fast allen Jugendlichen und jungen Erwachsenen begonnen
wird.”! Da der erfolgreiche Ubergang von der Schule in den Arbeitsmarkt einen zentralen Aspekt von gesell-
schaftlicher, 6konomischer und sozialer Teilhabe darstellt, ist die Ausgestaltung dieses Ubergangs aus jugend-
politischer Perspektive von enormer Bedeutung. Eine gute Ausbildung ist ein wichtiger Schliissel zur Armut-
spriavention, das zeigt die Arbeitslosenstatistik deutlich.

Allein das duale System bietet jungen Menschen die Auswahl aus iiber 300 Berufen der Erstausbildung. Damit
konnen sich Jugendliche nach ihren Neigungen fortentwickeln. Gegenwirtig bietet Deutschland, nicht zuletzt
aufgrund der insgesamt guten Arbeitsmarktlage und der Betriebsnihe des beruflichen Ausbildungssystems, fiir
junge Menschen gute Chancen fiir den Ausbildungs- und Berufseinstieg. Die Arbeitsmarktaussichten sind eben-
falls sehr gut, zuletzt wurden gut drei Viertel der Absolventen einer dualen Ausbildung nach Abschluss vom
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Ausbildungsbetrieb iibernommen.®? Gleichzeitig iiben Absolventinnen und Absolventen mit einem Bachelor-
abschluss zu einem Drittel Berufe aus, fiir die der Abschluss einer Berufsausbildung typisch ist.”?

Die Situation fiir Ausbildungssuchende ist zur Zeit so gut wie lange nicht. Im Ausbildungsjahr 2018/2019 stan-
den jedem Bewerber rein rechnerisch 1,12 Ausbildungsplitze zur Verfiigung.** Die Angebots-Nachfrage-Rela-
tion variiert dabei stark je nach Region und Ausbildungsberuf®. Gleichzeitig haben Betriebe zunehmend Prob-
leme, ihre freien Ausbildungsstellen zu besetzen und passende Auszubildende zu finden. So ist die Zahl der
unbesetzten Stellen im langjéhrigen Vergleich noch immer sehr hoch.”® Zudem beginnen jihrlich iiber 250.000
junge Menschen ihre berufliche Qualifizierung in MaBnahmen des sogenannten ,,Ubergangssystems*.”” Dar-
iiber hinaus waren bezogen auf das Jahr 2017 14,5 Prozent der 25- bis 34-Jahrigen ohne eine abgeschlossene
Berufsausbildung.”®

Die Mehrheit der Jugendlichen beginnt bis zum Alter von unter 20 Jahren eine Ausbildung, allerdings sind nur
rund 30 Prozent zu Beginn jiinger als 18 Jahre.?” Hierfiir ursichlich ist auch der Trend zur allgemeinen Hoch-
schulreife. So ist die Zahl der Auszubildenden mit Hochschulreife in den letzten Jahren stark gestiegen und lag
2017 bei einem Drittel.!%

Armutsrisiken im jungen Erwachsenenalter sind in erster Linie bei (noch) Nichterwerbstitigen, Auszubildenden
oder Studierenden zu beobachten.'’! Das Konzept des Armutsrisikos geht dabei immer vom gesamten Haus-
haltseinkommen aus. Lebensphasenbedingt steigen junge Menschen hédufig mittels Praktika oder mit befristeten
Beschiftigungsverhiltnissen ins Berufsleben ein. Neben befristeten Arbeitsvertrdgen sind auch die Einstiegs-
gehilter mangels Berufserfahrung niedriger. Sofern junge Erwachsene schon in einem eigenen Haushalt leben,
verfiigen sie aktuell iiberdurchschnittlich oft iiber ein im Vergleich zur Gesamtbevolkerung geringes Einkom-
men. Eine Bewertung der soziodkonomischen Bedingungen junger Menschen muss daher stets ihre besondere
Situation beim Ubergang in die 6konomische Selbststéindigkeit beriicksichtigen. Typische Einflussfaktoren lie-
gen in der unterschiedlichen Wohnsituation (z. B. im eigenen Haushalt, im Elternhaus oder in einer Jugendhil-
feeinrichtung), im Erwerbseinkommen, der Ausbildungsvergiitung, den verschiedenen Unterstiitzungsformen
durch die Eltern (z. B. fiir Lebenshaltung, Miete, Urlaub, Mobilitdt) und nicht zuletzt auch in der 6ffentlichen
oder privaten Unterstiitzung fiir Ausbildung oder Studium (z. B. BAf6G, Berufsausbildungsbeihilfe).

In strukturschwachen Landkreisen lag die Arbeitslosenquote der 15- bis 25-Jahrigen im Jahr 2018 nicht selten
bei {iber zehn Prozent, wiihrend die Quote bundesweit durchschnittlich 4,6 Prozent betrug.'%?

Drei Viertel der Absolventen in der dualen Ausbildung werden nach Abschluss direkt vom Ausbildungsbetrieb
iibernommen.'® Dennoch ist es in manchen Fillen nicht vermeidbar, dass Ausbildungsabsolventinnen und -
absolventen vor dem Ubergang in Arbeit auch Phasen der Arbeitslosigkeit erleben miissen. Hierbei gibt es
jedoch je nach Region, Herkunft und erlerntem Beruf groBe Unterschiede.!®Bei Armut und niedriger Bildung
ist haufig keine ausreichende soziale Teilhabe gegeben. Junge Menschen in prekidren Lebenslagen bendtigen
daher oft Unterstiitzung auf dem Weg der Qualifizierung, um dauerhafte Auswirkungen dieser Benachteiligun-
gen zu verhindern bzw. einzuschrénken.

Kinder aus Zuwanderungsfamilien und selbst zugewanderte junge Menschen haben es insgesamt schwerer, ho-
here Bildungsabschliisse zu erreichen oder einen Ausbildungsplatz zu erhalten.!®> Auch ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt erweisen sich im Vergleich zu Jugendlichen ohne Migrationshintergrund als geringer. Zudem
wird es oftmals zu wenig anerkannt und gefordert, wenn junge Menschen aufgrund ihrer Migrationsgeschichte
mehrere Sprachen sprechen oder bereits {iber Bildungsabschliisse aus ihrem Herkunftsland verfiigen.'” Diese
Benachteiligungen kénnen sich bei jungen Gefliichteten mit unsicherem Aufenthaltsstatus zusétzlich verschér-
fen.

Die Interessen junger Menschen manifestieren sich auch in der Wahl des (Ausbildungs-)Berufs. Hiufig beein-
flussen dabei gesellschaftlich vorherrschende Geschlechterklischees die Berufs- und Studienwahl und verde-
cken den Blick auf individuelle Interessen und Potenziale. Aus diesem Grund werden Berufe im Handwerk
hiufiger von jungen Minnern, Berufe in der Pflege hiufiger von jungen Frauen gewihlt.!”” Die geschlechtsspe-
zifische Segregation des Ausbildungs- und Arbeitsmarktes betrifft auch junge Menschen. Berufe, die iiber-
durchschnittlich oft von Frauen ergriffen werden, werden iiberwiegend schlechter entlohnt. Die Unterschiede
bei der Entlohnung von Frauen und Méannern betrugen zuletzt ohne Beriicksichtigung von unter anderen fami-
lienbedingten Erwerbsunterbrechungen 6 Prozent.!%

Die im Juni 2018 vom Deutschen Bundestag eingesetzte Enquete-Kommission ,,Berufliche Bildung in der di-
gitalen Arbeitswelt™ hat sich unter anderem mit den Erwartungen junger Menschen an den Beruf beschiftigt.
Ein Ergebnis der Anhérung war unter anderem, dass junge Menschen eine hohe Weiterbildungsbereitschaft
mitbringen, zugleich aber viel Wert auf ,,weiche Faktoren legen, wie zum Beispiel SpaB3 an der Tétigkeit, eine
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gute Vereinbarkeit mit dem Privatleben und ein Entsprechen der Téatigkeit mit den eigenen Féhigkeiten. Zu-
gleich wiinschen sich junge Menschen zielgruppenspezifische Informationen iiber berufliche Bildungsméglich-
keiten unter anderem iiber digitale Medien wie die Homepages der Unternehmen. Angemerkt wurde in der
Anhorung auch, dass intuitive, digitale Fahigkeiten von Jugendlichen in den Schulen noch zu wenig genutzt
wiirden. Gewiinscht wird von jungen Menschen auch eine praxisnahe sowie besondere Eignungen und Neigun-
gen beriicksichtigenden Ausgestaltung der Berufsorientierung, die Durchléssigkeit der Ausbildung und die Be-
riicksichtigung auch leistungsschwicherer Jugendlicher in der dualen Ausbildung. In einer weiteren Anhorung
wurden das Problem unklarer Vorstellungen vieler Schulabgénger iiber Berufsbilder hervorgehoben und u.a.
die Forderungen nach einer praxisndheren Berufsorientierung, einer flichendeckenden und ergebnisoffenen
Studien- und Berufsorientierung an allen Schulformen sowie einer Stirkung von Sozialkompetenzen formuliert.

Die Zahl der Studienanfingerinnen und -anfénger hat sich zwischen 1995 und 2015 von 262.407 auf 506.580
fast verdoppelt.!® 2017 nahmen 57 Prozent eines Altersjahrgangs ein Hochschulstudium auf.!'® Dabei setzt sich
der Trend eines kontinuierlich hohen Anteils an Studierenden aus hochschulnahem Elternhaus fort: Im Som-
mersemester 2016 stammte etwas mehr als die Hélfte aller Studierenden (2016: 52 Prozent, 2012: 50 Prozent)
aus einem Haushalt, in dem mindestens ein Elternteil {iber einen Hochschulabschluss verfiigt. Gleichzeitig ist
aber auch der Anteil an Studierenden der Herkunftsgruppe ,,niedrig® von 11 Prozent auf 14 Prozent im Som-
mersemester 2016 gestiegen.!!!

Die seit dem 1. August 2019 wirksame BAfoG-Reform erdffnet mehr jungen Menschen den Zugang zur For-
derung nach dem BAf6G. Der gewiinschte berufliche Weg, ganz gleich ob iiber eine schulische Ausbildung
oder uber ein Studium, soll nicht an finanziellen Hiirden scheitern.

Schétzungen zufolge bricht etwa ein Drittel der Studierenden ihr Bachelorstudium ab (an Universitdten haufiger
als an Fachhochschulen).!!? Die Griinde dafiir sind sehr unterschiedlich: fehlende fachliche Voraussetzungen,
mangelnde Motivation aufgrund abweichender Vorstellungen vom Studienfach, die Orientierung hin zu einer
praktischen Tétigkeit oder finanzielle Engpédsse bzw. Schwierigkeiten bei der Vereinbarkeit von Studium und
Erwerbstitigkeit.!!?

Handlungsbedarfe

Eine ressortiibergreifende Jugendpolitik muss das Spannungsfeld zwischen gesellschaftlichen Leistungs- und
Qualifikationsanforderungen und der individuellen Entwicklung junger Menschen in den Blick nehmen.

e Dazu gehort ein gesellschaftliches Verstdndnis dafiir, dass angesichts der Ausdehnung der Lebensphase
Jugend sowie unterschiedlicher Bildungswege und Entwicklungsschritte junger Menschen jenseits der
Volljihrigkeitsgrenze zahlreiche Ubergiinge zu bewiltigen sind. Ziel ist es, das Forder-, Begleit- und Un-
terstiitzungssystem auszubauen, das auf die individuelle Ausgangssituation und Perspektiven der Jugendli-
chen eingeht und ihnen Freirdume zur personlichen und beruflichen Entwicklung zur Verfiigung stellt. Op-
tionen auszuprobieren, gehort fiir Jugendliche und junge Erwachsene ebenso dazu, wie Briiche und Um-
wege zu durchlaufen.

e Lern- und Bildungsorte sollten auch auf die Interessen und Bediirfnisse junger Menschen hin ausgestaltet
werden. So ist etwa fiir eine jugendgerechte Weiterentwicklung der Ganztagsangebote eine gute Koopera-
tion zwischen den Schulen und der Kinder- und Jugendhilfe von zentraler Bedeutung. Ganztagsangebote
sollten dariiber hinaus beteiligungsorientiert weiterentwickelt werden.!'*

e Eine ganzheitliche Bildung sollte die Entwicklung der Personlichkeit, der Sozialkompetenzen sowie die
Forderung von Fahigkeiten und Talenten der jungen Menschen umfassen.

e Die Gewihrleistung und Steigerung von Durchléssigkeit und Anschlussfihigkeit der Bildungsginge bleibt
weiterhin eine zentrale Aufgabe im Bildungssystem — auch im Hinblick auf die Entkopplung von sozialer
Herkunft und Bildungserfolg. Nur moderne, d. h. auf aktuelle und kiinftige berufliche Qualifikationserfor-
dernisse zugeschnittene Berufsbilder schaffen hierfiir eine solide Basis.

e Unabhingig vom Familieneinkommen brauchen alle Schiilerinnen und Schiiler Zugang zu den notwendi-
gen Lernmitteln und zu Angeboten wie Klassenfahrten und Nachhilfe.

e Bildung ist mehr als Schule. Jugendliche miissen Raum und Zeit haben, um ihre Personlichkeit entwickeln
zu kdnnen. Dazu gehort zu allererst die Moglichkeit, ihre Freizeit selbstbestimmt und frei von staatlichen
und institutionellen Rahmenbedingungen zu gestalten. Hierflir sollen die ndtigen Voraussetzungen (rdum-
lich, zeitlich und strukturell) geschaffen werden, um Selbstorganisation und non-formales Lernen zu er-
moglichen. Dazu kann die Starkung der Kooperation von Schule und auBerschulischen Trigern beitragen.
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Das Jugendalter darf nicht allein als formale Qualifizierungszeit betrachtet werden. Angebote auBlerschuli-
scher Bildung und auBlerschulischen Engagements bieten alternative Erfahrungsrdume, er6ffnen Mdoglich-
keiten des selbstbestimmten Lernens und vielfdltige Bildungsanregungen.

e Fiir eine systematische und wirksame Berufsorientierung miissen verschiedene Akteurinnen und Akteure
vor Ort (zum Beispiel Agentur fiir Arbeit und Schule) intensiv zusammenarbeiten. Diese muss an den In-
teressen der Jugendlichen ausgerichtet, freiwillig und neutral sein.

e Erfolgreiche Konzepte, wie das der Jugendberufsagenturen, sollten kontinuierlich weiterentwickelt und un-
terstiitzt werden.

e Neben der beruflichen Orientierung ist eine frithzeitig ansetzende, sozialpaddagogische Begleitung fiir Ju-
gendliche mit schlechten Startchancen am Ubergang von der Schule in die Ausbildung wichtig. Diese Ju-
gendlichen brauchen schon wéhrend der Zeit des Schulbesuchs fordernde Angebote, die dazu beitragen,
dass Schulabschliisse erreicht werden kénnen (beispielsweise iiber Schulsozialarbeit und schulpsychologi-
sche Angebote).

e Dariiber hinaus brauchen Jugendliche, die keinen Schulabschluss erreichen, attraktive Angebote, um ihren
Abschluss nachzuholen oder sich auf einen Abschluss vorzubereiten. Generell sollte es Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mdglich sein, frithere Weichenstellungen zu korrigieren.

e Am Ubergang zwischen Schule und Berufsausbildung sollen die vielfiltigen Férdermdglichkeiten besser
aufeinander abgestimmt und effektiver umgesetzt werden. Fiir Berufsausbildungsangebote in der Fldche
sollte die Griindung weiterer iiberbetrieblicher Berufsbildungsstitten gepriift werden. Qualitativ gut ausge-
stattete Berufsschulen sollten zur Verfiigung stehen. Online-basierte Lernangebote bzw. ,,.Blended Learn-
ing® konnten das Angebot erweitern. Ausbildungs- und Lehrpersonal sollte im Bereich Digitalisierung fort-
gebildet werden.!!

e Jeder junge Mensch muss die Chance erhalten, einen qualifizierten Berufsabschluss zu erlangen. Dafiir
braucht es attraktive Ausbildungsbedingungen, ausreichend Ausbildungsplétze sowie sichere Perspektiven
fiir den Einstieg in den Arbeitsmarkt. Die berufliche Ausbildung sollte gesellschaftlich aufgewertet und
bedarfsgerecht weiterentwickelt werden. Klare Informationen zu Perspektiven nach der Ausbildung erleich-
tern jungen Menschen die Entscheidung fiir eine berufliche Ausbildung.

e  Mit einer bundeseinheitlichen Anwendungspraxis der Ausbildungsduldung (sogenannte 3+2 Regelung) fiir
Ausldnderinnen und Auslinder, die eine qualifizierte Berufsausbildung aufnehmen, sollen Betriebe bei der
Ausbildung junger Gefliichteter unterstiitzt werden. Dies soll verhindern, dass junge Gefliichtete wéahrend
einer schon begonnenen betrieblichen Ausbildung das Land verlassen miissen. Nach bestandener dreijahri-
ger Ausbildung konnen sie damit noch zwei weitere Jahre in ihrem Beruf arbeiten und dazu eine Aufent-
haltsgenehmigung bekommen.

e Es sollte frithzeitig auf die spezifischen Potenziale landlicher Ausbildungs- und Arbeitsmérkte verwiesen
werden, die durch klein- und mittelstdndische Unternehmen — oft so genannte ,,Hidden Champions* — ge-
pragt sind. Auch sollten regionale Ausbildungsmoglichkeiten in Unternehmen vor Ort gezielt beworben
werden, gerade auch aus Jugendlichen weniger bekannten Branchen.

e  Wichtig sind eine weitere Starkung flexibler Bildungsiiberginge und die Verbesserung der Durchlissigkeit
zwischen Berufs- und Hochschulbildung, zum Beispiel durch die Verbesserung von Zugangs- und Anrech-
nungsmoglichkeiten. Insbesondere fiir diejenigen, die berufliche Kompetenzen nicht nachweislich tiber an-
erkannte Aus-, Weiter- oder Fortbildungsformen erworben haben (zum Beispiel Zugewanderte, Menschen
ohne Berufsabschluss), sollte der Weg in weiterfilhrende Bildungsmafinahmen bzw. den Arbeitsmarkt er-
leichtert werden. Zudem konnen Ausbildungsbausteine und Teilqualifikationen den geeigneten Weg zur
Erlangung einer Vollqualifikation sein, wenn ein reguldres Ausbildungsverhéltnis nicht aufgenommen wer-
den kann. Hierzu ist eine weitere Standardisierung und verbesserte Qualititssicherung der vorhandenen
Instrumente notwendig.

e Die dualen Ausbildungsmoglichkeiten, der Zugang zu Hochschulbildung und der Arbeitsmarktzugang soll-
ten in strukturschwachen Regionen gezielt verbessert werden, um fiir Schulabgidngerinnen und -abginger
attraktiv zu sein.!'® Verbiinden aus Wirtschaft, Sozialpartnern, Bildungsinstitutionen, Agenturen fiir Arbeit
und Jobcentern sowie Land und Kommunen kommt dabei eine wichtige Rolle zu, bedarfsorientiert und
abgestimmt die regionale Arbeitsmarkt- und Ausbildungssituation zu verbessern.!!’
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Jugendpolitik braucht eine arbeitsmarktpolitische Dimension mit dem Ziel, prekére Beschiftigungsverhilt-
nisse fiir junge Erwachsene zu verhindern (zum Beispiel Befristung, geringe Entlohnung). Vor dem Hin-
tergrund der Fachkrifteengpésse in sozialen Berufen sollte die Aufwertung sozialer (Dienstleistungs-)Be-
rufe weiter vorangetrieben werden. Es bedarf dazu sowohl einer Sensibilisierung fiir die geschlechtsspezi-
fischen Aspekte des Arbeitsmarktes als auch des effektiven Abbaus diskriminierender Strukturen. Ange-
messene Entlohnung und eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf sind dabei auch aus jugendpoliti-
scher Sicht wichtige Ziele. Um Jugendlichen eine stirkenorientierte Berufswahl zu ermoglichen, soll ein-
schriankenden gesellschaftlich vorherrschenden Geschlechterklischees entgegengewirkt werden.

Unternehmensgriindungen durch junge Menschen konnen eine wichtige Rolle spielen — sowohl mit Blick
auf die Startchancen junger Menschen als auch auf die Innovations- und Wettbewerbsfdhigkeit demogra-
fisch herausgeforderter Regionen.

Die Orientierung und Unterstiitzung von jungen Menschen bei der Entscheidung fiir einen Ausbildungsweg
spielt fiir den spéteren Ausbildungserfolg eine grole Rolle. Die vorhandenen innovativen Anséitze und Mo-
delle der Studien- und Berufsorientierung in Deutschland sollen stirker vernetzt und verbreitet werden. Die
Vielfalt der Studien- und Ausbildungsinteressierten (unter anderem im Hinblick auf Bildungshintergrund,
formale Studienberechtigung, informell-praktisch erworbenes Wissen, Migrationshintergrund, verfiigbares
Einkommen etc.) erfordert eine entsprechende Diversitit der Finanzierungs- und Forderangebote insbeson-
dere hinsichtlich ganzheitlicher Ansétze verzahnter beruflicher und akademischer Ausbildungsmdoglichkei-
ten. Empfehlenswert sind zudem eine bessere und umfassendere Information der Studierenden und Auszu-
bildenden iiber Beratungsmoglichkeiten, eine gute Vernetzung der unterschiedlichen Beratungseinrichtun-
gen und die Zusammenarbeit der Beratungseinrichtungen mit den Lehrenden.

Angestrebt werden sollten integrierte Bildungsangebote, sodass Ausbildung/Studium und praktische An-
wendung nah beieinander liegen.!'8

Mafinahmen

MafBinahmen Kurzbeschreibung

26. BAf6G-Anderungsgesetz | BMBF Mit dem 26. BAf6G-Anderungsgesetz wird das in der Koaliti-

onsvereinbarung festgelegte Ziel eingeldst, die Leistungen
nach dem BAfOG deutlich zu verbessern, die jungen Men-
schen, die vor der Entscheidung fiir eine schulische oder aka-
demische Ausbildung stehen, noch besser zu erreichen und so
bis 2021 eine Trendumkehr zu schaffen. Auf diese Weise soll
die Chancengerechtigkeit beim Zugang zu qualifizierter Aus-
bildung erhdht und zur Ausbildung nachhaltig ermutigt wer-
den. Die Bedarfssétze steigen in zwei Stufen zum Schuljahres-
bzw. Wintersemesterbeginn jeweils 2019 und 2020 um zu-
néchst fiinf und dann nochmals um zwei Prozent. Der Wohn-
zuschlag fiir BAf6G-Berechtigte, die aullerhalb der elterlichen
Wohnung wohnen, wird iiberproportional angehoben. Die Ein-
kommensfreibetrdge werden in drei Stufen angehoben, nim-
lich 2019 um sieben Prozent, 2020 um drei Prozent und dar-
iiber hinaus auch nochmals zum Schuljahres- bzw. Winterse-
mesterbeginn 2021 um sechs Prozent. Insgesamt sind fiir die
Leitungsverbesserungen im BAfOG zusétzliche Ausgaben von
rund 1,3 Mrd. Euro in dieser Wahlperiode vorgesehen.

Verfahrensregelungen der Bundesagentur
fiir Arbeit flir die Umsetzung von § 16h
SGB II | BMAS

Mit der Forderung von schwer zu erreichenden jungen Men-
schen nach § 16h SGB II wurde durch das 9. SGB II Ande-
rungsgesetz zum 1. August 2016 eine neue Norm in das SGB 11
aufgenommen, um das Leistungsangebot des SGB II an der
Schnittstelle zur Jugendhilfe zu ergdnzen. Junge Menschen un-
ter 25 Jahren, die von den Regelangeboten nicht (mehr) er-
reicht werden, kdnnen gezielt gefordert werden, um sie (zu-
riick) auf den Weg in Bildungsprozesse, Regelangebote der
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Arbeitsforderung, Ausbildung oder Arbeit zu holen. Die Bun-
desagentur fiir Arbeit hat zur Verfahrensumsetzung Regelun-
gen zu § 16h SGB 11 erarbeitet, die den gemeinsamen Einrich-
tungen Orientierung geben kdnnen, ohne in dezentrale Gestal-
tungsmoglichkeiten einzugreifen.

,,Wahre Welle TV — ein Onlineformat
iiber Verschworungstheorien | BMI

Die Bundeszentrale fiir politische Bildung verdffentlichte
2018 das Online-Angebot ,,Wahre Welle TV®. Die Website im
Stil eines TV-Senders gab vor, investigativ liber Verschworun-
gen aufzukldren. Bei genauerem Hinsehen entlarvte sich das
Angebot — was zuvor schon mit einem Trailer auf Verschwo-
rungstheorie-Websites beworben wurde - als satirische Ausei-
nandersetzung mit Verschworungstheorien. Sechs Filme, die
in der Machart von unterschiedlichen Fernsehformaten gehal-
ten sind, stellen auf www.wahrewelle.tv einige Verschwo-
rungstheorien auf eine skurrile Art und Weise dar. Im An-
schluss an die Videos konnen sich Nutzerinnen und Nutzer auf
www.bpb.de/wahrewelle genauer iiber die Hintergriinde der
Verschworungstheorien informieren.

Die Idee des Projektes, welches medial eine hohe Aufmerk-
samkeit erhielt, war es, auf niedrigschwellige Weise ein medi-
enpiadagogisches Angebot zu entwickeln, das die Logik von
Verschworungstheorien aufzeigt und die abstrusen Argumen-
tationen aufdeckt.

Abschluss und Anschluss — Bildungsketten
bis zum Ausbildungsabschluss (Initiative
Bildungsketten), inkl. des
Berufsorientierungsprogramms (BOP) und
Verhinderung von Ausbildungsabbriichen
(VerA) | BMBF, BMAS

Die Initiative ,,Abschluss und Anschluss — Bildungsketten bis
zum Ausbildungsabschluss® (Initiative Bildungsketten) unter-
stiitzt Jugendliche darin, einen moglichst reibungslosen Uber-
gang von der Schule in Ausbildung und Beruf zu erfahren.
Hierzu werden die unterschiedlichen Forderinstrumente von
Bund und Léndern miteinander verzahnt. Wesentliche Ele-
mente sind das stdrkenorientierte Instrument ,,Potenzialana-
lyse* und die handlungsorientierten ,,Werkstatttage™ (Sek. 1)
des Berufsorientierungsprogramms (BOP) des BMBF sowie
die Unterstilitzung von Jugendlichen, die Schwierigkeiten in ih-
rer Ausbildung haben, durch ehrenamtliche Senior Expertin-
nen und Experten (VerA: Verhinderung von Ausbildungsab-
briichen). Das BOP unterbreitet zudem spezifische Angebote
fiir Jugendliche mit Migrationshintergrund inklusive Neuzuge-
wanderten. Des Weiteren wird die Berufswahl von Jugendli-
chen ohne Geschlechterklischees gefordert. Hierfiir gibt es mit
der vom BMBF und BMFSFJ geforderten Initiative Klischee-
frei ein Biindnis aus Bildung, Politik, Wirtschaft und For-
schung.

Die aktuellen Vereinbarungen zwischen Bund und dem jewei-
ligen Land laufen noch bis Ende 2020. Eine Neuauflage der
Bund-Lénder-Vereinbarungen ab 2021 bis 2026 ist mit allen
16 Léndern geplant.

Allianz fiir Aus- und Weiterbildung —
erste Fortschreibung | BMWi

Die ,,Allianz fiir Aus- und Weiterbildung®, ins Leben gerufen
2015, wurde am 26. August 2019 fiir drei Jahre fortgeschrie-
ben. Die Allianzpartner (BMWi, BMAS, BMBF, BK-I, DGB,
DIHK, BDA/BDI, ZDH, BFB, KMK, WiMiKo, ArbSozKo,
BA) verfolgen das Ziel, moglichst alle Menschen zu einem
qualifizierten Berufsabschluss zu bringen. Damit nehmen sie
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vornehmlich junge Menschen auf dem Weg von der Schule ins
Berufsleben in den Blick. AuBlerdem soll die duale berufliche
Bildung in der offentlichen Wahrnehmung stérker als Riick-
grat der Fachkréftesicherung in Deutschland platziert werden.
Viele Maflnahmen der Allianz zielen somit vor allem darauf
ab, Jugendliche in Ausbildung oder in eine erste Erwerbsar-
beitsstelle zu bringen. Mit der Fortschreibung werden nicht nur
bestehende Mafinahmen fortgefiihrt, sondern diese oftmals zu-
gleich {iiberarbeitet sowie neue MaBnahmen initiiert. Adres-
siert werden mit vielen Maflnahmen auch Passungs- und Stel-
lenbesetzungsprobleme. Insbesondere regionale Disparititen
zwischen der Zahl angebotener Ausbildungsstellen einerseits
und der Zahl ausreichend geeigneter Ausbildungsplatzbewer-
berinnen bzw. -bewerber sollen verringert werden.

AusbildungWeltweit | BMBF

Das BMBEF hat im Juni 2018 nach einer einjdhrigen Pilotierung
den Start des Forderprogramms AusbildungWeltweit entschie-
den. Damit wird die Grundlage fiir ein weltweites Mobilitéts-
programm in der beruflichen Bildung gelegt. Auszubildende
erhalten die Chance, internationale Berufskompetenzen zu er-
werben. Unternehmen in Deutschland werden darin unter-
stiitzt, ihre angehenden Fach- und Fithrungskrifte und das Bil-
dungspersonal fit zu machen fiir den globalen Markt. Ausbil-
dungWeltweit macht die duale Ausbildung attraktiver fiir alle.
Das Programm ist global ausgerichtet, ausgenommen sind die
34 européischen Léander, die von Erasmus+ abgedeckt werden.
Bislang konnten rund 850 Auszubildende, Ausbilder und Aus-
bilderinnen zu Lern- und Lehrzwecken in rund 40 Lénder ent-
sendet werden.

Ausldnderbeschaftigungsforderungsgesetz
| BMAS

Mit dem Gesetz zur Forderung der Ausbildung und Beschéfti-
gung von Auslidnderinnen und Ausldandern (Auslédnderbeschif-
tigungsforderungsgesetz) sind zum 1. August 2019 wesentli-
che Bestandteile des Koalitionsvertrages umgesetzt worden.
So ist der Zugang von Ausldnderinnen und Auslidndern zu
MaBnahmen der Ausbildungsférderung einschlieBlich der Be-
rufsvorbereitung nach dem Dritten und Zweiten Buch Sozial-
gesetzbuch grundlegend neu geregelt, vereinfacht und ausge-
weitet worden. Auch der Zugang zur Sprachforderung des
Bundes ist fiir Asylbewerberinnen und -bewerber sowie fiir
Geduldete verbessert worden. Damit werden sowohl die In-
tegration von Gefliichteten gefordert, als auch die Fachkraf-
teeinwanderung und die Mobilitdt von Unionsbiirgerinnen und
-biirgern erleichtert. Mit dem Ausldnderbeschéftigungsforde-
rungsgesetz ist auBerdem die bisher befristete Sonderregelung
zur frithzeitigen Unterstiitzung der Eingliederung von Asylbe-
werberinnen und -bewerbern, bei denen ein rechtméfiger und
dauerhafter Aufenthalt zu erwarten ist, mit bestimmten Leis-
tungen der aktiven Arbeitsforderung entfristet worden.

Berufsorientierung fiir Fliichtlinge (BOF) |
BMBF

Mit dem BMBF-Programm ,,Berufsorientierung fiir Fliicht-
linge — BOF* werden junge, nicht mehr schulpflichtige Ge-
fliichtete und Zugewanderte auf ihrem Weg in eine Ausbildung
unterstiitzt. Wahrend der bis zu 26 Wochen langen BOF-Kurse
lernen die Teilnehmenden Fachsprache und Fachkenntnisse
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fiir den angestrebten Ausbildungsberuf und werden individuell
begleitet und unterstiitzt. BOF-Kurse finden in Lehrwerkstt-
ten und Betrieben statt. Im Jahr 2019 wurde die BOF-Forder-
richtlinie, iiber das Handwerk hinaus, fiir alle Berufe ausge-
weitet.

BMBF-Programm JOBSTARTER Plus |
BMBF

Als Ausbildungsstrukturprogramm zielt Jobstarter Plus auf die
Starkung der dualen Berufsausbildung in Deutschland, tragt
zur Qualifizierung von Jugendlichen bei und schafft die
Grundlage fiir ihre bessere Integration in die Gesellschaft. Das
Forderprogramm greift berufsbildungspolitische Entwicklun-
gen auf und erprobt praxisnahe Modelle zur Forderung der be-
ruflichen Ausbildung. Die geforderten Projekte entwickeln re-
gionale Kooperationen. Als Kernziele sollen mehr Ausbil-
dungsplitze besonders bei Kleinst-, kleinen und mittleren Un-
ternehmen entstehen sowie diese Betriebe auf die Verédnderun-
gen in der Berufsbildung durch Digitalisierung vorbereitet o-
der bestimmte Zielgruppen wie beispielsweise Studienabbre-
cher und -abbrecherinnen fiir die Aufnahme einer beruflichen
Ausbildung gewonnen werden. Zusétzlich intendiert die For-
derung von 20 KAUSA-Servicestellen deutschlandweit die
Schaffung einer hoheren Ausbildungsbeteiligung von Unter-
nehmerinnen und Unternehmern mit Migrationshintergrund.
In der 19. Legislaturperiode wurden bzw. werden bislang zu
diesen vielfdltigen Zielsetzungen rund 100 Projekte gestartet.

Bundesweite Schiiler- und
Jugendwettbewerbe | BMBF

Schiiler- und Jugendwettbewerbe sind ein wirksames Instru-
ment der Potenzialférderung und bieten Mdglichkeiten, abseits
des schulischen Curriculums, Talente frithzeitig zu entdecken
und zu entwickeln. Sie tragen zur Personlichkeitsentwicklung
bei und leisten einen Beitrag zur inhaltlichen und strukturellen
Weiterentwicklung fiir ein modernes Bildungswesen. Die
Bandbreite der bundesweiten, von Bund und Landern gemein-
sam geforderten Wettbewerbe ist gro3. Dazu gehéren MINT-
Facher genauso wie die Fremdsprachen, Demokratiebildung
und musisch-kulturelle Themen. Seit August 2019 ist Jugend
debattiert in die Bundesforderung aufgenommen worden und
das Portfolio in Hinblick auf die Stirkung der politischen Bil-
dung und Demokratieerziechung abgerundet worden. In den
letzten Jahren sind bewusst jiingere Teilnehmende angespro-
chen worden. So setzt z. B. bei den bundesweiten Informatik-
wettbewerben der Informatikbiber in der Grundschule an. Der
Jugendwettbewerb Informatik ist seit 2017 das Bindeglied
zwischen Informatikbiber und dem Bundeswettbewerb.

Erhohung der Bedarfssitze und Freibetrage
bei der Berufsausbildungsbeihilfe und dem
Ausbildungsgeld im SGB III | BMAS

Mit dem Gesetz zur Anpassung der Berufsausbildungsbeihilfe
und des Ausbildungsgeldes, das zum 1. August 2019 in Kraft
getreten ist, sind Erhohungen der Bedarfssétze und Freibetrage
im BAfOG bei der Berufsausbildungsbeihilfe und beim Aus-
bildungsgeld bei Berufsausbildungen und berufsvorbereiten-
den BildungsmaBnahmen nachvollzogen worden. Damit ist
eine gleichméBige Entwicklung der Ausbildungsforderung fiir
alle Personen in Schule, Studium und beruflicher Ausbildung
sichergestellt. Dariiber hinaus sind auch Rechtsvereinfachun-
gen durch eine Verringerung der Anzahl der Bedarfssitze und
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eine Vereinheitlichung des Ausbildungsgeldes fiir Teilneh-
mende im Eingangsverfahren und Berufsbildungsbereich der
Werkstitten fiir behinderte Menschen vorgenommen worden.

Fachkrifteoffensive Erzieherinnen und
Erzieher: Nachwuchs gewinnen, Profis
binden | BMFSFJ

Mit dem Bundesprogramm ,,Fachkrifteoffensive Erzieherin-
nen und Erzieher: Nachwuchs gewinnen, Profis binden* ver-
folgt das BMFSFJ vorrangig das Ziel, die Attraktivitit der
Ausbildung zur Erzieherin bzw. zum Erzieher zu steigern, vor-
handenes Personal in seinen Kompetenzen zu stirken und
Qualifizierungsperspektiven zu erdffnen, um den Beruf von
Erzieherinnen und Erziehern insgesamt in seiner Bedeutung
und Wahrnehmung in der Offentlichkeit aufzuwerten. Das
Bundesprogramm umfasst dabei drei Forderbereiche: 1. Platze
in der vergiiteten praxisintegrierten Ausbildung , 2. gute Praxis
durch professionelle Begleitung der Fachschiilerinnen und
Fachschiiler und 3. bessere berufliche und finanzielle Perspek-
tiven mit einem Aufstiegsbonus fiir Profis. Insbesondere die
praxisintegrierte vergiitete Ausbildung und Praxisanleitung er-
leichtert jungen Nachwuchskréften den praktischen Berufsein-
stieg und trigt damit dazu bei, dass Jugendliche und junge Er-
wachsene sich liberhaupt fiir diese Tétigkeit entscheiden. Das
Programm beférdert zudem die Transparenz zum Berufsbild
und unterstiitzt damit den Berufsorientierungsprozess.

Forderbekanntmachung zur ,,Virtuellen
und Erweiterten Realitidt (VR/AR) in der
beruflichen Bildung“ (VRARBB) | BMBF

Virtual Reality (VR) und Augmented Reality (AR) sind inno-
vative Technologien, die eine virtuelle bzw. erweiterte Welt
darstellen. Viele Jugendliche nutzen sie ldngst in ihrer Freizeit.
Eine Nutzung in der Ausbildung wird von vielen Jugendlichen
als Anzeichen einer modernen, zukunftsfahigen und durchlis-
sigen Ausbildung angesehen, erhoht also die Attraktivitét eines
solchen Ausbildungsberufs. Durch die geforderten Projekte
soll unter reflektierender Mitwirkung der Jugendlichen das Po-
tenzial dieser Technologien fiir das praxis- und arbeitsplatz-
nahe Lernen in der beruflichen Ausbildung erprobt und entwi-
ckelt werden. So konnen vollig neue Lern- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten entstehen. Auszubildende konnen beim
Erwerb von Kompetenzen unterstiitzt werden, die in einer rea-
len Welt nur sehr eingeschriankt moglich sind. Das reicht von
digitalen Anwendungen, die man nur ,,virtuell ansehen* kann,
bis zu Tétigkeiten mit hohen kdrperlichen Risiken fiir die Ler-
nenden, etwa im Bereich der Rettungsdienste, oder mit hohen
materiellen Risiken fiir die Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber,
etwa im Bereich der Hochtechnologie.

Forderung tiberbetrieblicher
Berufsbildungsstétten (UBS) und
Kompetenzzentren | BMBF

Das BMBF investiert in moderne Ausstattung und Gebéude
der UBS sowie in ihre Weiterentwicklung zu Kompetenzzen-
tren. In vielen Branchen ergiinzen UBS den Praxisteil der du-
alen Ausbildung fiir gleiche Startbedingungen der Auszubil-
denden kleiner und mittlerer Betriebe (KMU). Mit den Inves-
titionen in die UBS werden eine hochwertige und moderne
Ausbildung im dualen System und die Ausbildungsfahigkeit
der KMU gesichert, zusitzlich zur Attraktivitit der dualen
Ausbildung beigetragen und die beruflichen Zukunftschancen




Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

— 55— Drucksache 19/16400

Mafinahmen

Kurzbeschreibung

der Auszubildenden gestirkt. Auch in der 19. Legislaturperi-
ode wurden zahlreiche Modernisierungsvorhaben aufgenom-
men.

Forschung zu sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche in paddagogischen
Kontexten | BMBF

Mit der Forderlinie ,,Forschung zu sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche in pddagogischen Kontexten® verfolgt
das BMBF drei iibergeordnete Ziele:

— Auf- und Ausbau einer thematischen Wissenschafts- und
Forschungslandschaft,

— Generierung von Handlungswissen fiir die Praxis,

— Tlber Praxistransfer von Forschungsergebnissen Stirkung
des Schutzes von Kindern und Jugendlichen vor sexuali-
sierter Gewalt.

Auf der Grundlage der aktuellen Férderbekanntmachung wer-
den derzeit 16 Forschungsvorhaben gefordert. Die Forderlinie
ist Bestandteil des Rahmenprogramms empirische Bildungs-
forschung.

Hochschulpakt 2020 | BMBF

Mit dem Hochschulpakt 2020 stellen Bund und Lénder sicher,
dass auch in Zeiten hoher Studiennachfrage weiterhin alle Stu-
dierwilligen ein qualitativ hochwertiges Hochschulstudium
aufnehmen konnen. Mit Hilfe der von Bund und Léndern be-
reitgestellten Mittel schaffen die Hochschulen die notwendi-
gen Ausbildungskapazititen. Uber die Gesamtlaufzeit von
2007 bis 2023 wird der Bund insgesamt 20,2 Milliarden Euro
und werden die Lander 18,3 Milliarden Euro bereitstellen.

Mit dem 2019 beschlossenen Zukunftsvertrag Studium und
Lehre stirken als Nachfolge des Hochschulpakts verbessern
Bund und Lénder dauerhaft gemeinsam die Qualitit von Stu-
dium und Lehre an den Hochschulen und erhalten die Studien-
kapazititen bedarfsgerecht. Der Bund stellt dafiir ab 2021 un-
befristet rund 2 Milliarden Euro jdhrlich zur Verfiigung. Die
Léander stellen zusétzlich zur Grundfinanzierung der Hoch-
schulen Mittel in derselben Hohe bereit. Damit soll insbeson-
dere der Ausbau unbefristeter Beschéftigungsverhéltnisse des
mit Studium und Lehre befassten Personals an den Hochschu-
len unterstiitzt werden.

Weiterentwicklung der Jugendleiterkarte
(Juleica) | BMFSFJ

Fast 20 Jahre nach Einfiihrung der Juleica und zehn Jahre nach
Einfiihrung des Online-Verfahrens soll durch die Weiterent-
wicklung der bundesweiten Rahmenbedingungen der Stellen-
wert der Juleica gesichert und weiter befordert werden. Das
Vorhaben erfolgt auf Initiative des Deutschen Bundesjugen-
drings gemeinsam mit den Léndern. Dabei wird auf aktuelle
Entwicklungen und Anforderungen in den Angeboten und
Strukturen der Kinder- und Jugendarbeit eingegangen. Neue
technische und kommunikative Moglichkeiten sollen genutzt
und vor allem die Anforderungen seitens der (jungen) Nutze-
rinnen bzw. Nutzer und der Verantwortlichen der Triger auf-
gegriffen werden. Die Weiterentwicklung erfolgt in den drei
Séulen Antragsverfahren, Qualititskriterien und Kommunika-
tion/Sichtbarkeit der Juleica. Hierbei sollen fiir die Juleica als
Ehrenamtskarte weitere Vergilinstigungen erschlossen werden,
um den Erwerb dieser Karte attraktiver zu machen. Der Bund
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setzt mit der Finanzierung des Weiterentwicklungsprojektes
Impulse und iibernimmt sichtbar Verantwortung.

JUGEND STARKEN: Zukunft gestalten |
BMFSFJ

Bei den Wirtschaftsjunioren Deutschland e. V. (WJD) organi-
sierte Unternehmerinnen und Unternehmer bzw. Fiihrungs-
kréfte unterstiitzen junge Menschen mit schlechteren Start-
chancen (gemif §13 SGB VIII) ehrenamtlich beim Ubergang
von der Schule in den Beruf. Die Wirtschaftsjuniorinnen und -
junioren bieten Einblicke in ihre Unternehmen und Bewer-
bungstrainings an. Im Rahmen der MaBinahme wird jahrlich
auch der bundesweite Aktionstag ,,Ein Tag Azubi als grofite
Aktion umgesetzt. An den Aktionen werden jéhrlich rund 800
junge Menschen teilnehmen. Zur Unterstiitzung und Beglei-
tung der engagierten Unternehmerinnen und Unternehmer
wird in der Geschiftsstelle des Wirtschaftsjunioren Deutsch-
land e. V. ein Projektbiiro eingerichtet. Durch das Projekt wer-
den zwei bundesweite Netzwerke — das Unternehmernetzwerk
der Wirtschaftsjunioren Deutschland und das JUGEND
STARKEN-Netzwerk — zusammengebracht, um lokale Ko-
operationen zwischen Wirtschaft und Jugendsozialarbeit anzu-
regen.

Klischeefreie Berufs- und Studienwahl:
Initiative Klischeefrei | BMFSFJ, BMBF,
(BMAS, BMWi, BMU)

Die Initiative Klischeefrei setzt sich fiir eine Berufs- und Stu-
dienwahl frei von Geschlechterklischees ein. Aktive der Ziel-
gruppen, Frithe Bildung, Schule, Eltern, Hochschulen, Berufs-
beratung und Wirtschaft, erhalten praxisorientierte Beratung
und Unterstiitzung zur Umsetzung eines stirkenorientierten
Ansatzes. Durch Vernetzung und Austausch werden erprobte
Beispiele weiterverbreitet und neue Methoden eingesetzt. Die
Initiative Klischeefrei wird von den jahrlichen Aktionstagen
Girls’Day und Boys’Day unterstiitzt. Die Zielgruppen, Mad-
chen und Jungen ab Klasse 5, lernen Berufe kennen, die sie
bislang aufgrund einengender Geschlechterklischees eher sel-
ten im Blick haben. Durch die Férderung individueller Fahig-
keiten und Potenzialen werden neue Zukunftsperspektiven er-
oftnet.

Lebensbegleitende Berufsberatung |
BMAS

Mit der Einfithrung der Lebensbegleitenden Berufsberatung
(LBB) vor und im Erwerbsleben erweitert die Bundesagentur
fiir Arbeit ihr Angebot fiir Menschen mit beruflichem Bera-
tungs- und Orientierungsbedarf. Fiir junge Menschen ergibt
sich daraus ein fritherer Beginn der Berufsorientierung in den
Schulen. Die LBB vor dem Erwerbsleben beginnt ein Jahr frii-
her in den VorvorEntlassklassen und bindet stérker interaktive
Formate mit ein, sodass Schiilerinnen und Schiiler ,,unmittel-
barer in Kontakt mit Berufsbildern kommen. Dariiber hinaus
wird die Prisenz der Berufsberaterinnen und -berater an den
Schulen ausgeweitet, sodass Beratungsgesprache und Sprech-
zeiten liberwiegend vor Ort erfolgen konnen.

Mehr-Wert!: Neue Werte-Bilder fiir
soziale Berufe | BMFSFJ

In dem Projekt ,,Mehr-Wert!“ des Center for Responsible Re-
search and Innovation (CeRRI)/Fraunhofer IAO werden neue
Werte- und Zukunftsbilder fiir Erzieher- und Pflegeberufe mit
designbasierten Methoden erarbeitet. Das Projekt will den
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Fachkriften selbst eine Stimme geben und die Aufwertungs-
debatte bereichern. Dabei stehen die Fachkrifte und ihre Pro-
fessionen, aber auch ihre Bedeutung fiir eine gute gesellschaft-
liche Entwicklung im Fokus. Hierzu wurden zunéchst qualita-
tive Interviews mit Erzieherinnen und Erziehern sowie Pflege-
personal {iber ihre Werte, Wertschitzung und Wiinsche fiir die
Zukunft gefiihrt. In der zweiten Phase fanden drei eintigige
»Werte-Labore™ mit je ca. 20 Grundschiilerinnen bzw. -schii-
lern, Erzieherinnen bzw. Erziehern und Pflegefachkriften al-
len Alters statt. In den Fachkriftelaboren erarbeiteten diese ge-
meinsam ein Wertebild und Zukunftsperspektiven fiir ihren
Beruf und stellten dabei Objekte her, die diesen veranschauli-
chen. Die Erzieherinnen und Erzieher haben das Produkt des
Werte-Labors der Bundesministerin vorgestellt. In der dritten
Projektphase hat Fraunhofer CeRRI Diskussionsformate mit
gesellschaftspolitisch relevanten Akteuren im Bereich der Er-
zieher- und der Pflegeberufe moderiert (,,Visioning Labs®:
Stakeholder-Dialoge mit Trigern, Verbdnden, Tarifpartnern,
Léandervertretern). Mit ihnen wurden die gewonnenen Er-
kenntnisse reflektiert und Visionen fiir die Zukunft der Berufe
entwickelt. Alle Projektphasen wurden von einem Filmteam
begleitet, das einen kurzen Imagefilm herstellen wird.

MINT-Angebote fiir Jugendliche | BMBF

Am 11. November 2019 hat das BMBF den bundesweiten
Cluster-Wettbewerb zum Ausbau der regionalen MINT-Bil-
dungsangebote gestartet. In zwei Wettbewerbsrunden kénnen
sich bis zu 40 zu MINT-Clustern zusammengeschlossene
MINT-Akteure um eine Forderung von 500.000 Euro bis zu
einer Million Euro bewerben. Die finanzielle Unterstiitzung
dient dazu, die MINT-Angebote fiir Jugendliche zu versteti-
gen, in der Fldche auszubauen und damit noch mehr Jugendli-
chen einen niedrigschwelligen Zugang zu MINT-Bildung zu
ermoglichen. MINT soll selbstverstindlich werden, wie ein
Hobby wie Musik oder Sport.

MINT-Forschung | BMBF

Das BMBF intensiviert die MINT-Forschung, um Erkennt-
nisse dariiber zu gewinnen, was gute und wirksame MINT-Bil-
dung ausmacht, welche Zielgruppen auf welche Weise adres-
siert werden miissen, und um aus dem Ausland zu lernen. Die
Erkenntnisse sollen in einen von der Fach-Community selbst-
gesteuerten Qualitétssicherungsprozess einflieBen, der ab
2020 angestoBBen wird. Die Forderung dient insbesondere
dazu, MINT-Angebote fiir Jugendliche noch passgenauer und
wirksamer zu gestalten und damit noch mehr Jugendlichen
eine gute MINT-Bildung und damit Teilhabe an der Digitali-
sierung zu ermoglichen.

MINT- Kommunikationsoffensive
mintmagie | BMBF

Um noch mehr Jugendliche fiir MINT zu begeistern hat das
BMBF ecine MINT-Kommunikationsoffensive gestar-tet. Mit
eigenem Instagram-Kanal konzentriert sich diese vor allem auf
Social Media -Kanéle zur Ansprache der Jugendlichen. Wei-
tere interaktive Elemente und die Ausdehnung auf weitere be-
liebte Kandle und Kooperationen mit Influencer*innen sind
geplant. Unter dem Motto ,,mintmagie” und mit bunter, ju-
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gendlicher Bildsprache wird MINT als etwas Cooles, Alltagli-
ches dargestellt, das auch beruflich spannend sein kann. Die
MINT-Kommunikationsoffensive wird eng mit den weiteren
FordermaBnahmen des MINT Aktionsplans verkniipft.

Modellversuchsforderschwerpunkt
»Berufsbildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BBNE)“| | BMBF

Ziel der Forderung ist die strukturelle Verankerung von Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung in der beruflichen Aus- und
Weiterbildung. Sie ist eingebettet in das Weltaktionspro-
gramm ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)“ und
dient der Umsetzung der diesbeziiglichen Maflnahmen des Na-
tionalen Aktionsplans BNE. Die Projekte erarbeiten in drei
Forderlinien Konzepte und Materialien zu nachhaltigkeitsrele-
vanten Aspekten in der Ausbildung in Handel, Spedition/Lo-
gistik und im Lebensmittelbereich (letzteres neu ab 2018) so-
wie zur Gestaltung nachhaltiger betrieblicher und {iberbetrieb-
licher Lernorte. Die Verbundvorhaben sind durch die Beteili-
gung ausbildender Betriebe praxisnah ausgerichtet. Der For-
derschwerpunkt trigt mit seinen drei Forderlinien zur nachhal-
tigkeitsorientierten beruflichen Qualifizierung von Jugendli-
chen bei und nimmt hierbei auch die Kompetenzentwicklung
der Ausbilderinnen und Ausbilder in den Blick.

Novelle des Berufsbildungsgesetzes
(BBiG) (Entwurf eines Gesetzes zur
Modernisierung und Starkung der
beruflichen Bildung) | BMBF

Die BBiG-Novelle soll auch die Attraktivitdt einer dualen Be-
rufsausbildung oder beruflichen Fortbildung fiir junge Men-
schen steigern. Hierzu gehoren:

— eine Mindestausbildungsvergiitung fiir Auszubildende
von 515 Euro im ersten Ausbildungsjahr (ab 2020), die
sich mit Fortschreiten der Ausbildung im zweiten, dritten
und gegebenenfalls vierten Jahr der Ausbildung sowie in
der ,,Einphasungszeit* bis 2023 jéhrlich erhdhen soll. Ab
dem Jahr 2024 soll die Mindestausbildungsvergiitung
jéhrlich entsprechend der Entwicklung der Ausbildungs-
verglitungen insgesamt (tariflich und auBertariflich) an-
gepasst werden.

—  Zur Sicherung der Tarifhoheit der Sozialpartner haben ta-
rifliche Vereinbarungen immer Vorrang vor der gesetzli-
chen Mindestverglitung.

—  eine weitgehende Flexibilisierung der Mdglichkeit einer
Teilzeitberufsausbildung. Hierzu wird insbesondere der
Adressatenkreis einer Teilzeitberufsausbildung auf po-
tenziell alle Auszubildenden erweitert. Neben Auszubil-
denden mit Kind oder pflegebediirftigen Angehdrigen
diirfte dieses Angebot kiinftig insbesondere fiir lernbeein-
trachtigte Menschen, Menschen mit Behinderungen oder
Gefliichtete von Interesse sein.

—  eine nachhaltige Verbesserung der Durchldssigkeit inner-
halb der dualen beruflichen Ausbildung fiir Auszubil-
dende, indem die Voraussetzungen fiir die Anrechenbar-
keit der Ausbildungsdauer bei ,,gestuften” Ausbildungen
vereinfacht und neue Méglichkeiten fiir die Beriicksichti-
gung von Priifungsleistungen bei aufeinander aufbauen-
den Ausbildungsberufen geschaffen werden.
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— eine Gleichstellung erwachsener Auszubildender mit ju-
gendlichen Auszubildenden hinsichtlich der Anrechnung
und Freistellung von Berufsschulzeiten und bei Priifun-
gen,

— weitere Maflnahmen zugunsten Auszubildender sind
Klarstellungen und Absicherungen im Ausbildungsver-
hiltnis und Verfahrenserleichterungen bei Auslandsauf-
enthalten im Rahmen der Ausbildung.

— die Verankerung transparenter beruflicher Fortbildungs-
stufen zur Starkung der ,,hoherqualifizierenden* Berufs-
bildung im BBiG (Grundlage fiir die geplanten Férderer-
weiterungen beim Aufstiegs-BAf6G) mit attraktiven, in-
ternational anschlussfahigen Abschlussbezeichnungen
als Signal fiir Gleichwertigkeit zwischen beruflicher und
akademischer Bildung.

Qualitédtspakt Lehre | BMBF

Mit dem ,,Qualitdtspakt Lehre werden derzeit 156 Hochschu-
len aus allen 16 Landern dabei unterstiitzt, die Betreuung der
Studierenden und die Qualitdt der Lehre zu verbessern sowie
innovative Studienmodelle und unterstiitzende MaBnahmen
zur Weiterentwicklung der Lehrqualitit umzusetzen. Der
Bund stellt dafiir zwischen 2011 und 2020 rund zwei Milliar-
den Euro zur Verfiigung.

Mit der Bund-Lander-Vereinbarung Innovation in der Hoch-
schullehre soll in Nachfolge des Qualitétspakts Lehre die Er-
neuerungsfahigkeit der Hochschullehre gefordert werden.
Vorgesehen ist die dauerhafte Einrichtung einer rechtlich nicht
selbstindigen Organisationseinheit unter dem Dach einer be-
stehenden Tragerinstitution. Neben der wissenschaftsgeleite-
ten Forderung von Projekten — insbesondere zur strategisch-
strukturellen Starkung der Hochschulen in Studium und Lehre
und zu aktuellen, themenbezogenen Herausforderungen in
Studium und Lehre — soll sie auch die Organisation des ldnder-
iibergreifenden Austauschs und der Vernetzung sowie des
Wissenstransfers unterstiitzen.

Sonderprogramm zur Forderung von
Digitalisierung in Giberbetrieblichen
Berufsbildungsstitten (UBS) | BMBF

Mit dem Sonderprogramm UBS-Digitalisierung beschleunigt
das BMBF den Einzug digitaler Technologien und neuer Kon-
zepte in die liberbetriebliche Ausbildung und trigt damit unter
anderem zu guten Startbedingungen und verbesserten berufli-
chen Zukunftschancen der Auszubildenden sowie zur Attrak-
tivitidt der dualen Ausbildung bei. UBS erginzen in vielen
Branchen den Praxisteil der dualen Ausbildung fiir Auszubil-
dende aus kleinen und mittleren Betrieben (KMU). Gefordert
wird insbesondere die digitale Ausstattung fiir die Ausbil-
dungskurse (z. B. 3D-Drucker, Industrieroboter oder Tablets).
In Projekten werden zudem neue Ausbildungskonzepte entwi-
ckelt, Modernisierungsprozesse angestofSen und Ausbildungs-
personal qualifiziert. GemdB Vereinbarung im Koalitionsver-
trag der 19. Legislaturperiode wurde das Sonderprogramm im
Juni 2019 um vier Jahre, weitere 120 Millionen Euro sowie
neue Fordermdoglichkeiten ausgeweitet. So werden weiterhin
Impulse fiir eine moderne Ausbildung der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen gesetzt.
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Unterstiitzung des bundesweiten
Schiilerwettbewerbs ,,YES! — Young
Economic Summit*“ | BMBF

Das YES! — Young Economic Summit ist ein bundesweiter
Schulwettbewerb in den Bereichen Wirtschaft, Politik, Gesell-
schaft und Umwelt, der von der ZBW — Leibniz-Informations-
zentrum Wirtschaft und der Joachim Herz Stiftung organisiert
wird. Die ZBW wird als Leibniz-Institut bundesseitig vom
BMWi finanziert und betreut. Die teilnehmenden Schiilerin-
nen und Schiiler erarbeiten eigenstéindig Losungen fiir globale
okonomische, 6kologische und gesellschaftliche Herausforde-
rungen, die sie in den Auswahlentscheiden auf regionaler
Ebene und Bundesebene prisentieren. Auf dem Weg dahin
werden die Teams aller teilnehmenden Schulen kontinuierlich
von Expertinnen und Experten aus verschiedenen Leibniz-In-
stituten und anderen Forschungseinrichtungen unterstiitzt und
begleitet. Die Preisverleihung findet im BMWi statt.

Verstetigung der Assistierten Ausbildung |
BMAS

Die Assistierte Ausbildung wurde in der vergangenen Legisla-
turperiode als neues Instrument der Ausbildungsférderung ein-
gefiihrt. Das zundchst befristete Instrument, durch welches
mehr benachteiligte junge Menschen zu einem erfolgreichen
Abschluss einer betrieblichen Berufsausbildung im dualen
System gefiihrt werden sollen, soll — wie auch im Koalitions-
vertrag vorgesehen — weiter ausgebaut werden. Gleichzeitig
gilt es, parallele Strukturen insbesondere bei der ausbildungs-
begleitenden Phase der Assistierten Ausbildung und den aus-
bildungsbegleitenden Hilfen zu glétten, aber weiterhin Unter-
stiitzung bei Lernschwierigkeiten oder bei Problemen im sozi-
alen Umfeld zu ermdglichen. Unter Beriicksichtigung von Er-
kenntnissen aus einem Workshop im November 2018 entwi-
ckelt BMAS derzeit ein Konzept fiir eine Weiterentwicklung
der Instrumente. Um dafiir ausreichend Zeit zu haben, wurde
zundchst die derzeit geltende befristete Regelung zur Assistier-
ten Ausbildung um zwei Jahre verlingert; MaBBnahmen kénnen
nunmehr bis zum 30. September 2020 beginnen. Uber die Neu-
regelungen sollen die parlamentarischen Gremien in 2020 be-
raten.

Verwaltungsvereinbarung DigitalPakt
Schule 2019 bis 2024 zwischen Bund und
Léndern | BMBF

Im DigitalPakt Schule hat sich der Bund verpflichtet, fiinf Mil-
liarden Euro fiir Finanzhilfen fiir Investitionen der Lénder und
Gemeinden in die digitale Bildungsinfrastruktur bereitzustel-
len. Die Lander/Gemeinden ergénzen die Bundesmittel um ei-
nen Eigenanteil in Hohe von mindestens zehn Prozent. Forder-
fahig sind an allgemeinbildenden, beruflichen und Férderschu-
len die Vernetzung von Schulgebduden, die WLAN-Ausstat-
tung, Anzeige-Gerite wie z. B. elektronische Whiteboards und
Beamer sowie digitale Arbeitsgerite fiir den Unterricht. Mo-
bile Endgerite zum Verbleib in der Schule kénnen in besonde-
ren Féllen bis zu bestimmen Obergrenzen forderféhig sein.
Forderfdhig sind auch ldnderiibergreifende, landesweite und
regionale Entwicklungsprojekte, z. B. fiir Lehr-/Lernplattfor-
men und fiir die professionelle Administration und Wartung.
Uber die Fordergegenstinde im Einzelnen, Antragsverfahren
und sonstige Umsetzungsaspekte entscheiden die Lander im
Rahmen ihrer Forderbekanntmachungen. Die Linder haben
sich verpflichtet, dafiir Sorge zu tragen, dass Schiilerinnen und
Schiiler Kompetenzen im Bereich digitaler Bildung erwerben
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konnen, dass die Lehrpldne angepasst und Lehrkrifte bedarfs-
gerecht fortgebildet werden

Weiterentwicklung der
Jugendberufsagenturen | BMAS

Der Begrift ,,Jugendberufsagentur (JBA) steht als Sammelbe-
griff fiir regional unterschiedliche Modelle der Kooperation. In
dieser Kooperationsform arbeiten die Sozialleistungstriger aus
den Rechtskreisen SGB 11, SGB III und SGB VIII sowie teil-
weise auch die Schulverwaltungen gemeinsam an dem Ziel,
junge Menschen beim Ubergang von der Schule in den Beruf
zu begleiten und zu unterstiitzen. Durch die rechtskreisiiber-
greifende, abgestimmte Kooperation insbesondere von Agen-
turen flir Arbeit, Jobcentern und Jugenddmtern in Jugend-
berufsagenturen kann jungen Menschen die Angebotsvielfalt
der Berufswelt besser veranschaulicht, ausbildungsfordernde
Instrumente zielgerichteter angeboten und Unterstiitzung im
Rahmen der beruflichen und sozialen Teilhabe geleistet wer-
den. Ziel der Bundesregierung ist es, die bisher bereits sehr er-
folgreiche Arbeit der JBA am Ubergang von der Schule in den
Beruf weiter zu unterstiitzen und auszubauen.

Willkommenslotsen | BMWi

Seit dem Friithjahr 2016 unterstiitzen sogenannte ,,Willkom-
menslotsen” Unternehmen bei der Besetzung von offenen
Ausbildungs- und Arbeitsstellen mit Gefliichteten. Derzeit
sind 137 Willkommenslotsen im Einsatz. Sie unterstiitzen Un-
ternehmen als zentrale Stelle bei allen Fragen rund um die In-
tegration von Gefliichteten in Ausbildung, Praktikum oder Be-
schiftigung. Die Willkommenslotsen sind an rund 110 Hand-
werkskammern, Industrie- und Handelskammern, Kammern
der freien Berufe sowie weiteren Organisationen der Wirt-
schaft angesiedelt und damit regional gut erreichbar. Im Jahr
2018 gelang es den Willkommenslotsen, rund 2.850 Ausbil-
dungsplitze zu besetzen. Zudem waren die Willkommenslot-
sen 2018 beim Zustandekommen von mehr als 3.700 Praktika,
1.390 Einstiegsqualifizierungen und iiber 1.220 Beschéfti-
gungsplitzen beteiligt. Die Richtlinie Willkommenslotsen ist
neugefasst, verlangert und dahingehend weiterentwickelt, dass
,~Nachhaltige Integration™ als eine wichtige Zielsetzung des
Programms eingefiihrt ist. Das Programm ist jugendrelevant,
insbesondere weil iiberwiegend junge Gefliichtete fiir Prak-
tika, Einstiegsqualifizierungen, Ausbildung und Arbeit vermit-
telt werden.

youpaN — Jugendforum zur Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung | BMBF

Das Jugendforum ,,youpaN“ ist das zentrale Gremium des Ju-
gendbeteiligungsprozesses im Rahmen der Umsetzung des
Nationalen Aktionsplans Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE). Es besteht aus 25 jungen Menschen aus ganz Deutsch-
land (16-24 Jahre). Die Mitglieder des Jugendforums haben ei-
nen Sitz in der hochrangig besetzten Nationalen Plattform
BNE und erarbeiten politische Forderungen. Sie arbeiten in
den sechs BNE-Fachforen mit, die die unterschiedlichen Bil-
dungsbereiche abdecken. Weiterhin steht den jungen Men-
schen ein Budget fiir die Umsetzung von BNE-Projekten sowie
fiir die Organisation von Veranstaltungen im Rahmen des Ak-
tionsplans zur Verfligung (jihrlich stattfindende BNE Jugend-
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konferenz youcoN mit ca. 150 Teilnehmenden). Bei Fortbil-
dungen, Trainings und Seminaren werden die jungen Men-
schen zu BNE und Themen der Nachhaltigkeit weitergebildet.
Als BNE-Multiplikatorinnen bzw. -Multiplikatoren sind die
Mitglieder des youpaN gefragte Rednerinnen bzw. Redner auf
externen Veranstaltungen zu den Themen BNE, Nachhaltig-
keit und Jugendbeteiligung.

Forderung von Zuwendungen fiir ,,Digitale
Medien in der beruflichen Bildung in den
Gesundheitsberufen (DigiMed)* | BMBF

Mit der Forderung sollen Bildungseinrichtungen gemeinsam
mit Forschungseinrichtungen und Anwendenden bedarfsorien-
tierte digitale Lehr- und Lernkonzepte im Gesundheitsbereich
entwickeln. Ein solch innovativer Einsatz digitaler Medien
macht eine Ausbildung im Bereich der Gesundheits- und Pfle-
geberufe fiir junge Menschen attraktiver. Das gilt nicht nur
kurzfristig fiir die Phase der Erstausbildung, sondern auch
langfristig, weil so eine zeitgemiBe Weiterentwicklung von ar-
beitsprozessintegrierten Lehr- und Lernformen im Gesund-
heitsbereich sichergestellt wird. Fiir einen Beruf mit einer ho-
hen Priasenzbelastung ist es wichtig, dass so das Weiterlernen
und die individuelle Weiterentwicklung im Beruf sicherge-
stellt werden konnen.Gerade angesichts der zukiinftig inte-
grierten Ausbildung werden auch Projekte gefordert, die eine
Organisationsentwicklung befordern, die die Kooperation und
den interdisziplindren Austausch von verschiedenen Gesund-
heitsbereichen unterstiitzt. Insgesamt wird dadurch die Attrak-
tivitdt der Ausbildungsberufe im Gesundheits- und Pflegebe-
reich fiir junge Menschen deutlich erhoht.

Unterstiitzung forderungsbediirftiger
junger Menschen am Ubergang von der
Schule in den Beruf | BMAS

Neben den Angeboten der Berufsberatung und -orientierung
werden junge Menschen im Rahmen von ausbildungsvorberei-
tenden und ausbildungsbegleitenden MaBnahmen entspre-
chend der individuellen Unterstiitzungsbedarfe auf eine Aus-
bildung vorbereitet. Hierzu gehdren berufsvorbereitende Bil-
dungsmaBnahmen, eine Einstiegsqualifizierung und Phase 1
der Assistierten Ausbildung. Zudem stehen als ausbildungsbe-
gleitende Forderinstrumente ausbildungsbegleitende Hilfen,
die Phase 2 der Assistierten Ausbildung, Berufsausbildungs-
beihilfen, die auBBerbetriebliche Berufsausbildung sowie Reha-
Leistungen zur Vorbereitung einer Ausbildung zur Verfiigung.
Im Sinne eines inklusiven Ansatzes ist davon auszugehen, dass
es auch Angebote von Jugendberufsagenturen gibt, die sich an
junge Menschen mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen
richten. In Jugendberufsagenturen arbeiten die Institutionen
Agenturen fiir Arbeit, Jobcenter und Triger der Jugendhilfe
zusammen, damit Jugendliche individuelle und abgestimmte
Unterstiitzung beim Ubergang in Ausbildung und Arbeit erhal-
ten. Die vielfdltigen Unterstiitzungsmoglichkeiten sollen dazu
beitragen, die gesundheitliche Situation von jungen Menschen
zu verbessern und den Ubergang von der Schule in eine Be-
rufsausbildung erfolgreich zu gestalten.
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6. Mobilitéat & Digitales

Sicher und selbstbestimmt unterwegs — auf Strafie, Schiene und im Netz

Ausgangslage

Fragt man junge Menschen, welche Faktoren ihnen wichtig sind, um gern in ihrer Heimat zu leben, werden
Mobilitdt und digitale Anbindung an erster Stelle genannt. Junge Menschen erwarten nicht, iiberall die gleiche
Vielfalt an Angeboten vorzufinden — entscheidend fiir sie ist die Erreichbarkeit dieser Angebote. Damit Ange-
bote bedarfsgerecht gestaltet und akzeptiert werden, sollten Jugendliche und junge Erwachsene anlassbezogen
bei der Planung und Ausgestaltung einbezogen werden.

Mobilitdt

Jugendliche und junge Erwachsene haben unabhingig von ihrem Wohnort die gleichen Mobilitatsbediirfnisse:
Sie mochten eigenstindig, moglichst einfach, ohne hohe Kosten und ohne grole Umwege zur Schule, zum
Ausbildungsplatz oder zur Universitdt, zu Freizeitaktivitdten oder Freunden gelangen. Das Mobilitdtsverhalten
héngt vor allem von den verfiigbaren und zugénglichen Mobilititsangeboten vor Ort ab. Jugendliche ohne Fiih-
rerschein und Auto sind auf den 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV), das Fahrrad, leicht motorisierte
Zweirdder oder die private Mitnahme, zum Beispiel durch die Eltern angewiesen. Wenn entsprechende Ange-
bote fehlen, sind sie in ihrer (zeitlichen und rdumlichen) Unabhingigkeit und Flexibilitit eingeschrénkt. Das
gilt insbesondere in Rdumen, in denen die Infrastruktur fiir 6ffentliche Mobilitét oder sichere Radwege nicht
oder nur eingeschréinkt vorhanden sind. Insgesamt nutzen Jugendliche und junge Erwachsene hiufig einen Mix
aus verschiedenen Verkehrsmitteln. Diese Moglichkeiten sind jedoch oft ungleich verteilt, hdufig nicht auf den
Bedarf von jungen Menschen abgestimmt und teilweise zu teuer. Insbesondere in landlichen Regionen ohne ein
ausreichendes OPNV-Angebot kénnen junge Menschen ihre Mobilititsbediirfnisse meist nur unzureichend be-
friedigen. Dies gilt gerade fiir Aktivitidten auBBerhalb der Hauptverkehrszeiten, zum Beispiel fiir Freizeitaktivi-
tdten am Abend, nachts oder am Wochenende. Freundinnen und Freunde oder Vereine in benachbarten Orten
sind haufig nur umstindlich zu erreichen. Unterschiedliche Tarifsysteme in benachbarten Regionen erhdhen die
Kosten.

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderungen ist dariiber hinaus eine barrierefreie Umweltgestal-
tung, die alle Lebensbereiche umfasst, Grundvoraussetzung fiir ihre selbstbestimmte und gleichberechtigte Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben. Barrierefreiheit zum Themenbereich Mobilitdt und Digitales bedeutet dabei
unter anderem die Erreichbarkeit eines Bahnsteiges, gegebenfalls mit dem Aufzug oder {iber eine Rampe, der
stufenlose Einstieg in Bus und Bahn, kontrastreiche Fahrtzielanzeiger, ein einfaches Tarifsystem, eine iiber-
sichtliche Fahrplangestaltung sowie verstindliche und wahrnehmbare Informationen entlang der Reisekette. Fiir
den Bereich des straBengebundenen OPNYV ist daher im Rahmen der Umsetzung der EU-Behindertenrechtskon-
vention die politische Zielsetzung einer vollstindigen Barrierefreiheit des OPNV zum 1. Januar 2022 im Perso-
nenbeforderungsgesetz verankert worden.

Mobilitdt junger Menschen beschrinkt sich allerdings nicht nur auf den regionalen Raum. Bei der Betrachtung
der Mobilitdt junger Menschen ist auch die grenziiberschreitende Mobilitdt wichtig. Viele Jugendliche und
junge Erwachsene machen im Rahmen verschiedenster Formate und Kontexte Mobilitdtserfahrungen im euro-
péischen und auBereuropiischen Raum.!

Mobilitdt im In- und Ausland zu Bildungs- und Ausbildungszwecken oder zum Arbeiten kann insbesondere fiir
Jugendliche und junge Erwachsene héufig Fragen nach der Finanzierbarkeit sowie dem eigenen Zutrauen auf-
werfen. Thre Mobilitétspraktiken und -erfahrungen sind vielfaltig und vor allem davon abhéingig, iiber welche
Moglichkeiten und Zugénge sie verfiigen oder welchen Zwéngen sie unterworfen sind. Dabei kann die Mobilitét
Jugendlicher und junger Erwachsener durch die Chancen der digitalen Welt erweitert werden. So eréffnen di-
gitale Medien unabhingig von raum- und ortsbezogenen Sozialstrukturen Zuginge zu kommunikativer und
grenziiberschreitender virtueller Mobilitdt. Dies kann zur sozialen Teilhabe beitragen und Freirdume erdffnen.

Digitales

Jugendliche und junge Erwachsene trennen nicht zwischen analoger und digitaler Welt.!!” Beide Sphéren sind
fiir sie bedeutsam und miissen im Diskurs iiber das Digitale als Einheit betrachtet werden.

! Vgl. Handlungsfeld Europa & die Welt
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Digitalisierung verdndert und prégt alle gesellschaftlichen Bereiche und damit die Lebenswelten und -chancen
junger Menschen. Jedoch wird hédufig falschlich davon ausgegangen, dass junge Menschen als Digital Natives
selbstverstdndlich liber Zuginge zur digitalen Welt verfiigen und digital kompetent sind. Dabei existieren hier
zwischen jungen Menschen durchaus Ungleichheiten. Grundsétzlich wirft das Aufwachsen in einer digitalisier-
ten Welt vielschichtige Fragen auf, die iiber die digitale Infrastruktur hinausgehen.

Gleichwohl bleiben fiir die meisten Jugendlichen regelméBige Treffen mit Freundinnen und Freunden weiterhin
sehr wichtig!?® und die Familie ist nach wie vor ein entscheidender Lebensmittelpunkt. Dabei sind familizire
Strukturen ebenfalls von der Digitalisierung gepriagt — insbesondere zum Zweck der Koordination und Kom-
munikation.

Grundsitzlich bieten die digitalen Medien Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine Vielzahl an Moglichkei-
ten sich zu positionieren, zu verselbststdndigen und zu qualifizieren. Die Nutzung digitaler Medien im Rahmen
von Schule, Ausbildung und Studium ist fiir die groe Mehrheit der Jugendlichen eine Selbstverstindlichkeit.
Auch fiir die Berufswahl werden digitale Medien immer wichtiger. Der digitale Zugang zu beruflichen Infor-
mationsmoglichkeiten kann es jungen Menschen erleichtern, eine fundierte Entscheidung fiir ihre berufliche
Zukunft zu treffen.

Der Arbeitsmarkt und Wirtschaftsstandort Deutschland steht an der Schwelle eines unter anderem durch die
Digitalisierung beschleunigten Strukturwandels. Dadurch wird sich die Art der Arbeit verdndern. Dies fiihrt in
der beruflichen Aus- und Weiterbildung zu neuen Qualifikationsanforderungen bezogen auf die notwendigen
Fihigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse von Fachkriften.'?! Mit Blick auf Jugendliche und junge Erwachsene
muss diese Entwicklung bereits in den allgemeinbildenden Schulen ansetzen, sich im Ubergangsbereich festi-
gen und in der Ausbildung niederschlagen.

Junge Menschen vernetzen, engagieren und beteiligen sich auf digitalen Wegen haufig auch politisch — in un-
terschiedlicher Intensitdt. Informationen {iber Politik und Gesellschaft beziehen Jugendliche und junge Erwach-
sene in hohem Maf3e aus dem Internet. Dabei gestalten sie in Anwendung und Aneignung von digitalen Medien
den kulturellen und sozialen Wandel aktiv mit und werden gleichzeitig gezwungen, die damit ebenfalls verbun-
denen Erwartungshaltungen in ihr Leben zu integrieren.'?? Insofern besteht ein Spannungsverhiltnis zwischen
digital ermoglichter Autonomie und der Gefahr, dass Teilhabe nur durch digitale Teilhabe moglich ist.

In diesem Kontext miissen auch die Risiken der Digitalisierung in den Blick genommen werden. Ein Grofteil
der digitalen Angebote wird von multinationalen Unternehmen bereitgestellt, die im Gegenzug Daten iiber ihre
Nutzerinnen und Nutzer sammeln. Wie diese Daten weiterverarbeitet werden, ist hdufig nicht transparent. Durch
das unkontrollierte Sammeln von Daten, das Tracking aller digitalen Aktivititen und die Profilbildung kénnen
sich ein Kontrollverlust iiber die eigene digitale Identitdt, eine Einschrankung der individuellen Handlungsfrei-
heit sowie Fremdbestimmung und Manipulation ergeben. Mit der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO),
die seit dem 25. Mai 2018 unmittelbar anwendbar ist, wurde auch der Schutz personenbezogener Daten junger
Menschen gestérkt. So werden Minderjéhrige durch verschiedene Regelungen (zum Beispiel die Altersgrenze
fiir die Einwilligungsfahigkeit und die besondere Beriicksichtigung von Kinderbelangen bei der Interessenab-
wigung und bei der Information) besonders geschiitzt.

Gleichzeitig werden viele Internetinhalte von Algorithmen beeinflusst, die eine Filterfunktion ausiiben kdnnen.
Die Auswirkungen dieser Filterfunktion sind fiir die Nutzerinnen und Nutzer dabei nicht immer klar erkennbar
bzw. vielen nicht bewusst. Allgemein wohnt auf Algorithmen basierten Entscheidungssystemen die Gefahr
inne, intransparent zu sein und Diskriminierungen zu verursachen.

Dariiber hinaus erleichtern es anonyme Nutzungsmdoglichkeiten digitaler Medien, anderen Personen Schaden
zuzufiigen, etwa durch Cybermobbing oder Cyberbullying. 13 Prozent aller Schiilerinnen und Schiiler waren
bereits Opfer von Cybermobbing.'?® Hassreden im Netz stellen ein ebenso hohes Risiko dar, von dem auch
junge Menschen betroffen sein konnen. Auf die zunehmende Verbreitung von aggressiven, verletzenden Inhal-
ten hat der Gesetzgeber mit dem Netzwerkdurchsetzungsgesetz reagiert, das die sozialen Netzwerke dazu ver-
pflichtet, einen Meldeweg fiir Beschwerden iiber rechtswidrige Inhalte einzurichten, die Beschwerden unver-
ziiglich zu priifen und Inhalte, die gegen bestimmte Straftatbestdnde verstoflen, zu 16schen oder zu sperren. Da
sich die Medienwelt im Internetzeitalter verdndert, steht auch der gesetzliche Jugendmedienschutz immer wie-
der vor neuen Herausforderungen. Digitale Medien sind wichtige Informationsquellen sowie soziale Austausch-
und Erfahrungsrdume, bergen aber auch besondere Risiken. Der aktuelle Rechtsrahmen fiir den Jugendmedien-
schutz orientiert sich noch tiberwiegend an analogen Tragermedien und geht daher an der aktuellen Benutzer-
realitéit vorbei. Notwendig ist ein zukunftsfihiger und kohédrenter Rechtsrahmen fiir den Kinder- und Jugend-
medienschutz im Jugendmedienschutzstaatsvertrag sowie im Jugendschutzgesetz.
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Soziale Ungleichheiten bei jungen Menschen spiegeln sich in den Zugéngen zu unterschiedlichen digitalen In-
halten sowie im Nutzungsverhalten wider. So nutzen zum Beispiel Jugendliche mit hdherer Bildung eher kreativ
ausgerichtete Medieninhalte und diese Nutzung ist hdufiger aktiv-gestaltend. Ob Jugendliche und junge Er-
wachsene im Netzalltag auf Barrieren stoBen, hdngt stark von der Familie, dem sozialen Status, aber auch der
regionalen Herkunft (Stadt-Land-Unterschiede) ab. Einerseits sind Jugendliche und junge Erwachsene gerade
in lindlichen Raumen oft wesentlich schlechter an das Internet angebunden als im Rest des Landes.'?* Ande-
rerseits ndhern sich ehemals deutlich ausgeprigte Unterschiede in den Lebenslagen und Lebensstilen junger
Menschen in landlichen Rdumen und (GroB-)Stidten zum Beispiel durch Mobilitit, Medien und auch die digi-
tale Kommunikation zunehmend an.'?®

Die enormen Verdnderungen durch die Digitalisierung pragen vor allem auch die zukiinftige Erwachsenenwelt
junger Menschen. Jugendliche und junge Erwachsene bewerten kritisch, dass Unternehmen die Rechte und
Pflichten in der digitalen Welt zunehmend bestimmen und sich der einzelne Nutzer bzw. die einzelne Nutzerin
kaum dagegen wehren kann. Es werden staatliche Rahmensetzungen eingefordert (vgl. Agenda der Jugend-
Konferenz ,,WebDays*) sowie die Mitwirkung an derartiger Regulierung erwartet. Das zeigt etwa die Diskus-
sion um die Urheberrechtsreform der Européischen Union.

Eine differenzierte Betrachtung der Lebensphase Jugend im digitalen Wandel wie auch eine auf die Interessen
junger Menschen ausgerichtete Digitalpolitik in allen Ressorts sind notwendig. Diese miissen vom konkreten
Nutzungsverhalten und von den Bedarfen junger Menschen ausgehen.

Handlungsbedarfe

Mobilitdt

e Jugendgerechte Mobilititskonzepte brauchen einen sinnvollen Mix aus Schienenverkehr, OPNV, Rad- und
FuBverkehr sowie motorisiertem Individualverkehr. Sie miissen auBerdem mit innovativen und digitalen
Moglichkeiten erweitert und verkniipft werden. Die Kostenstruktur der 6ffentlichen Angebote sollte so ge-
staltet sein, dass junge Menschen Schiene und Bus unabhingig von ihren finanziellen Mdglichkeiten nutzen
konnen. Schienenverkehr und OPNV-Verbindungen miissen flichendeckend bedarfsgerecht ausgebaut, be-
stellt und unabhingig von Schul- und Ferienzeiten verfiigbar sein.

e Beim Individualverkehr sollte der Ausbau einer fahrradfreundlichen Infrastruktur Prioritdt bekommen, so-
weit dies bei der jeweiligen Entfernung moglich ist. Insbesondere fiir junge Menschen ist eine gute Radin-
frastruktur relevant. Vorhandene Liicken sollten geschlossen und die Radwege moglichst optimal mit dem
offentlichen Verkehr vernetzt werden.!?® Damit wiirde auch die Forderung 6kologisch nachhaltiger Mobi-
litdtskonzepte vorangetrieben werden. Das geht einher mit alternativen Mobilitdtsformen, die kostengiins-
tig, flexibel und bedarfsgerecht sind wie etwa Mitfahrinitiativen, Ride- und Carsharing, Biirgerbusse oder
Schnellverbindungen mit (Klein-)Bussen. Bei der Ausgestaltung dieser Konzepte sollten Jugendliche und
junge Erwachsene wirksam einbezogen werden. Die Anforderungen an jugendgerechte Mobilitétskonzepte
sind insbesondere bei der Entwicklung von Konzepten zur Férderung der Mobilitét in 1dndlichen Rdumen
zu beachten. Bildungs- und Ausbildungsorte sowie Angebote der sozialen und kulturellen Daseinsvorsorge
sollten fiir alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen erreichbar sein. Besonders zu beriicksichtigen sind
dabei auch diejenigen Jugendlichen, die aufgrund ihrer Lebensbedingungen und personlichen Vorausset-
zungen (bisher) nicht oder kaum mobil sind.

e  Wegen der groBeren Distanzen sind in ldndlichen Rdumen Nahverkehrsverbindungen im Vergleich zum
Individualverkehr von besonders groBer Bedeutung fiir die unabhingige Mobilitdt der Jugendlichen. Die
Ausdiinnung 6ffentlicher Verkehrsangebote und der Riickbau der Infrastruktur, wie zum Beispiel Schul-
schlieBungen, wirken sich auch auf die Erreichbarkeit der Angebote der Jugendhilfe, insbesondere der Ju-
gendarbeit und Jugendsozialarbeit, aus.

e Laut der Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhéltnisse® sollten insbesondere der Abbau von Erreichbar-
keitsdefiziten in der Bundesverkehrswegeplanung, eine verbesserte Schieneninfrastruktur, die Elektrifizie-
rung von Haupt- und Nebenstrecken, eine schrittweise Umsetzung des Deutschlandtaktes und die bundes-
weite Digitalisierung und Automatisierung der Schienenwege vorangetrieben werden.'?” Von diesen Ver-
besserungen im Bereich Mobilitdt wiirden auch junge Menschen profitieren.
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Digitales

Jede bzw. jeder Jugendliche und junge Erwachsene hat das Recht auf digitale Teilhabe. Sowohl die Zu-
gangswege zu digitalen Medien als auch die Vermittlung von Medienkompetenz sollten fiir alle Jugendli-
chen sichergestellt werden. Hierbei bedarf es der flichendeckenden Versorgung mit hochleistungsfahigen
Breitbandnetzen sowie der Stiarkung von (formalen und non-formalen) Bildungsorten mit Zugang zu Inter-
net, digitalen Technologien und digitalen Kompetenzen. Mit der Férderung des Breitbandausbaus und dem
DigitalPakt Schule stellt die Bundesregierung Fordermittel bereit, um allgemeinbildende und berufsbil-
dende Schulen flichendeckend mit einer zeitgeméBen digitalen Infrastruktur auszustatten. Dies ist die we-
sentliche Voraussetzung daflir, die von der Kultusministerkonferenz beschlossenen digitalen Kompetenzen
in den Schulen vermitteln zu kénnen.

Ziel muss es sein, einen kritischen Umgang mit den neuen Technologien zu lehren. Jugendliche und junge
Erwachsene sollten dabei neben den jeweiligen Datenschutzrisiken auch die Risiken mangelnder IT-Sicher-
heit erkennen, bewerten und reduzieren kénnen.

Dafiir braucht es moglichst niedrigschwellige und kostenfreie Angebote zur Sensibilisierung und Aufkla-
rung von Eltern, Lehrpersonal sowie Pidagoginnen und Padagogen iiber den Umgang mit Social Media,
Datenschutz, Fake News, Hate Speech und Cybermobbing sowie eine finanzielle und materielle Unterstiit-
zung (zum Beispiel durch Leih-Hardware). Dariiber hinaus sollten entsprechende Angebote fiir junge Men-
schen moglichst durch medienkompetente Gleichaltrige vermittelt werden.

Fiir benachteiligte Jugendliche sollen spezifische Angebote bereitgestellt werden, um ihnen Zugang und
Nutzung von digitalen Medien zu ermoéglichen. Dazu braucht es lebensweltorientierte und im Sozialraum
angesiedelte medienpddagogische Konzepte, die Medienkompetenz vermitteln und gleichzeitig Alternati-
ven zu einer riskanten Nutzung neuer Medien entwickeln und aufzeigen. Auch aus gesundheitlichen As-
pekten ist die Forderung eines kritischen und verantwortungsvollen Umgangs mit Computerspielen, Inter-
net und Smartphone bei Jugendlichen von Bedeutung.?

Jugendliche und junge Erwachsene als angehende Fachkréfte miissen in die Lage versetzt werden, aktuelle
und zukiinftige berufliche Situationen erfolgreich zu bewéltigen. Hierzu zéhlen neben IT-Kenntnissen oder
technischem Knowhow insbesondere auch Soft Skills wie die Problemldsefahigkeit und das Verstindnis
fiir IT-Sicherheit. Digital gestiitzte Prozesse in den Betrieben miissen nachvollzogen, verstanden und bear-
beitet werden konnen. Die Lehrkréfte und Ausbildungspersonen an den Lernorten Schule, Ausbildungsbe-
trieb und tiberbetriebliche Ausbildungsstitte nehmen dabei fiir die Wissens- und Kompetenzvermittlung
eine Schliisselrolle ein, damit Lernen auch unternehmensspezifisch und in realen betrieblichen Arbeits- und
Produktionsprozessen moglich wird. Deshalb sollte Medienkompetenz integraler Bestandteil der Ausbil-
dung padagogischen Personals sein. In einer zunehmend digitalisierten Arbeitswelt nimmt dabei eine brei-
tenwirksame MINT-Bildung zur Entwicklung eines Verstidndnisses der modernen Technologien eine noch
wichtigere Rolle ein.

Ebenso wichtig wie die Vermittlung digitaler Kompetenzen ist die Durchsetzung von Rechten gegeniiber
Internetanbietern und -plattformen bei gleichzeitiger Wahrung dezentraler Netzarchitektur und Meinungs-
freiheit. Es muss gewdhrleistet sein, dass Inhalte, die Personlichkeitsrechte verletzen, von sozialen Netz-
werken entfernt werden und das Netzwerkdurchsetzungsgesetz umgesetzt wird.

Die anstehende Reform des Kinder- und Jugendmedienschutzes soll den Schutz von Kindern und Jugend-
lichen vor gefahrdenden Inhalten sicherstellen, den Schutz ihrer Personlichkeitsrechte und ihrer Daten ge-
wihrleisten und die Instrumente zur Stirkung der Medienkompetenz weiterentwickeln. Ziel ist es, einen
zukunftsfahigen und kohdrenten Rechtsrahmen fiir den Kinder- und Jugendmedienschutz im Jugendmedi-
enschutzstaatsvertrag und Jugendschutzgesetz zu schaffen, der die kompetenzrechtlichen Zustiandigkeiten
der Linder beriicksichtigt. Insbesondere sollen Interaktionsrisiken® eingedimmt und unter Wahrung der
Landerkompetenzen fiir eine wirkungsvolle Durchsetzung des Kinder- und Jugendmedienschutzes auch
gegeniiber nicht in Deutschland ansdssigen Anbietern gesorgt werden. Durch klare und kohérente Regelun-
gen soll Eltern und padagogischen Fachkréften verldssliche Orientierung geboten werden, damit sie ihrer
Verantwortung fiir ein gutes Aufwachsen mit Medien gerecht werden konnen.

Vgl. Handlungsfeld Gesundheit

Neben den Phanomenen Cybermobbing und Cybergrooming fallen hierunter auch Hassrede und die Anleitung zu Radikalisierung,
die Anbahnung von sexuellem Missbrauch, Digital Challenges und die Anleitung zu Selbstverletzungen sowie Kosten- und Daten-
fallen.
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Die verianderten Medienumgebungen sind auch fiir junge Menschen mit Konsequenzen beim Verbraucher-
schutz (zum Beispiel Tracking, Vertragsfreiheit, Einwilligungsfragen etc.), in der Bildung und im Jugend-
schutz (zum Beispiel zeitgemiBe Strukturen, Schutz vor Interaktionsrisiken) verbunden. Dazu gehort bei-
spielsweise, dass digitale Mobilititsdienste und -angebote datensparsam ausgestaltet sind und auch genutzt
werden konnen, ohne dass junge Menschen getrackt werden. Auch miissen Tools zur Verfiigung stehen,
damit Jugendliche die Datenfliisse steuern und begrenzen konnen. Hierfiir sind die Anbieter verpflichtet
worden, entsprechende datenschutzkonforme Angebote und Tools zur Verfiigung zu stellen. Wenn dennoch
Tracking-Tools eingesetzt werden, so sollte dariiber klar und verstiandlich informiert und grundsétzlich die
Einwilligung — bei Nichtvollendung des 16. Lebensjahres durch die Eltern — eingeholt werden, bevor die
personlichen Kommunikations- und Internetdaten zu kommerziellen Zwecken verwendet werden diirfen.

Datenschutzeinwilligungen miissen freiwillig und informiert erteilt werden und auch differenzierte Einwil-
ligungen sollten einfach und sicher ermdglicht werden. Zu kldren wire, wie eine altersgerechte, transparente
Aufklirung iiber Datenverwendung fiir Jugendliche und junge Erwachsene aussehen konnte. Hier wire ein
innovatives Einwilligungsmanagement, zum Beispiel durch technische Tools, erforderlich, welches einer-
seits Wahl- und Entscheidungsmoglichkeiten bietet und andererseits praktikabel ist und die Jugendlichen
nicht liberfordert. Dies wiirde auch anderen Bevolkerungsgruppen zugutekommen und das Vertrauen in
digitale Angebote und Dienstleistungen nachhaltig unterstiitzen. Die digitale Teilhabe darf nicht unter der
Bedingung der Preisgabe personlicher Daten stattfinden.

Um junge Menschen wirksam unterstiitzen zu kdnnen, braucht es ein besseres Verstindnis der Bedarfe und
Methoden bei der Vermittlung notwendiger Digitalkompetenzen,'?® wobei die Vermittlung von Medien-
kompetenz grundsitzlich als Querschnittsaufgabe betrachtet werden sollte.

Besondere Aufmerksamkeit ist der Digitalisierung in den ,,Institutionen des Aufwachsens“!* zu schenken.

Zum einen ist zu definieren, wie die Zusammenarbeit zwischen den unterschiedlichen Institutionen und
ihren Schnittstellen durch die Digitalisierung geprégt ist, wo Anpassungen erforderlich sind und wie mit
digitalen Technologien umgegangen werden soll (zum Beispiel Handyverbote, Nutzung von Bring Your
Own Device — BYOD). Mit Blick auf die Digitalisierung der Strukturen und Arbeitsweisen der Kinder- und
Jugendhilfe (zum Beispiel Online-Beratung, Ausstattung von Einrichtungen mit einer digitalen Infrastruk-
tur, Nutzung von digitalen Medien, unter anderem in der offenen Kinder- und Jugendarbeit, in der Jugend-
sozialarbeit, aber auch in Kitas) sind die sich daraus ergebenden rechtlichen, paddagogischen, methodischen
und fachlichen Anpassungsbedarfe zu identifizieren.

Jugendliche sind als Expertinnen und Experten in eigener Sache selbst dabei, den digitalen Wandel mitzu-
gestalten. Die europdischen Institutionen haben dies erkannt und mit dem Konzept der Digitalen Jugendar-
beit sowie mit der EntschlieBung ,,Schlussfolgerungen des Rates zur smarten Jugendarbeit*“!*° Bedarfe be-
schrieben. Digitale Jugendarbeit bedeutet, digitale Medien und Technologien in der Jugendarbeit proaktiv
zu nutzen oder anzusprechen, um junge Menschen zu befdhigen und dabei zu unterstiitzen, sich als selbst-
bestimmte Personlichkeiten in einer sich verdndernden Gesellschaft zurechtzufinden und verantwortungs-
voll ihre eigenen Lebensentwiirfe zu verfolgen. Jugendarbeit und auBerschulische Jugendbildung sollen in
die Lage versetzt werden, mit der technischen Entwicklung Schritt zu halten und adéquat digitale Angebote
fiir junge Menschen durchfiithren zu kdnnen.

Dies gilt auch fiir den Bereich der politischen Bildung: Da Jugendliche und junge Erwachsene sich zum
GroBteil iiber digitale Medien politisch informieren bzw. politisch aktiv werden, sollten Formate der poli-
tischen Bildung an den digitalen Wandel angepasst werden.

Dariiber hinaus sollte die Bildung digitaler Kompetenzen in der Familie verstirkt in den Blick genommen
werden. Die Chancen der Digitalisierung fiir die Lebensqualitit und das gesunde Aufwachsen in und von
Familien, insbesondere mit Blick auf die Vereinbarkeit von Schule, Freizeit, Engagement und Familie,
sollten genutzt werden. Hier kommt der Familienbildung eine erweiterte Aufgabe zu.

Grundsétzlich gilt es, die Chancen digitaler Technologien fiir die Selbstbestimmung, Selbstpositionierung
und Selbstorganisation Jugendlicher und junger Erwachsener sinnvoll zu nutzen. Bei Beteiligungsformaten
sollte allerdings eine Engfiihrung auf onlinebasierte Beteiligungsinstrumente vermieden und moglichst eine
Kombination mit einem konkreten begleitenden Prasenzangebot vor Ort genutzt werden. Hierzu kénnen
die Erfahrungen aus dem Prozess ,,Jugendgerechte Kommunen** genutzt werden.

IS

https://archiv.jugendgerecht.de/jugendgerechte-kommunen/referenzkommunen/
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Die Mitbestimmung Jugendlicher und junger Erwachsener bei der Gestaltung netzpolitischer Fragen, zum
Beispiel beim Urheberrecht, ist unerlédsslich. Die Chancen von Open Data, Open Government und Open
Dialogue sollten zur Einbeziehung junger Menschen in politische und gesellschaftliche Gestaltungspro-
zesse genutzt werden, indem die spezifischen Bedarfe Jugendlicher und junger Erwachsener durch die Ent-
wicklung entsprechender Formate fiir diese Zielgruppe aufgegriffen werden. In der Zukunft sind dabei auch
Fragen nach der Plattformdkonomie, der Datensicherheit bzw. -hoheit, der Diskriminierungsfreiheit von
Algorithmen, den Transparenzvorhaben fiir auf Algorithmen basierte Entscheidungen sowie den ethischen
Aspekten kiinstlicher Intelligenz verstirkt in den Blick zu nehmen.

Bei all den Chancen und sich er6ffnenden Moglichkeiten, die durch Digitalisierung erreicht werden kénnen,
sollte stets eine Sensibilisierung fiir die Aspekte der IT-Sicherheit erfolgen. Beispielsweise sollte zur Un-
terstiitzung genutzte Hardware entsprechende Sicherheitseigenschaften aufweisen, die dem Stand der Tech-
nik entsprechen. Die Gefahr, die von unsicheren Gerdten und digitalen Diensten ausgeht, muss transparent
vermittelt werden. So kann verhindert werden, dass durch Cyberangriffe eventueller Schaden entsteht.

Malflinahmen

Mafinahmen

Kurzbeschreibung

»Land.Digital: Chancen der
Digitalisierung fiir landliche Rdume*
| BMEL

13

Mit der Bekanntmachung ,,.Land.Digital: Chancen der Digitalisie-
rung fiir ldndliche Rdume* im Rahmen des Bundesprogramms
Léndliche Entwicklung (BULE) werden innovative Projekte auf 6rt-
licher Ebene gefordert, die die Chancen der intelligenten Nutzung
und Vernetzung von Informations- und Kommunikationstechnolo-
gien zur Losung von Problemen im léndlichen Raum dauerhaft nut-
zen wollen. Die Digitalisierung wirkt mittlerweile in nahezu alle Le-
bensbereiche hinein: von Arbeiten, Einkaufen und Mobilitdt iiber
Wohnen und gesellschaftliches Miteinander bis hin zu Gesundheit,
Bildung, Informationsbeschaffung und Unterhaltung. Nicht zuletzt
eroffnet sie gerade flir periphere ldndliche Raume Chancen, Stand-
ortnachteile zu kompensieren, was auch fiir Jugendliche und junge
Erwachsene, die sich z. B. ehrenamtlich engagieren wollen oder
kurz vor dem Berufseinstieg stehen, sehr positive Entwicklungen
bringen kann.

»WebDays — Jugendliche gestalten
die digitale Lebenswelt der Zukunft*
| BMJV

Das Projekt ,,WebDays — Jugendliche gestalten die digitale Lebens-
welt der Zukunft” mochte junge Menschen motivieren, sich mit den
Themen Digitalisierung, Verbraucherschutz, Medienbildung und
Netzpolitik aktiv auseinanderzusetzen, eigene Ideen zu formulieren
und in den politischen Diskurs einzuspeisen. Mit den ,,WebDays*
soll eine neue Form der Partizipation von jungen Verbraucherinnen
und Verbrauchern geschaffen werden. Sie sollen ihnen die Moglich-
keit geben, die technologischen Verdnderungen in der Gesellschaft
zu verstehen, zu begleiten und aktiv mitzugestalten. Das Projekt ist
fiir die Laufzeit von drei Jahren angelegt und umfasst eine jéhrliche
Jugendkonferenz.

»Invent a Chip“ und ,,Labs for
Chips* — Jugendliche fiir Elektronik
begeistern | BMBF

Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) stirkt
gemeinsam mit dem Verband der Elektrotechnik Elektronik Infor-
mationstechnik e.V. (VDE) auBlerschulische Angebote zur Mikro-
elektronik. Der 2018 gestartete Wettbewerb ,,Labs for Chips* fordert
Technikbegeisterung und Freude an der (Mikro-)Elektronik bei Kin-
dern und Jugendlichen. Er richtet sich an Lernorte wie Schiilerla-
bore, Offene Werkstétten, Museen und Vereine. Der Wettbewerb ist
Teil des Schiilerwettbewerbs ,.Invent a Chip“, der Jugendlichen der
Jahrgangsstufen 8—13 die Grundlagen des Chipdesigns niherbringt.
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Algorithmen und Kiinstliche
Intelligenz im Verbraucheralltag —
Annas Leben | BMJV

Der Zweck des Projekts besteht darin, insbesondere junge Verbrau-
cherinnen und Verbraucher zwischen 15 und 35 Jahren zu informie-
ren und liber Risiken von Kiinstlicher Intelligenz (KI) aufzukléren.
Die Verbraucherinnen und Verbraucher sollen zu einem verantwor-
tungsvollen Umgang mit digitalen Angeboten und Situationen er-
méchtigt und in die Lage versetzt werden, zu erkennen, wo KI-Ver-
fahren eingesetzt werden und was diese Verfahren fiir sie bedeuten.

Bekanntmachung ,,LandMobil —
unterwegs in ldndlichen Rdumen* im
Rahmen des Bundesprogramms
Landliche Entwicklung (BULE) |
BMEL

Uber die Forderbekanntmachung LandMobil im Rahmen des Bun-
desprogramms Lindliche Entwicklung ist geplant, circa 50 modell-
hafte Projekte zur Verbesserung der Mobilitét in landlichen Raumen
zu fordern. Einige der ausgewahlten Projekte sind gezielt auf junge
Menschen ausgerichtet.

In diesen Projekten geht es in erster Linie um die Losung konkreter
Mobilititsprobleme junger Menschen in landlichen Raumen, mit de-
nen es moglich wird, Ausbildungsbetriebe sowie Kultur- und Frei-
zeitangebote elternunabhéngig zu erreichen. Hierzu werden Ride-
Sharing-Netzwerke, Shuttle-Services und On-Demand-Verkehr ein-
gerichtet. Dariiber hinaus werden Mdoglichkeiten fiir Jugendliche ge-
boten, ihre Ideen zur lindlichen Mobilitit auf kreative Weise einzu-
bringen und zu diskutieren. Beispielhafte Projekte sind: ,,Azubi-
Shuttle®, ,,Jugendliche Mobilitdt im ldndlichen Raum®, ,#FahrMit-
Tangerhiitte®, ,,Ausbildungs- und Fachkréiftemobilitédt™, ,,Mobile Ju-
gend®, ,, Kreativ-Wettbewerb Landliche Mobilitit fiir Kinder und Ju-
gendliche in MV*.

Datenethikkommission der
Bundesregierung | BMJV, BMVI

Das Aufwachsen mit digitalen Medien ist mit ethischen Fragen ver-
bunden. Im Zentrum der Auseinandersetzung stehen dabei unter an-
derem Abwidgungen zwischen Autonomie- und Schutzbediirfnissen
junger Menschen. Vor dem Hintergrund der mit der Digitalisierung
einhergehenden Herausforderungen hat die Bundesregierung eine
Datenethikkommission einberufen. Die Datenethikkommission hat
sich mit Fragen zum Umgang mit Algorithmen, Kiinstlicher Intelli-
genz und Daten auseinander gesetzt und innerhalb eines Jahres ethi-
sche Leitlinien entwickeln sowie Handlungsempfehlungen und Re-
gulierungsmoglichkeiten vorschlagen. Dabei hat sie sich mit der
Frage ethischer Grenzen fiir den Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz
und mit besonders schutzbediirftigen Gruppen wie z. B. Minderjih-
rigen beschéftigt. Die Empfehlungen der Datenethikkommission
sind abrufbar unter: www.datenethikkommission.de.

Digitales Deutschland — Monitoring
zur Digitalkompetenz der
Bevolkerung | BMFSFJ

Trotz der unbestrittenen Bedeutung digitaler Kompetenzen fiir die
Gestaltung des Digitalen Wandels fehlen bislang sowohl ein ein-
zelne Zielgruppen und Altersgruppen iibergreifendes Konzept digi-
taler Kompetenzen als auch eine umfassende empirische Datenbasis.
Bestehende Studien, zum Beispiel zu Digitalkompetenzen junger
Menschen, sind nur begrenzt mit jenen zu élteren Menschen in Be-
ziehung zu setzen. Im Rahmen einer Projektforderung wurden durch
das jff Miinchen Studien und Modelle zu Medien- und Digitalkom-
petenz systematisch zusammengetragen. Die Studien wurden hin-
sichtlich der verwendeten Begriffe, empirischen Umsetzungen, nor-
mativer Annahmen und zentraler Befunde analysiert sowie fiir das
Online-Angebot https://digid.jff.de/ aufbereitet und zuginglich ge-
macht. In weiteren Modulen soll im Austausch mit Expertinnen und
Experten ein Rahmenkonzept fiir ein iibergreifendes Monitoring von
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Digitalkompetenzen der Gesamtbevolkerung geschaffen werden.
Dadurch soll ein besseres Verstindnis der bestehenden Digitalkom-
petenzen von jungen Menschen und anderen Bevolkerungsgruppen
geschaffen werden.

Flachendeckender Breitbandausbau |
BMVI

Jugendliche und junge Erwachsene sind heute mehr denn je auf eine
schnelle und zuverléssige Internetverbindung angewiesen, egal ob
in der Stadt oder auf dem Land. Digitale Teilhabe bedeutet soziale
Teilhabe, insbesondere fiir Jugendliche. Junge Menschen steuern
ihre Alltagsorganisation und -gestaltung heute zunehmend digital.
Schnelles Internet ist Grundvoraussetzung fiir modernes Arbeiten
und Studieren. Es bietet die Moglichkeit, an den Infrastrukturen und
Angeboten einer Gesellschaft umfassend partizipieren zu kdnnen
und dadurch ein gleiches Mal} an sowohl beruflichen wie auch pri-
vaten Chancen zu erlangen. Daher ist digitalpolitisches Kernziel laut
Koalitionsvertrag der flichendeckende Ausbau mit gigabitfahigen
Internetverbindungen fiir alle Haushalte und Unternehmen in
Deutschland bis zum 1. Januar 2025. Zur Abdeckung der breit gefé-
cherten Anforderungen der Gigabit-Gesellschaft sind insbesondere
Glasfasernetze und eine Perspektive fiir den zeit- und anwendungs-
gerechten Ausbau des Mobilfunkstandards 5G entscheidend. Fiir zii-
gigen und effizienten flaichendeckenden Ausbau brauchen wir stei-
gende Investitionstitigkeiten der Netzbetreiber. Wir setzen weiter-
hin vorrangig auf den privatwirtschaftlichen Ausbau. Das Breit-
bandforderprogramm des Bundes setzt dort an, wo der privat-wirt-
schaftliche Netzausbau alleine nicht vorankommt — meist in landli-
chen und diinn besiedelten Regionen.

Gemeinschaftsaufgabe
»Verbesserung der Agrarstruktur und
des Kiistenschutzes“ (GAK);
Forderbereich 1, 7.0 Breitbandausbau
| BMEL

Im Rahmen der Gemeinschaftsaufgabe ,,Verbesserung der Agrar-
struktur und des Kiistenschutzes* (GAK) fordert das BMEL gezielt
den Breitband- und Mobilfunkausbau in lédndlichen Raumen und
tragt somit zu einer Angleichung der Lebensverhéltnisse zwischen
Stadt und Land bei. Eine funktionierende und schnelle digitale An-
bindung ist auch fiir die Bewohnerinnen und Bewohner léndlicher
Réume und im speziellen Jugendliche und junge Erwachsene eine
Grundvoraussetzung, um die immer grofler werdende Fiille digitaler
Anwendungen des tiglichen Lebens nutzen zu kdnnen, z. B. in den
Bereichen Bildung, Mobilitét, Teilhabe und vielen mehr. Gerade mit
Blick auf die hohe Bedeutung der digitalen Welt fiir Jugendliche und
junge Erwachsene muss die Versorgung mit schnellem Internet auch
fiir die landlichen Rédume im Speziellen gefordert werden. Dafiir
wurden 2019 die Zweckbindung der Fordermittel sowie das maxi-
male Fordervolumen pro Projekt aufgehoben, wodurch umfangrei-
chere Projekte gefordert werden konnen. Zudem wurde die Forder-
schwelle angehoben. Jetzt kann eine Breitbandversorgung gefordert
werden, wenn weniger als 30 MBit/s (zuvor: weniger als 16 MBit/s)
verfligbar sind.

Innovationsbiiro Digitales Leben |
BMFSFJ

Das Innovationsbiiro ,,Digitales Leben* soll das BMFSFJ und seine
Partnerinnen und Partner dabei unterstiitzen, die Digitalisierung als
Fortschrittskraft zu nutzen. Es identifiziert, entwickelt und skaliert
innovative Maflnahmen und Formate, um konkreten Mehrwert fiir
die Zielgruppen des BMFSFJ zu generieren, gute Rahmenbedingun-
gen zu gewiahrleisten und staatliche und zivilgesellschaftliche Struk-
turen bei der Gestaltung des digitalen Wandels zu unterstiitzen.
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Zentrale Aufgaben sind die Unterstiitzung des BMFSFJ bei Digita-
lisierungsvorhaben, die Vermittlung digitaler Kompetenzen und die
Starkung der Innovationskraft in den Zielgruppenstrukturen des
BMFSEFIJ. Das Innovationsbiiro soll diese Prozess anschieben, steu-
ern und koordinieren. In unterschiedlichen Formaten (wie z. B. dem
Chancen-Hackathon im Mai 2019) entwickelt das Innovationsbiiro
gemeinsam mit Zielgruppen des BMFSFJ, Strukturen der Zivilge-
sellschaft und der Digitalszene konkrete Projekte und MalBinahmen,
die die Chancen der Digitalisierung fiir Familien, Eltern, Kinder und
Jugendliche, Seniorinnen und Senioren, unabhédngig von Herkunft
und Geschlecht, nutzen.

Innovative Mobilititskonzepte/
Intelligente Verkehrssysteme/
Erprobung alternativer Bedienweisen
| BMVI

Der OPNV garantiert insbesondere jungen Menschen Mobilitit, die
meist {iber kein eigenes Auto oder keinen Fiihrerschein verfiigen.
Vor allem in landlichen sowie vom demografischen Wandel beson-
ders betroffenen Regionen stofit der traditionelle Linienverkehr im
OPNV an seine Grenzen. Aber auch in den Stidten ist das Angebot
zu Tagesrandzeiten begrenzt. Neuartige Konzepte und innovative
Mobilitétsformen miissen in den OPNV integriert bzw. mit ihm ver-
bunden werden. Insbesondere durch die Mdglichkeiten der Digitali-
sierung ist die Organisation weiterer Formen der Mobilitét, wie etwa
On-Demand-Mitfahrgelegenheiten, Bike- und Carsharing sowie de-
ren Verkniipfung mit dem OPNV einfacher geworden. Dadurch er-
geben sich auch im lédndlichen Bereich neue Mdglichkeiten, gerade
auch fiir Jugendliche attraktive Mobilititsangebote zu schaffen.
Multimodale Mobilitdtsplattformen bzw. integrierte digitale Ange-
bote kdnnen zu einer weiteren Attraktivititssteigerung der 6ffentli-
chen Verkehrsmittel beitragen. Das BMVI setzt sich fiir eine Effi-
zienzsteigerung durch Optimierung der Schnittstellen zwischen den
einzelnen Verkehrsmitteln ein. Nicht zuletzt wurde im Koalitions-
vertrag angekiindigt, das Personenbeforderungsrecht zu modernisie-
ren.

Mindestalter fiir die Erteilung der
Fahrerlaubnisklasse AM (Moped)
auf 15 (statt 16) Jahre | BMVI

Durch eine entsprechende Gesetzesédnderung (StVG) sollen die Lén-
der die Ermédchtigung erhalten, iiber die Herabsetzung des Mindest-
alters flir ihr Gebiet zu entscheiden. Die Herabsetzung des Mindest-
alters umfasst dann die Gebiete aller Bundeslander, die von der Er-
michtigung Gebrauch gemacht haben.

Mission Verbraucherhelden. Mobiles
Rollenspiel fiir Jugendliche und
junge Erwachsene zu zentralen
Verbraucherthemen | BMJV

Es wird ein mobiles Rollenspiel mit Adventure- und Fantasy-Ele-
menten zur Vermittlung von Verbraucherkompetenzen fiir jugendli-
che Verbraucherinnen und Verbraucher (Serious Game) entwickelt.
Die Spielerinnen und Spieler wihlen einen Spielcharakter (Avatar),
mit dem sie sich vielféltigen Entscheidungssituationen des Verbrau-
cheralltags in einer virtuellen Umgebung stellen, deren Entwicklung
sie durch ihr Handeln mafigeblich mitgestalten. Verschiedene Mis-
sionen fithren durch sechs Alltagsbereiche, die zentrale Themenfel-
der der Verbraucherinformation abbilden. Mehrere Level bieten
Ritsel sowie Mini-Games zu jugendrelevanten Verbraucherthemen.
Dabei sollen sich die Spielenden Bediirfnisse und Haltungen be-
wusst machen, die ihr personliches Verbraucherverhalten pragen.
Als Kernzielgruppe werden 14- bis 19-jdhrige Spielerinnen und
Spieler angesprochen. Mit ,,Mission Verbraucherhelden konnen sie
selbstbestimmt Verbraucherwissen sowie Handlungskompetenzen
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im Sinne eines reflektierten und selbstbestimmten Verbraucherver-
haltens erwerben.

Mobilfunkausbau | BMVI Nach dem Digitalisierungsbericht Video 2018 der Medienanstalten
ist das wichtigste Bildschirmgerit der Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen das Smartphone. Hiermit werden auch zunehmend un-
terwegs Medien genutzt. Deshalb nimmt eine unterbrechungsfreie
Mobilfunkversorgung einen hohen Stellenwert in diesen Altersgrup-
pen ein. Bis Ende 2019 sind 98 Prozent der Haushalte bundesweit
(97 Prozent je Bundesland), Bundesautobahnen und ICE-Trassen
vollstdndig mit mindestens 50 Mbit/s im Antennensektor zu versor-
gen. Im Rahmen der Frequenzversteigerung 2019 sind weiterge-
hende Versorgungsauflagen mit dem Schwerpunkt von Verkehrswe-
gen zu erfiillen. So sind — gestaffelt bis 2024 — unter anderem alle
Bundesfernstralen und alle Schienenwege zu versorgen. Im Rah-
men des Mobilfunkgipfels haben sich die Mobilfunknetzbetreiber zu
einer Versorgung von 99 Prozent der Haushalte je Bundesland und
zu weiteren MaBnahmen verpflichtet. Im Gegenzug akzeptiert der
Bund eine Stundung und Ratenzahlung der Zuschlagspreise bei der
letzten Frequenzauktion.

Reform des gesetzlichen Kinder- und | Ziel ist ein zeitgemiBer Jugendmedienschutz, der den Schutz von
Jugendmedienschutzes | BMFSFJ Kindern und Jugendlichen vor gefidhrdenden Inhalten sicherstellt,
den Schutz ihrer Personlichkeitsrechte und ihrer Daten gewéhrleistet
und die Instrumente zur Starkung der Medienkompetenz weiterent-
wickelt. Dazu soll unter Beriicksichtigung der kompetenzrechtlichen
Zustandigkeiten der Lénder ein zukunftsfahiger und kohérenter
Rechtsrahmen fiir den Kinder- und Jugendmedienschutz im Jugend-
medienschutzstaatsvertrag und Jugendschutzgesetz geschaffen wer-
den. Insbesondere sollen Interaktionsrisiken eingeddmmt und fiir
eine wirkungsvolle Durchsetzung des Kinder- und Jugendmedien-
schutzes auch gegeniiber nicht in Deutschland ansdssigen Anbietern
gesorgt werden. Durch klare und kohérente Regelungen soll Eltern
und pédagogischen Fachkréften verlédssliche Orientierung geboten
werden, damit sie ihrer Verantwortung fiir ein gutes Aufwachsen mit
Medien gerecht werden kdnnen.

Richtlinie zur Férderung von Die Digitalisierung bedingt fiir die kulturelle Bildung Verénderun-
Forschungsvorhaben zur gen, die in ihren Konsequenzen und Potenzialen bislang weitgehend
Digitalisierung in der kulturellen unerforscht sind. Beispielsweise stellt sich die Frage, inwiefern sich
Bildung | BMBF ein wechselseitiges Verhéltnis zwischen verdnderten dsthetischen

Wahrnehmungs-, Produktions- und Konsummodi und Prozessen der
kulturellen Bildung beschreiben ldsst. Die Bedeutung von im Kon-
text der Digitalisierung entstandenen kiinstlerischen Praktiken be-
darf ebenso der wissenschaftlichen Auseinandersetzung wie die
diesbeziigliche Relevanz informeller Selbstlernprozesse im Internet.
Bildungspolitisch stellt sich vor diesem Hintergrund die Frage nach
der Rolle kultureller Bildung in einer durch Digitalisierung geprag-
ten Gesellschaft sowie nach angemessenen Formen ihrer zukiinfti-
gen Ausgestaltung und Forderung. Um die fiir die Klarung dieser
Fragen notwendige Grundlagenforschung zu erméglichen, fordert
das BMBF interdisziplindre Forschungsvorhaben. Ziel der For-
schungsforderung ist die Bereitstellung wissenschaftlicher Erkennt-
nisse zu den durch die Digitalisierung bedingten und erforderlich ge-
wordenen Transformationen kultureller Bildung.
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Safe Bike — Entwicklung eines
Verkehrssicherheitsprogramms fiir
Radfahrende zwischen 11 und 14
Jahren mit dem Fokus auf
metakognitiven Fihigkeiten | BMVI

Ziel des Projekts ist die Reduktion der Fahrradunfille in der beson-
ders auffilligen Zielgruppe der 11- bis 14-Jéhrigen. Um dies zu er-
reichen, wird ein Verkehrssicherheitsprogramm fiir die Zielgruppe
entwickelt, das auf Beobachtungsverfahren, Selbstreflexion und Ei-
genverantwortung basiert.Das Verkehrssicherheitsprogramm wird
anschlieffend in einem Pilotversuch an zwei kooperierenden Schulen
durchgefiihrt und beziiglich seiner Wirkungen evaluiert. Es soll ins-
besondere das Bewusstsein der Schiilerinnen und Schiiler fiir Gefah-
renwahrnehmung beim Radfahren schérfen, was zu einem erhohten
Sicherheitsempfinden fiithrt. Mit diesem Verkehrssicherheitspro-
gramm sollen kurzfristig bewusste Verhaltenséinderungen erreicht
werden, so dass infolgedessen langfristig die Zahl der mit dem Fahr-
rad Verungliickten zuriickgeht. Das Verkehrssicherheitsprogramm
wird so gestaltet, dass es an allen Schulen in Deutschland eingesetzt
und unter Leitung einer Lehrkraft selbststdndig durchgefiihrt werden
kann.

StatusRad — Fahrrad als
Statussymbol fiir Jugendliche? |
BMVI

Im Rahmen des Vorhabens werden Jugendliche der 9./10. Klasse in
einer Projektwoche adressiert, um ihnen das Fahrrad als Fortbewe-
gungsalternative zum Auto noch vor dem Erlangen des Fiihrer-
scheins ndher zu bringen. Insgesamt nehmen fiinf verschiedene
Schulen in Deutschland teil, die unterschiedliche Strukturen (unter
anderem beziiglich sozialer Aspekte, Stadtstruktur, Anfahrtswege
zur Schule) aufweisen und dadurch bundesweit iibertragbare Ergeb-
nisse liefern. Ziel ist es, dass die Jugendlichen durch die Projektwo-
che an der Schule das Fahrrad vermehrt in ihren Alltag integrieren
und es verstirkt als gute, ,,hippe/coole” und kostengiinstige Mobili-
tatsform sehen. Praktisches Ergebnis ist die Toolbox, ein Anlei-
tungshandbuch zur Durchfiihrung von Fahrrad-Projektwochen fiir
die Altersgruppe der 14- bis 16-jdhrigen, die gegen Projektende im
April 2021 verdffentlicht wird.

StVO-Novelle — Starkung des
Radverkehrs | BMVI

Mit klaren Regelungen stirkt das BMVI den Radverkehr und sorgt
dafiir, dass das Radfahren ziigig spiirbar attraktiver und sicherer
wird. Das soll unter anderem durch ein generelles Halteverbot auf
Schutzstreifen fiir den Radverkehr, einen Mindestiiberholabstand fiir
Kraftfahrzeuge, die Moglichkeit zur Einrichtung von Fahrradzonen
und zur Anordnung von Uberholverboten von Radfahrerenden so-
wie durch Einfithrung von Schrittgeschwindigkeit fiir rechtsabbie-
gende Kraftfahrzeuge {iber 3,5 t innerorts erreicht werden. Gerade in
den neu eingefiihrten Fahrradzonen werden sich junge Menschen si-
cherer im Straenverkehr fortbewegen konnen, als dies bislang der
Fall gewesen ist.

Verbesserung der Mobilitit in
landlichen Rdumen zur Herstellung
gleichwertiger Lebensverhéltnisse |
BMI

Das BMI ist bestrebt, die Mobilitét aller Bevolkerungsgruppen ge-
rade im ldndlichen Raum zu verbessern. Jugendliche sind nicht nur
im Schiilerverkehr, sondern auch fiir Freizeitaktivititen auf den
OPNV angewiesen oder von den Eltern abhiingig. In verschiedenen
Modellvorhaben wurden bereits zahlreiche unterschiedliche Unter-
stiitzungsprojekte mit alternativen Verkehrsformen pilotiert. Diese
MaBnahmen sollen verstetigt und die Ubertragbarkeit auf andere
Kommunen unterstiitzt werden, z. B. durch eine Beratungseinrich-
tung sowie eine Mobilititsdatenbank.
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Verordnung {iber die Teilnahme von
Elektrokleinstfahrzeugen am
StraBenverkehr
(Elektrokleinstfahrzeuge-Verordnung
—eKFV) | BMVI

Mit der Elektrokleinstfahrzeuge-Verordnung ebnet BMVI den Weg
fiir die Mobilitit der Zukunft und sorgt gleichzeitig fiir groBtmogli-
che Verkehrssicherheit. BMVI will neue Wege moderner, umwelt-
freundlicher und sauberer Mobilitit in unseren Stédten. Die Mikro-
mobilitdt hat ein enormes Zukunftspotenzial. Zusammen mit dem
OPNV ist sie eine echte zusitzliche Alternative zum Auto, ideal
etwa fiir die letzte Meile von der U-, S-Bahn oder Bushaltestelle
nach Hause oder zur Arbeit. Die Nutzung der Elektrokleinstfahr-
zeuge ist ab 14 Jahren ohne Fiihrerschein oder Mofa-Priifbescheini-
gung zuldssig und ermoglicht insbesondere den jungen Fahrerinnen
und Fahrern den Zugang zur Elektromobilitét.

www.wissen-hilft-schuetzen.de |
UBSKM

Sexuelle Gewalt mittels digitaler Medien stellt eine zunehmende
Gefahr fiir Kinder und Jugendliche dar. Die Anonymitét des Netzes
macht es Tatern und Téterinnen leicht, mit Minderjihrigen in Kon-
takt zu treten, die die Gefahren oft nicht richtig einschétzen und er-
kennen kénnen. Um das zu verhindern, brauchen sie Schutz und Un-
terstiitzung durch padagogische Fachkrifte. Das Portal ,,wissen-
hilft-schiitzen.de** gibt einen Uberblick iiber die existierenden Pri-
ventionsmaterialien zur Medienpddagogik und Gewaltprévention.
Es liefert auBerdem Informationen zu Fortbildungs- sowie zu Hilfe-
und Beratungsangeboten. Das Portal richtet sich an Betreuerinnen
und Betreuer, Erzicherinnen und Erzieher, Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter sowie Lehrkréfte.

Verbesserung der
Fahranféngersicherheit | BMVI

Zur weiteren Verbesserung der Fahranfédngersicherheit in Deutsch-
land wurden von der Bundesanstalt fiir StraBenwesen (BASt) Um-
setzungsvorschldge erarbeitet, wie z. B. edukative (nicht ver-
pflichtende, sondern freiwillige) Maflnahmen (Teilnahme am ,,Be-
gleiteten Fahren®, ,Feed-back-Fahrten®, spezielle Fahrsicherheits-
trainings), die in ein Optionsmodell einzubinden sind, um geeignete
Anreizstrukturen fiir eine Teilnahme zu schaffen. Je nach der kon-
kreten Lebenssituation des Fahranfangers bzw. der Fahranfangerin
konnte dieser bzw. diese dann, so die gegenwértigen Ansitze, aus
einem Maflnahmenbiindel die Option wihlen, die zur aktuellen Le-
benssituation passt. Damit wird unter anderem der Kritik Rechnung
getragen, dass nicht allen Fahranfingerinnen und -anféingern eine
Begleitperson zur Verfiigung steht, um am Begleiteten Fahren teil-
nehmen zu konnen. Es wird dem Rechtsetzungsprozess vorbehalten
sein, welche Vorstellungen in die Anderung von Gesetz und Verord-
nung Eingang finden.

Webvideoformate | BMI

Da YouTube fiir Jugendliche zum préferierten Ort fiir die Suche
nach Information und Unterhaltung geworden ist, veroffentlicht die
Bundeszentrale fiir politische Bildung in Zusammenarbeit mit
Webvideoproduzentinnen und -produzenten auf YouTube Videos,
die lebensweltlich orientierte Zugédnge zu politischen Themen, ins-
besondere auch zu Themen der digitalen Gesellschaft eroffnen.
Hierzu zéhlen beispielsweise eine Videoreihe mit den Space Frogs
zu netzpolitischen Themen oder ein Format mit Mr. Trashpack, das
Orientierungswissen zum Umgang mit Informationen und Falsch-
meldungen im Netz vermittelt.
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7. Umwelt

Umwelt- und Klimaschutz: Ein bestimmendes Thema fiir junge Menschen

Ausgangslage

Eine intakte natiirliche Umwelt gehdrt fiir eine sehr grole Mehrheit junger Menschen zu einem guten Leben
dazu. Sie erfahren zugleich aber auch, welche Auswirkungen globale Umweltprobleme auf ihr eigenes Leben
haben, und verbinden dies im Kontrast zu den als vielfiltig wahrgenommenen individuellen Zukunftschancen
mit einer groBen Sorge im Hinblick auf zukiinftige Entwicklungen.'®!

Im September 2015 wurde von den Vereinten Nationen die Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung beschlos-
sen. Sie formuliert angesichts eindeutig iiberschrittener 6kologischer Belastbarkeitsgrenzen das politische Be-
kenntnis der Weltgemeinschaft zu einem tiefgreifenden Wandel in Richtung einer generationeniibergreifenden
Gerechtigkeit im Sinne des Leitbilds einer nachhaltigen Entwicklung, damit die Erde die Bediirfnisse der heu-
tigen und der kommenden Generationen decken kann. Die UN-Kinderrechtskonvention definiert korrespondie-
rend — aus den Artikeln zu Gesundheit, Lebensbedingungen und Bildung abgeleitete — Rechte von Kindern und
Jugendlichen auf eine gesunde Umwelt.

Fragen der Umwelt- und Lebensqualitét beriihren iiber alle Generationen hinweg stets auch Themen der sozialen
Gerechtigkeit und fairen Verteilung: Unter dem Begriff Umweltgerechtigkeit (environmental justice) werden
Fragen der ungleichen sozialen und rdumlichen Verteilung von Umweltbelastungen auf der einen sowie lebens-
qualitatssteigernden Umweltnutzungen auf der anderen Seite beschrieben, von der insbesondere auch Jugend-
liche betroffen sind. So sind junge Menschen aus sozial benachteiligten Bevolkerungsgruppen, trotz ihres zu-
meist geringeren 6kologischen FuBabdrucks, aufgrund ihres Wohnortes oft stirker von Umweltverschmutzung
betroffen als andere Bevolkerungsgruppen und haben weniger Zugang etwa zu Griinflichen. Die vermehrte
Belastung durch Larm und Luftschadstoffe hat einen negativen Effekt auf den Gesundheitszustand der jungen
Menschen. Auf globaler Ebene zeigt sich dieser Zusammenhang darin, dass Lander des globalen Siidens, die
nicht zu den Hauptverursachern des Klimawandels gehoren, stirker von dessen Folgen betroffen sind. Interna-
tionale Klimagerechtigkeit ist deshalb fiir die junge Generation ein wichtiges Thema, mit dem sie sich ausei-
nandersetzt.'>

Hohes Umweltbewusstsein junger Menschen

Das Bewusstsein, die natiirlichen Lebensgrundlagen schiitzen zu miissen, ist bei jungen Menschen ausgespro-
chen ausgeprégt. Sie wissen, dass politische Entscheidungen der Gegenwart die Zukunft ihrer Generation maf3-
geblich beeinflussen'** und schreiben dem Umwelt- und Klimaschutz bei der persénlichen Relevanz gesell-
schaftlicher Probleme im Sommer 2019 den hochsten Stellenwert zu.!3* Diese Priorisierung bestitigt eine Ent-
wicklung in den Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen junger Menschen, die sich seit 2015 in zentralen
deutschsprachigen Jugendstudien abbildet. Bereits das Greenpeace-Nachhaltigkeitsbarometer 2015 stellte her-
aus, dass die Auseinandersetzung mit dem Klimawandel fiir Jugendliche eine zentrale Rolle spielt und nachhal-
tige Entwicklung eine grofle Zustimmung erféhrt. Die Sinus-Jugendstudie 2016 bestétigte das Thema Umwelt-
schutz als ,,auBerordentlich wichtig* bei jungen Menschen.'*

Umwelt-, Natur- und Klimaschutz haben fiir junge Menschen dabei eine Scharnierfunktion — sie verbinden und
konfrontieren immer wieder gesellschaftliche Zukunftsfragen mit der aktuellen Lebenswelt und individuellen
Wiinschen, Zielen und Interessen der Jugendlichen. Diese Verbindungen sind vielfiltig und unterliegen einer
fortwidhrenden Verdnderung.

Junge Menschen blicken zwar mehrheitlich optimistisch auf ihre personliche Zukunft. Zugleich fiirchten sich
55 Prozent vor den Folgen des Klimawandels. Mit 71 Prozent ist die Angst vor Umweltverschmutzung heute
sogar die groBte Angst der jungen Generation. Die Angste junger Menschen beziehen sich zunehmend auf glo-
bale Zusammenhiinge, wihrend Jugendliche im privaten Bereich zuversichtlicher sind.!3®

Moglichkeiten und Grenzen des individuellen Handelns

Parallel zeigen sich bei vielen jungen Menschen Skepsis und Unsicherheit in Bezug auf die Wirksamkeit des
eigenen Handelns. Die Grofie und Komplexitit von Umweltfragen, ihre globalen Zusammenhinge und die zum
Teil in der Zukunft liegenden Auswirkungen fithren dazu, dass der oder die Einzelne kaum sieht, was er bzw.
sie selbst beitragen kann.!3” Gleichzeitig wird dem Individuum aber eine Schliisselrolle beim Einsatz fiir Um-
welt- und Klimaschutz zugeschrieben. '3
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Konfrontiert mit den zunehmend sichtbar werdenden Auswirkungen des Klimawandels veréndert sich gegen-
wartig diese Skepsis gegeniiber der Bedeutung und Wirksamkeit des eigenen Umwelthandelns in einer unge-
ahnten Dynamik. Viele Jugendliche und junge Erwachsene sind sich aktuell der Dringlichkeit des Umwelt- und
Klimaschutzes bewusster denn je und artikulieren offensiv ihre Forderungen vor allem fiir eine klimagerechte
Politik. Mit den klimatischen Verdnderungen und ihren spiirbaren Folgen sind fiir junge Menschen zudem auch
Fragen der Generationengerechtigkeit verbunden: So fiihlen sich 67 % der Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen zwischen 14 und 24 Jahren beim Thema Klimaschutz von der élteren Generation im Stich gelassen. Aus
ihrer Sicht hat diese es versdumt, die Bedrohung des Klimawandels rechtzeitig ernst zu nehmen und notwendige
MaBnahmen zu ergreifen.'®

Wie auch in anderen Handlungsfeldern gibt es dabei im Hinblick auf Umweltfragen nicht ,,die” junge Genera-
tion. Unterschiedliche soziale und familidre Hintergriinde, Wertvorstellungen, das Geschlecht sowie Person-
lichkeitsmerkmale sorgen dafiir, dass junge Menschen sehr divers auf Umwelt-, Klimaschutz und Nachhaltig-
keitsaspekte schauen. '

Junge Menschen sind vielfdltig interessiert und aktiv. Dies zeigt sich auch im Umweltengagement mit seiner
groflen Bandbreite von den kontinuierlich nachgefragten Jugendfreiwilligendiensten bis hin zu Formen mit
niedrigen Einstiegshiirden wie Online-Aktionen, die von jungen Menschen vergleichsweise oft wahrgenommen
werden.'*! Zudem entwickeln sich parallel zu den etablierten Aktivititen der Jugendumweltverbinde seit 2018
verstirkt neue Engagement- sowie Streik- und Protestformen. Sie sind aktionsorientierter und kurzfristiger ge-
worden und passen zum Alltag junger Menschen.!*? Die Kritik an politischen Entscheidungen und die Forde-
rung nach Losungen im Klimaschutz stehen dabei im Mittelpunkt, die Protestierenden nehmen Entscheidungs-
tragerinnen und -trdger in die Pflicht und fordern ihr Recht auf eine zukunftssichere Umwelt ein. Die Jugend-
Umwelt-Bewegung Fridays for Future ist mittlerweile bei fast allen Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bekannt, knapp ein Viertel von ihnen haben bereits an einer Veranstaltung teilgenommen.'#?

Zahlreiche junge Menschen teilen die Einsicht, dass ein grundlegender Wandel von Wirtschaft und Gesellschaft
notwendig ist. Immerhin drei Viertel der 14- bis 22-Jahrigen sind der Ansicht, dass fiir den Erhalt der natiirlichen
Lebensgrundlagen grundsitzliche Einschrinkungen unseres bisherigen Lebensstandards unvermeidlich sind.'*
Die tiberwiegende Mehrheit der jungen Menschen findet Umwelt- und Klimaschutz heute wichtiger als Wirt-
schaftswachstum und ist der Meinung, dass technische Entwicklungen allein nicht zur Lésung des Problems
beitragen werden. Ein einfaches ,,Weiter so* ist also fiir die meisten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
nicht vorstellbar.!#®

Mit Blick auf den eigenen Konsum handeln junge Menschen zunehmend umweltbewusst. Ein Grofiteil der Ju-
gendlichen ist jedoch — weitgehend spiegelbildlich zur Gesamtgesellschaft — in noch zu geringem Mal3e fiir
niedrigschwellige Klimaschutzmalnahmen sensibilisiert bzw. handelt danach: Etwa jede bzw. jeder Fiinfte gibt
an, beim Kauf von Lebensmitteln auf Regionalitit und Saisonalitdt zu achten, 19 Prozent verzichten nach eige-
nen Angaben kategorisch auf Fast-Food, Lieferessen und Coffee-to-go, 14 Prozent auf Fleischkonsum und
16 Prozent auf Billigkleidung.'*® Der Wunsch, Schones und Neues zu besitzen und zu erleben, Bequemlichkeit,
aber auch finanzielle Restriktionen halten junge Menschen dabei oftmals davon ab, nachhaltiger zu konsumie-
ren. Uber die Widerspriiche und Grenzen des eigenen Handelns sind sie sich jedoch durchaus bewusst.'#’

Etwa ein Drittel der jungen Menschen gibt an, aus Klimaschutzgriinden auf ein eigenes Auto oder auf Fernreisen
zu verzichten, knapp die Hélfte auf das neueste Smartphone. Mehr als die Halfte erklért, dass sie immer oder
fast immer bei kurzen Strecken den OPNV, das Rad nutzen oder zu FuB gehen.'*® Klimaschutz beginnt fiir junge
Menschen hiufig im Bereich der Mobilitdt. Es tiberrascht daher wenig, dass Jugendliche Car- und auch Bike-
Sharing im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung iiberdurchschnittlich positiv bewerten und vermehrt nutzen.'*

Umweltfreundliches Verhalten wird fiir fast vier Fiinftel (79 Prozent) der Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen durch das Verhalten der anderen beeinflusst. Wiirde nachhaltiges Handeln zu einer gesellschaftlich akzep-
tierten und breit praktizierten Norm, so séhen sie darin eher einen Anlass, auch sich selbst stiarker um ein solches
Verhalten zu bemiihen. Insbesondere junge Menschen aus Elternhdusern mit {iberdurchschnittlichem Lebens-
standard erachten dies als einen wichtigen Aspekt.!>

Forderungen an die Umweltpolitik

Die Zweifel daran, dass individuelles Verhalten allein tatséchlich zur Losung der Umweltproblematik beitragen
kann, ziehen die Forderung nach allgemein geltenden Rahmenbedingungen nach sich. Bei ihrem umweltpoliti-
schen Engagement, etwa in der Bewegung Fridays for Future, setzen sich junge Menschen differenziert und
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fundiert mit der Thematik auseinander und zeigen eine klare Erwartungshaltung gegeniiber staatlichen Akteu-
ren, ihr Mandat fiir die Umsetzung effektiver Umwelt- und Klimaschutzmafinahmen wahrzunehmen.

Von politischen wie auch wirtschaftlichen Akteuren fordern junge Menschen umweltbewusstes und nachhalti-
ges Handeln in allen Bereichen, insbesondere aber in den Bereichen Energie, Mobilitit, Bildung, Konsum, Er-
ndhrung, Landwirtschaft und Artenschutz. Die Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung mit ihren 17, alle
gesellschaftlichen Entwicklungsbereiche umfassenden Zielen (Sustainable Development Goals) wie auch die
bei der Konferenz der Vertragsstaaten der Klimarahmenkonvention 2015 in Paris festgelegten Klimaschutzziele
sind dabei wegweisend.

Wichtig ist vielen jungen Menschen auch, dass in ihren Bildungsinstitutionen wie Schulen, Ausbildungsstéitten
oder Hochschulen mit gutem Beispiel vorangegangen wird und jugendgerechte Bildungsangebote mit partizi-
pativen Elementen zu Nachhaltigkeitsthemen vermittelt werden.!>! So erwarten junge Menschen von einem
idealen Bildungssetting eine deutlich stirkere Verankerung der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung: Beziige
zur Nachhaltigkeit sollten sich aus Sicht junger Menschen in Bezug auf die Gesamtunterrichtszeit mehr als
verdreifachen. Aktuell liegt der Anteil der gesamten Unterrichts- und Seminarzeit, in denen Nachhaltigkeitsbe-
ziige hergestellt werden, bei gerade einmal 9 Prozent.!>

Grundsitzlich mochten Jugendliche und junge Erwachsene an wichtigen klima- und umweltpolitischen Ent-
scheidungen beteiligt werden. Thr politisches Engagement zeugt dabei von einem gro3en Grundvertrauen in das
demokratische System, das sie als hohes Gut ansehen. Dennoch herrscht bei jungen Menschen Skepsis, ob die
Akteure in Politik und staatlichen Institutionen die notwendigen Verdnderungen tatséchlich herbeifiihren wer-
den.

Handlungsbedarfe

Die Bundesregierung erkennt die Dringlichkeit der mit dem Klimawandel und Umweltschutz verbundenen Her-
ausforderungen, insbesondere fiir die jiingere Generation, an und sieht folgende Handlungsbedarfe,

... um die Anstrengungen fiir eine zukunftssichere und generationengerechte Umwelt- und Klimaschutzpolitik
zu intensivieren und zu verstetigen:

e  Die Bundesregierung hat die 2030-Agenda fiir nachhaltige Entwicklung im Koalitionsvertrag zum Ma@3-
stab des Regierungshandelns erklért. Die deutsche Nachhaltigkeitsstrategie wird regelmiBig aktualisiert
und erhélt dadurch ihre Eigenschaft als Wegweiser nicht nur fiir die Bundesregierung, sondern fiir alle
Akteure der Gesellschaft. Auf dem hochrangigen politischen Forum fiir nachhaltige Entwicklung der UNO
setzt sich die Bundesregierung gemeinsam mit den Jugenddelegierten fiir nachhaltige Entwicklung, NGO-
und Wirtschaftsvertreterinnen und -vertretern fiir eine Starkung des Multilateralismus im Sinne der 2030-
Agenda fiir nachhaltige Entwicklung ein.

e Die Nachhaltigkeitsstrategie der Bundesregierung sollte im politischen wie gesellschaftlichen Handeln
noch deutlich stirker verankert werden.

e  Es sollten in moglichst allen Bereichen gesellschaftlichen Lebens Rahmenbedingungen geschaffen wer-
den, die umweltfreundliches bzw. umweltschédliches Verhalten transparent machen und Anreize fiir nach-
haltiges Verhalten schaffen. Die Preise von Waren und Dienstleistungen sollten externe Effekte (Auswir-
kungen auf Klima und Umwelt) beriicksichtigen (z.B. durch eine CO,-Bepreisung, die Subventionierung
umweltfreundlicher statt umweltschidlicher Produkte und Dienstleistungen).

e Der Schutz des Klimas ist eine grofe, globale Herausforderung. Deshalb haben sich auf der Weltklima-
konferenz 2015 in Paris 197 Staaten dazu verpflichtet, die Erderwérmung auf deutlich unter 2 Grad Celsius
und moglichst auf 1,5 Grad Celsius zu begrenzen sowie spitestens in der zweiten Hilfte des Jahrhunderts
weltweit Treibhausgasneutralitit zu erreichen. Deutschland hat sich gemeinsam mit seinen européischen
Partnern auf ein Verfahren geeinigt, in Europa den Aussto3 von Treibhausgasen bis 2030 um mindestens
40 Prozent gegeniiber 1990 zu verringern. Dazu wurden verbindliche europiische Ziele sowie daraus ab-
geleitete nationale Ziele vereinbart, die bis 2030 erreicht werden miissen. Deutschland setzt sich zudem
mit den meisten Mitgliedstaaten fiir das Ziel der Treibhausgasneutralitét bis 2050 in Europa ein.

e Die Bundesregierung schafft iiber ein Klimaschutzgesetz und darin festgelegte Minderungsziele fiir die
einzelnen Emissionssektoren Verkehr, Gebdude, Landwirtschaft, Energie und Industrie einen verléssli-
chen, verbindlichen und kontinuierlich tiberpriifbaren Rahmen, in dem Deutschland seine Klimaziele er-
reicht. Die Bundesregierung initiiert, fordert und begleitet {iber passgenaue MaBBnahmen die notwendigen
Transformationsprozesse in den einzelnen Sektoren.
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e Digitalisierung sollte systematisch in den Dienst einer nachhaltigen Transformation gestellt werden, indem
beispielsweise mit IT-Ansdtzen die Transparenz im Bereich der Produktion von Geréten sowie auch des
Konsums von Energie und der Lieferketten gesteigert wird oder durch Okodesign die Energie- und Res-
sourceneffizienz technischer Gerite erhoht werden.

e  Der sich aus der sozialen und rdumlichen Ungleichverteilung von Umweltbelastungen ergebenden Be-
nachteiligung gerade auch fiir Jugendliche und junge Erwachsene wird gezielt entgegengewirkt. Benach-
teiligte junge Menschen erfahren Unterstiitzung, um Zugéinge zu umweltpolitischem Handeln und Selbst-
wirksamkeitserfahrungen zu erhalten.

... um Beteiligung auszubauen und Experimentierrdume zu ermoglichen:

e  Jugendliche und junge Erwachsene definieren Umweltengagement neu und nutzen gezielt auch alternative
Moglichkeiten des Ausdrucks und Protests. Zugleich liegen in der Langfristigkeit von Umwelt- und Kli-
maschutzthemen fiir die Beteiligung der jungen Zielgruppe grofle Herausforderungen. Die Themen des
Umwelt- und Klimaschutzes miissen auch an der Lebenswelt junger Menschen ausgerichtet und diese an
Problemlésungen und der Entwicklung sozialer Innovationen beteiligt werden.

e Junge Menschen suchen nach kreativen Losungen, sozialen Innovationen und Diskussionen — all dies funk-
tioniert nur mit einer offenen und breiten Beteiligung. Echte Beteiligung heilit dabei: Klarheit der Zielset-
zung von Beteiligungsverfahren, Offenheit im Prozess, Strukturen und Themen von der Zielgruppe mitge-
stalten und sie vor allem selbst entscheiden lassen. Denn lebensweltliche Fragen und die Gestaltung der
eigenen Lebenswelt beinhalten automatisch Fragen nach einer intakten Umwelt.

e  Wirksamer Klimaschutz bedarf der Mitwirkung jedes und jeder Einzelnen. Aus diesem Grund sollte Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE), wie im Nationalen Aktionsplan BNE (2017) dargelegt, sowohl
im formalen Bildungssektor als auch im Bereich des non-formalen und informellen Lernens gestérkt wer-
den. Dies ermoglicht es Jugendlichen nicht nur, globale Wirkungszusammenhénge besser zu verstehen,
sondern beféhigt sie dariiber hinaus, eine sozial gerechte und 6kologisch nachhaltige Gesellschaft mitzu-
gestalten. Dabei ist es wichtig, auch sozial benachteiligte junge Menschen zu erreichen.

e  Politische Akteure sollten den Dialog mit und die Beteiligung von jungen Menschen und ihren Interessen-
vertretungen bei der Ausgestaltung umweltpolitischer MaBBnahmen auf allen politischen Ebenen stirken.
Dabei sollte die Jugend im Rahmen von Beteiligungsmalinahmen stets in ihrer Heterogenitit angemessen
konsultiert werden. Umweltbildungs- und Beteiligungsangebote sollten moglichst niedrigschwellig und
barrierefrei ausgestaltet sein und an die unterschiedlichen Lebensrealititen junger Menschen ankniipfen.

... um individuelles umweltgerechtes Verhalten in einem politisch gestalteten Rahmen zu erméglichen:

e  Freiwilliges umweltgerechtes Handeln und gesetzliche Vorgaben stehen in keinem Gegensatz zueinander,
sie bedingen sich komplementér. Im Sinne der Empfehlungen des Rates fiir Nachhaltige Entwicklung (Juni
2019) sollten innovative Praxisbeispiele gestirkt und gezielt mit Rahmenbedingungen verkniipft werden,
die Zielkorridore verbindlich gestalten und staatlich verantworten.

e  Umweltvertragliches Handeln muss fiir Jugendliche und junge Erwachsene aller sozialen Milieus attraktiv
und umsetzbar sein. Klimaschutzmaf3nahmen sind so auszugestalten, dass armutsgefédhrdete bzw. von Ar-
mut betroffene Jugendliche und junge Erwachsene nicht benachteiligt werden. Wichtig ist, dass jede und
jeder Jugendliche sich klima- und umweltfreundliches Verhalten auch leisten kann.

e  Junge Verbraucherinnen und Verbraucher benétigen transparente Informationen hinsichtlich der Umwelt-
effekte von Konsumgiitern.

Mafinahmen
MafBinahmen Kurzbeschreibung
Beteiligung am Das Bundesumweltministerium verstetigt seit mehreren Jahren syste-
MaBnahmenprogramm Klimaschutz | matisch den Ansatz, junge Menschen konsequent an den Programmen
2030 | BMU und Initiativen des Hauses zu beteiligen. Vor diesem Hintergrund

werden im Aktionsbiindnis Klimaschutz, dem zentralen Dialogforum
zur kontinuierlichen Diskussion klimaschutzpolitischer Positionen
zwischen den gesellschaftlichen Gruppen und der Bundesregierung,
auch Vertreterinnen und Vertreter von Jugendverbénden beteiligt.
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Mafinahmen

Kurzbeschreibung

Ziel ist, einen breiten fachlichen und generationsiibergreifenden Dia-
log zu initiieren und die Perspektive junger Menschen im Mafnah-
menprogramm Klimaschutz 2030 zu beriicksichtigen.

Innovationsfonds Klimaschutz als
Jugendpolitik | BMU

Ziel der Mallnahme ist, eine niedrigschwellige, unkomplizierte finan-
zielle Forderung bereitzustellen, mit der eine wirksame Beteiligung
von jungen Menschen am Klimaschutz unterstiitzt wird. Der Innova-
tionsfonds ,,Klimaschutz als Jugendpolitik* soll Mikrofinanzierungen
fiir Projekte und Initiativen der auBBerschulischen Klimaschutzbildung
und des Klimaschutzengagements von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen bereitstellen. Die MaBBnahme richtet sich an Schiilerinnen
und Schiiler, Jugendliche, junge Erwachsene, Auszubildende und
Studierende sowie zivilgesellschaftliche Akteure der auBerschuli-
schen Klimaschutzbildung, der Jugendpolitik und des Jugendengage-
ments. Neben der Mikroprojektférderung sollen Klimaschutzstipen-
dien vergeben werden, die auflerordentliches Engagement junger
Menschen fiir den Klimaschutz auszeichnen. Ein besonderes Augen-
merk wird in beiden Komponenten auf Vernetzung und zusétzliches
Empowerment gelegt. Der Innovationsfonds verfolgt den Anspruch,
junge Menschen aus Stadt und Land sowie aus allen sozio6konomi-
schen Schichten gleichermallen zu erreichen. Jugendliche und junge
Erwachsene werden aktiv in die Konzeption und Umsetzung der
MaBnahme eingebunden.

Jugenddelegierte im internationalen
Klimaschutz | BMU

Bestehende Beteiligungsformate fiir und zwischen den Weltklima-
konferenzen (COP) werden fortgefiihrt: Fiir die COP 25 beteiligt
BMU die Jugendlichen durch die Planung des deutschen Pavillons.
Die Jugendlichen werden zusammen mit weiteren nichtstaatlichen
Akteuren die Hélfte des Veranstaltungsprogramms durchfiihren. Fiir
die COP 26 ist die Durchfiihrung einer Veranstaltungsreihe ,,Europa-
ische Dialoge fiir eine gemeinsame Zukunft™ geplant. Pro Veranstal-
tung sollen 25 bis 40 junge Delegierte (im Alter zwischen 16 und
35 Jahren) verschiedener gesellschaftlicher Interessengruppen sek-
torspezifische Probleme mit Klimaschutzbezug erdrtern und Ldsun-
gen entwickeln. Im Verlauf der COP 26 werden die Ergebnisse dann
Vertreterinnen und Vertretern der zustindigen Bundesministerien
und der deutschen COP-Delegation iibergeben.

Jugendseite zu Umweltwissen und
Umweltengagement im
Internetauftritt des BMU | BMU

Das Empowerment junger Menschen im Sinne einer substantiellen
Befdhigung zur wirksamen Teilhabe ist essentiell fiir eine aktive, de-
mokratische Zivilgesellschaft. Das gegenwirtige, herausragende En-
gagement junger Menschen fiir den Klimaschutz soll mit einer neuen
Jugendseite im Internetauftritt des BMU eine zusétzliche Unterstiit-
zung erfahren. In der ersten Jahreshilfte 2020 erfolgen Konzeption
und Aufbau einer eigenstindigen Website des BMU fiir Jugendliche
und junge Erwachsene. Um diese Zielgruppe wirksam ansprechen zu
konnen, wird eine differenziert und gezielt auf sie abgestimmte, in-
novative und responsiv entwickelte Konzeption der Seite erfolgen.
Neben Hinweisen auf BMU-Beteiligungsmoglichkeiten flir junge
Menschen werden vorhandene Inhalte aus dem Lehrkréfteportal
L2Uumwelt im Unterricht™ so aufbereitet, dass Jugendliche diese bei-
spielsweise flir Prasentationen und Projekte im Schulkontext einset-
zen kénnen.
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MafBinahmen Kurzbeschreibung
BMU ESF Programm zum Das geplante BMU Programm zum Klimaschutz in der beruflichen

Klimaschutz in der beruflichen
Orientierung und Praxis | BMU

Orientierung und Praxis ist ein Beitrag zur kommenden Forderperi-
ode 2021-2027 des Européischen Sozialfonds. Es ist Nachfolgepro-
gramm von ,,Berufliche Bildung fiir nachhaltige Entwicklung befor-
dern®. Beiden Programmen gemeinsam ist der Schwerpunkt auf Pro-
jekte zur auBerschulischen Berufsorientierung. Das geplante Pro-
gramm nimmt zusdtzlich auch die schon berufstitigen bzw. sich in
Ausbildung befindlichen Jugendlichen in den Blick. Umgesetzt wird
dies durch Angebote, in denen Jugendliche Berufe durch praktisches
Ausprobieren kennenlernen, ihre Talente entdecken konnen und wih-
rend dieser Angebote erfahren, wie nachhaltiges Handeln im berufli-
chen Alltag dieser Berufe moglich ist. Erfahrungsbezogenes und er-
forschendes Lernen, erlebnispiddagogische Ansdtze und der auf
Selbstwirksamkeit und Stirkung des Selbst abzielende Methodenka-
non der Jugendarbeit sind zentrale Elemente. Das geplante Programm
setzt einen kommunikativen Schwerpunkt auf Klimaschutz, hat aber
weiterhin Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in Bezug auf Inhalte,
Methoden und Haltung als Grundlage.

Natur-Freiwilligendienst
»haturweit™ im Freiwilligendienst
Hkulturweit | AA

Mit ,naturweit” konnen sich junge Menschen im Alter von 18 bis
26 Jahren fiir sechs Monate in UNESCO-Biosphérenreservaten, -Ge-
oparks und -Weltnaturerbestitten fiir nachhaltige Mensch-Umwelt-
Beziehungen engagieren. Die Freiwilligen sammeln Erfahrungen in
den Bereichen Umweltbildung, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
und Offentlichkeitsarbeit, vernetzen sich international und stirken
ihre interkulturellen Kompetenzen. Die Aufgabenbereiche sind sehr
unterschiedlich und reichen von Tétigkeiten in den Biiros der Einsatz-
stellen bis hin zu handwerklichen Arbeiten in den Reservaten oder
Parks. Die ,,naturweit““-Einsatzstellen befinden sich bei Partnern der
Deutschen UNESCO-Kommission in Liandern Afrikas, Asiens und
Lateinamerikas (ab 2020 auch in Landern Siidosteuropas).

»haturweit™ ist eine neue, voll integrierte Programmkomponente des
Freiwilligendienstes ,kulturweit”, der vom Auswértigen Amt gefor-
dert und von der Deutschen UNESCO-Kommission durchgefiihrt
wird. 2019 wurden erstmals circa 40 ,naturweit“-Freiwillige ent-
sandt.
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8. Gesundheit

Kompetenzen stirken, Risiken minimieren: Weichen stellen fiir ein gesundes Leben

Ausgangslage

Die Forderung der Gesundheit junger Menschen ist eine vielfdltige Aufgabe von weitreichender Bedeutung.
Viele Gesundheitsstdrungen in jungen Lebensjahren konnen zu Risikofaktoren fiir schwerwiegende Erkrankun-
gen in spéteren Lebensphasen werden. Bei der Beschreibung der gesundheitlichen Lage und des Wohlbefindens
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland sind gesundheitsrelevante Aspekte zu Bewegung,
Erndhrung, Migration, sozialer Lage, Unfillen, Suchtverhalten, Gesundheitsverhalten und psychischen Belas-
tungen zu beriicksichtigen.

Positiv festzuhalten ist, dass der Grofiteil der jungen Menschen in Deutschland gesund aufwéchst: 87 Prozent
der Méddchen und 91 Prozent der Jungen im Alter von 11 bis 17 Jahren schétzen ihren Gesundheitszustand selbst
als sehr gut oder gut ein. Dies zeigen Daten der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland (KiGGS) sowie reprasentative Daten zur Gesundheit der Heranwachsenden aus der Gesundheits-
berichterstattung des Bundes. So hat sich der subjektive, allgemeine Gesundheitszustand weitestgehend unab-
hingig von der sozialen Lage in den vergangenen Jahren in allen Statusgruppen verbessert. Jugendliche, die in
sozial schlechter gestellten Familien aufwachsen, sind jedoch deutlich hiufiger von Ubergewicht, Entwick-
lungsverzdgerungen oder psychischen Auffalligkeiten betroffen. Geringe Unterschiede bestehen hingegen bei
akuten oder chronischen Erkrankungen. Zugleich zeigen die vorliegenden Daten, dass in einer benachteiligten
Lebenslage ein positives Familienklima und familidre Unterstiitzung die Gesundheit und das Gesundheitsver-
halten der Heranwachsenden begiinstigen.

Im Zeitverlauf zeigt sich in den Daten des KiGGS ein erfreulich geringer Anteil von Kindern und Jugendlichen
im Alter von 3 bis 17 Jahren, deren allgemeiner Gesundheitszustand von den Eltern als mittelméBig bis sehr
schlecht eingeschitzt wird. Dieser hat sich von 7,7 Prozent auf zuletzt 4,3 Prozent weiter verringert.!> Dauer-
hafte gesundheitliche Einschrinkungen treten bei jungen Menschen zwischen 3 und 17 Jahren mit rund 4 Pro-
zent relativ selten auf. Der Anteil betroffener junger Menschen in der niedrigen Statusgruppe liegt hier doppelt
so hoch wie in der hohen Statusgruppe.'>*

Einschriankungen der gesundheitlichen Lage resultieren vor allem aus psychischen Belastungen, Auffilligkeiten
und Stérungen sowie allergischen Erkrankungen. Auch wenn es den Jugendlichen {iberwiegend gut geht, ent-
wickeln sie in dieser Lebensphase gesundheitsriskante Verhaltensweisen und Risikofaktoren, wie z. B. einen
regelméBigen Nikotin- oder Alkoholkonsum und eine psychische Verletzbarkeit, die die Gesundheit und das
Wohlbefinden im spiteren Lebensverlauf erheblich beeinflussen kénnen. !>

Das junge Erwachsenenalter wird, dhnlich wie das Jugendalter, in der Regel in guter Gesundheit verbracht.
80 Prozent der 18- bis 29-jdhrigen Frauen und fast 90 Prozent der gleichaltrigen Méanner schétzen ihre Gesund-
heit als sehr gut oder gut ein.!*® Diese Lebensphase ist von wachsender Autonomie, vielfiltigen neuen Entwick-
lungsaufgaben und der Ubernahme neuer Rollen gepriigt. Dazu gehdren der Schulabschluss, Beginn eines Stu-
diums oder einer Ausbildung, Berufseinstieg, Auszug aus dem Elternhaus, die Partnerwahl oder Familiengriin-
dung.'® Junge Frauen und Ménner der unteren Bildungsgruppe schitzen ihren Gesundheitszustand schlechter
ein als Gleichaltrige aus hoheren Bildungsgruppen. Uber méBige oder starke gesundheitliche Einschrinkungen
berichten 12 Prozent der Frauen und 9 Prozent der Méanner. Frauen der unteren Bildungsgruppe sind zu héheren
Anteilen von gesundheitlichen Einschrankungen betroffen als Frauen héherer Bildungsgruppen. Bei Ménnern
zeigt sich ein vergleichbares Bild, die Unterschiede sind aber geringer.!*® Chronische Erkrankungen sind im
jungen Erwachsenenalter vergleichsweise selten, stirker verbreitet sind psychosomatische Beschwerden und
psychische Belastungen.'

Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz (,,Health Literacy*) wird verstanden als die Féhigkeit, Gesundheitsinformationen zur
Erhaltung der Gesundheit und Bewiltigung von Krankheit finden, verstehen, bewerten und in der Praxis um-
setzen zu kénnen.'®” Diese Kompetenz wird in einem lebenslangen Lernprozess erworben, der in Kindheit und
Jugend beginnt. Neben individuellen Handlungskompetenzen wird Gesundheitskompetenz stark von den sozi-
odkonomischen und kulturellen Determinanten beeinflusst.!®! Deshalb ist die Stirkung von Gesundheitskom-
petenz auch bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein Beitrag zur Férderung von gesundheitlicher Chan-
cengleichheit.
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Zur Messung von Gesundheitskompetenz wurden in der KiGGS-Welle 2 bei den 14- bis 17-Jdhrigen Fragen
aus dem Instrument des Europédischen Health Literacy Surveys eingesetzt. Demnach féllt es 20 Prozent der
Jugendlichen ziemlich schwer, die Angaben, wie zum Beispiel zu Themen der Krankenversorgung, Pravention
und Gesundheitsforderung, ausreichend zu verstehen. 4 Prozent der Befragten finden das sehr schwer. Insge-
samt berichtete fast jede dritte junge Person im Alter zwischen 14 und 17 Jahren von Schwierigkeiten, Infor-
mationen zu verstehen, wie sie psychisch gesund bleiben konnen. '

Bei den 18- bis 29-Jahrigen ergaben sich fiir 15 Prozent eine ,,niedrige” Gesundheitskompetenz, fiir 43 Prozent
eine ,,eher niedrige*, fiir 37 Prozent eine ,,eher hohe** und fiir 6 Prozent eine ,,hohe* Gesundheitskompetenz.'®?
Es zeigten sich keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Hinsichtlich des soziodkonomischen Status
zeigte sich, dass in dieser Altersgruppe Personen mit einem hoheren soziookonomischen Status eine bessere
Befdhigung zur Beschaffung und zum Verstdndnis von Gesundheitsinformationen haben. Die Ergebnisse deu-
ten darauf hin, dass ein erheblicher Anteil junger Erwachsener Schwierigkeiten beim Umgang mit Gesund-
heitsinformationen wahrnimmt. Dabei konnen gut verstidndliche Gesundheitsinformationen zugleich auch einen
entscheidenden Beitrag fiir mehr Lebensqualitt bieten.!¢*

Gesundheitskompetenz sollte in der Gesundheitsforderung und Pravention eine zentrale Rolle spielen. Sie for-
dert, fundierte Entscheidungen zur Gesundheit zu treffen und einen gesundheitsforderlichen Lebensstil zu ent-
wickeln. Gesundheitskompetenz kann mit zielgruppengerechten Informationen und dauerhaften MaBlnahmen
zur Gesundheitsbildung in den Lebenswelten gefordert werden. Dariiber hinaus ist wichtig, eine Vielzahl von
Hilfsangeboten zur Stirkung der Gesundheitskompetenz anzubieten.

Ubergewicht und Adipositas

Ubergewicht und Adipositas (als besonders stark ausgeprigte Form von Ubergewicht) kénnen sich bereits im
Jugendalter nachteilig auf die Gesundheit auswirken. Wenn sich ein Ubergewicht bereits im Kindes- oder Ju-
gendalter entwickelt hat, erhoht sich das gesundheitliche Risiko bis ins Erwachsenenalter und hat hdufig einen
schwereren Krankheitsverlauf zur Folge.!® Die Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas betrigt bei 11- bis
17-jéhrigen Médchen 18 Prozent, bei gleichaltrigen Jungen 20 Prozent. Junge Menschen mit einem niedrigen
soziodkonomischen Status sowie Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund sind héufiger von Uber-
gewicht und Adipositas betroffen. Insgesamt ist in den Zeitradumen 2003-2006 und 2014-2017 kein Anstieg der
Ubergewichts- und Adipositasprivalenzen bei Heranwachsenden zu beobachten.!®®

Unter den jungen Erwachsenen sind 30 Prozent der Frauen und 35 Prozent der Ménner im Alter von 18 bis
29 Jahren iibergewichtig oder adipds, fast 10 Prozent der Frauen und 9 Prozent der Ménner sind adipds.'®” Zwi-
schen den Untersuchungszeitrdumen 1990/92 und 2008/2011 ist der Anteil der adipésen Frauen und Méanner im
Alter zwischen 25 und 34 Jahren signifikant gestiegen.!®® Ubergewicht und Adipositas treten bei 18- bis
29-jahrigen Frauen und Ménnern in der oberen Bildungsgruppe seltener auf als in den unteren Bildungsgrup-
pen.|®

Erndhrungs- und Bewegungsverhalten

Neben genetischen, psychischen und soziokulturellen Ursachen sind ein ungesundes Erndhrungsverhalten, sit-
zende Tatigkeiten sowie korperlich-sportliche Inaktivitiat wesentliche Griinde fiir die Entwicklung einer Adipo-
sitas und in ihrer Folge von vielen nicht iibertragbaren Erkrankungen wie Diabetes Typ 2.!7° 90 Prozent der
Maidchen und 82 Prozent der Jungen erreichen nicht die WHO-Empfehlung von 60 Minuten korperlicher Akti-
vitit am Tag.!”! Im Alter von 18 bis 29 Jahren erfiillen nur 45 Prozent der Frauen und 57 Prozent der Minner
die Empfehlung der WHO fiir Erwachsene (mindestens 150 Minuten méaBige bzw. 75 Minuten intensive kor-
perliche Aktivitit in der Woche). Frauen und Ménner aus oberen Bildungsgruppen erreichen diese Empfehlung
zu hdheren Anteilen als Personen aus unteren Bildungsgruppen.'’?

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene ist zudem eine altersgemdfe Nahrstoff- und Energieversorgung von
Bedeutung, um den erhéhten Bedarf zu decken. Dennoch essen 86 Prozent der Méadchen und 91 Prozent der
Jungen nicht die empfohlenen fiinf Portionen Gemiise und Obst am Tag.!”® Ein Viertel der Heranwachsenden
konsumiert mindestens einmal téglich zuckerhaltige Erfrischungsgetrinke, Jungen etwas hiufiger als Mddchen
(29 Prozent vs. 21 Prozent). Jugendliche aus Familien mit niedrigem Sozialstatus trinken dreimal héufiger zu-
ckerhaltige Getriinke als Gleichaltrige mit hohem Sozialstatus (34 Prozent vs. 11 Prozent).!'” Das Setting
Schule bietet sich an, ausgewogene Erndhrungsweisen zu vermitteln und ausgewogenes Essen anzubieten, da
Jugendliche einen groBen Teil ihrer Zeit in der Schule verbringen. In den letzten zehn Jahren haben sich die
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Moglichkeiten, in der Schule ein warmes Mittagessen zu erhalten, sowie die Nutzung des Angebots verdop-
pelt.!”> Damit hilfebediirftige Schiilerinnen und Schiiler aus Familien im unteren Einkommensbereich nicht von
der gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung ausgeschlossen werden, werden seit dem 1. August 2019 iiber das
Bildungspaket die gesamten Aufwendungen des Kindes fiir das gemeinschaftliche Mittagessen in der Schule,
Kita und Kindertagespflege {ibernommen. Der bisher aus anderen Einnahmen (z. B. dem Arbeitslosengeld 11
oder Sozialgeld) zu leistende Eigenanteil von 1 Euro pro Essen entféllt durch Regelungen im Starke-Familien-
Gesetz.

Im Alter von 18 bis 29 Jahren verzehren beispielsweise 38 Prozent der Frauen und 26 Prozent der Ménner
mindestens jeden Tag Obst. Im Vergleich zu élteren Bevolkerungsgruppen sind dies die niedrigsten Werte. Bei
Frauen liegt der Obstverzehr in den oberen Bildungsgruppen signifikant hoher als in den niedrigen Bildungs-
gruppen.'’® Mindestens téiglich Gemiise nehmen nur 32 Prozent der Frauen und 20 Prozent der Ménner im Alter
zwischen 18 und 29 Jahren zu sich; der Gemiisekonsum von Frauen in oberen Bildungsgruppen ist hoher als in
unteren Bildungsgruppen;'”” bei Minnern zeigt sich kein entsprechender Konsumunterschied nach Bildung.

Korperselbstbild

Das Korperselbstbild beschreibt die Einstellung und Zufriedenheit mit dem eigenen Koérper aus dem Zusam-
menspiel von personlicher Entwicklung, Umgebungsfaktoren und gesellschaftlichen Normen. Ein positives
Korperselbstbild spielt eine wesentliche Rolle fiir die psychische und physische Gesundheit.!”® Bestehende
Schonheitsideale, kulturelle Sozialisation, Reaktionen der Umwelt auf Korper und Gewicht haben grof3en Ein-
fluss auf das Korperselbstbild einer Person.!” Ergebnisse aus KiGGS Welle 2 zeigen, dass nur knapp die Hilfte
der Médchen und Jungen zwischen 11 und 17 Jahren ihr Kérpergewicht als genau richtig empfindet; als zu dick
empfinden sich 45 Prozent der Méadchen und 32 Prozent der Jungen. Kinder und Jugendliche, die sich selbst als
zu dick oder zu diinn fiihlen, haben ein bis zu fiinffach erhéhtes Risiko fiir Symptome von Essstorungen.!'®
Unter den 18- bis 29-jdhrigen Frauen empfindet sich knapp ein Drittel als ,,genau richtig®, dagegen 62 Prozent
als ,,zu dick®. Auch unter den normalgewichtigen Frauen ist die Hilfte der Ansicht, sie seien zu dick. 22 Prozent
der Ménner im gleichen Alter empfinden sich dagegen ,,zu diinn®, ein Drittel ,,genau richtig” und 44 Prozent
,»zu dick. Es zeigen sich zwischen den Geschlechtern deutliche Unterschiede: Frauen schétzen sich eher als zu
dick, ein nicht unerheblicher Teil der Ménner als ,,zu diinn“ ein.'®!

1,4 Prozent der Frauen und 0,5 Prozent der Mianner sind von Essstorungen betroffen.'®? Am hiufigsten kommen
Essstorungen in der Altersgruppe der 13- bis 18-Jéhrigen vor (Médchen 2,4 Prozent, Jungen 0,9 Prozent). Bei
etwa einem Fiinftel aller 11- bis 17-Jdhrigen in Deutschland liegt ein Verdacht auf eine Essstorung vor. Hier
sind Midchen doppelt so hiufig betroffen wie Jungen.'®?

Psychische Gesundheit

Die deutliche Mehrzahl der Kinder und Jugendlichen in Deutschland ist psychisch gesund. Psychische Storun-
gen treten nur bei einem geringen Prozentsatz auf. Haufiger sind psychische Auffélligkeiten, die die psychoso-
ziale Entwicklung beeinflussen und ein Risiko fiir das spétere Auftreten einer psychischen Stérung sein kénnen.
So zeigen nach Elternangaben 14 Prozent der Madchen und 19 Prozent der Jungen in der Altersgruppe von
12 bis 14 Jahren psychische Auffilligkeiten, d. h. Abweichungen von der Norm. Bei den 15- bis 17-Jahrigen
sind es 15 Prozent der Méddchen und 12 Prozent der Jungen. Diese psychischen Auffilligkeiten im Kindes- und
Jugendalter sind héufig nur eine voriibergehende Erscheinung. Junge Menschen sind signifikant haufiger be-
troffen, wenn sie in Familien mit niedrigem soziodkonomischen Status aufwachsen. Im Vergleich zur KiGGS
Basiserhebung ist in der Altersgruppe der 12- bis 17-Jdhrigen der Anteil psychisch auffilliger Jungen zuriick-

gegangen,'®

Zu den héufigsten psychischen Storungen im Jugendalter gehdrt die Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitéts-
storung (ADHS), die mit vielen Beeintridchtigungen der psychosozialen und kognitiven Funktionsfahigkeit ein-
hergeht. 6 Prozent der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren erhielten jemals die drztliche oder psycholo-
gische Diagnose einer Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivititsstorung. ADHS wird deutlich hdufiger bei Jun-
gen diagnostiziert als bei Madchen. Kinder und Jugendliche, die in sozial benachteiligten Familien aufwachsen,
sind signifikant hdufiger von ADHS betroffen als Gleichaltrige aus sozial besser gestellten Familien. Als
Griinde fiir die niedrigere Prdvalenz von ADHS bei Kindern z. B. mit beidseitigem Migrationshintergrund wer-
den eine geringere Inanspruchnahme der Gesundheitsversorgung und eine anders ausgepréigte Symptomtoleranz
vermutet.'8
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Von affektiven oder Angststorungen im jungen Erwachsenenalter war innerhalb der letzten 12 Monate etwa ein
Drittel im Alter zwischen 18 und 34 Jahren betroffen. Allerdings sind hier sehr unterschiedliche Schweregrade
umfasst. Bei einem grofleren Teil der Betroffenen ist die gesundheitsbezogene Lebensqualitit nur zum Teil
beeintrichtigt.!®¢ Aktuelle Auswertungen zeigen, dass eine depressive Symptomatik bei 11,5 Prozent der 15-
bis 29-Jahrigen in Deutschland vorliegt. 15 Prozent der Frauen gegeniiber 8 Prozent der Ménner weisen in die-
sem Alter signifikant hiufiger Depressionssymptome auf.'®” Frauen aus der niedrigen sozialen Statusgruppe
sind mit 15 Prozent teilweise deutlich hdufiger betroffen als Frauen aus der mittleren (12 Prozent) oder hohen
(6 Prozent) Statusgruppe. Bei Mannern zeigt sich ein dhnliches Bild mit 14 Prozent in der niedrigen, 6 Prozent
in der mittleren und 7 Prozent in der hohen Statusgruppe.'®3

Chronischer Stress hat Auswirkungen auf die korperliche Gesundheit und stellt einen Risikofaktor fiir psychi-
sche Storungen wie Depression oder Burnout sowie Einschrankungen in der kognitiven Leistungsfahigkeit dar.
43 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler erleben subjektiven Stress, teilweise mit gesundheitlichen Folgen wie
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen, Schlafproblemen und Panikattacken, der mit Alter und Schuljahren zu-
nimmt.'*® 16 Prozent der Frauen und 10 Prozent der Minner im Alter von 18 bis 29 Jahren sind von chroni-
schem Stress stark belastet. Frauen zeigen altersunabhingig hohere Werte des Stresserlebens, die mit einem
erhohten Malle an Sorge einhergehen. Personen aus der niedrigen sozialen Statusgruppe erfahren eine héhere
chronische Stressbelastung als Personen der mittleren oder hohen Statusgruppe.'’

Gesundheit und Wohlbefinden junger Menschen sind wichtige Faktoren beim Ubergang von der Schule in eine
Berufsausbildung. Eine abgeschlossene Berufsausbildung ist wesentliche Grundlage fiir ein selbstbestimmtes
Leben und eine gute Integration in die Gesellschaft. So benétigen Jugendliche mit gesundheitlichen Schwierig-
keiten, wie z. B. Adipositas, Suchtverhalten oder psychischen Auffalligkeiten beispielsweise haufiger Unter-
stiitzung bei der Aufnahme einer Ausbildung bis zum erfolgreichen Ausbildungsabschluss als junge Menschen
mit guter gesundheitlicher Verfassung.

Kinder psychisch kranker Eltern haben ein erhohtes Risiko, selbst psychische oder verhaltensbezogene Prob-
leme zu entwickeln. Die Probleme von Kindern psychisch kranker Eltern sind hiufig verbunden mit einem
geringen Selbstwirksamkeitsgefiihl, schlechtem Familienklima und geringer Sozialkompetenz.'”! Auch junge
Menschen, die sich um chronisch kranke oder pflegebediirftige Angehorige kiimmern, sind aufgrund der starken
Belastung gefahrdet. Besonders plotzliche Pflegebediirftigkeit eines nahen Angehdrigen kann bei ihnen Angst
und Stress auslosen. Aus Angst vor Stigmatisierung oder dem Auseinanderbrechen der Familie sprechen sie
oftmals nicht iiber ihre familidren Sorgen. Nach einer Studie im Auftrag des Bundesgesundheitsministeriums
kiimmern sich rund 479.000 Kinder und Jugendliche bundesweit um chronisch kranke oder pflegebediirftige
Angehorige.'*?

Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt

Mit der sexuellen Entwicklung beginnen in der Regel auch die ersten sexuellen Aktivitdten von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen. Im Alter von 17 Jahren hat mehr als die Hélfte der Jugendlichen Geschlechtsverkehr-
Erfahrung.'”® Junge Menschen sollen aufgeklirt und frei von sexualisierter Gewalt ihre eigenen sexuellen Le-
benserfahrungen machen konnen. Die Ergebnisse aktueller Studien bestétigen ein hohes Ausmal der Verbrei-
tung von Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt an bzw. unter Kindern und Jugendlichen. So waren 35 Prozent
der befragten Médchen und 10 Prozent der befragten Jungen in den Klassenstufen 9 und 10 von allgemeinbil-
denden Schulen mindestens einmal im Leben mit kérperlicher sexueller Gewalt konfrontiert,'** wobei die Hélfte
der Fille in der Schule stattfindet, gefolgt vom Internet. Mehrheitlich handelte es sich um gleichaltrige Tater
oder Titerinnen. Dies erfordert eine zwingende Auseinandersetzung mit den Themen Sexualaufklarung, Ge-
waltprivention, iibergriffigem und grenziiberschreitendem Verhalten oder sexuellem Druck. Dies gilt fiir die
Jugendlichen selbst, ihre Eltern und die Einrichtungen, in denen sie leben, lernen oder ihre Freizeit verbringen.

Nikotin-, Alkohol- und Cannabiskonsum

Fiir das Gesundheitsverhalten ist die Vermeidung des Rauchens und des Alkoholkonsums bei Jugendlichen
besonders relevant, da der heranwachsende Organismus besonders anféllig fiir Schadigungen durch Tabakrauch
und Alkohol ist. Der Konsumeinstieg erfolgt in der Regel vor dem 18. Lebensjahr in der Jugendphase. 7,4 Pro-
zent der 11 bis 17-jahrigen Mddchen und 7 Prozent der gleichaltrigen Jungen rauchen zumindest gelegentlich.!*>
In der Altersgruppe der 14- bis 17-Jahrigen ist das Rauchen wesentlich weiter verbreitet als unter den 11- bis
13-Jahrigen. Jugendliche mit niedrigem und mittlerem Sozialstatus rauchen haufiger als Gleichaltrige aus der
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hohen Statusgruppe. Seit Beginn der 2000er Jahre ist der Anteil der Jugendlichen, die rauchen, jedoch in allen
Statusgruppen deutlich zuriickgegangen.

Etwa die Halfte der Jugendlichen gibt an, schon einmal Alkohol getrunken zu haben. Ein riskanter Alkoholkon-
sum ist bei 12,1 Prozent der Jugendlichen festzustellen und regelméBiges Rauschtrinken (mindestens einmal im
Monat Konsum von sechs oder mehr Getranken zu einer Gelegenheit) wird von 7 Prozent der Heranwachsenden
praktiziert. Unterschiede zwischen den Geschlechtern zeigen sich beim Risikokonsum von Alkohol mit signi-
fikant hoherer Pravalenz bei Méadchen, beim Rauschtrinken mit signifikant hoherer Prévalenz bei Jungen.
Rauschtrinken kommt dabei bei Jungen aus Familien mit hohem und mittlerem Sozialstatus hdufiger vor als bei
Jungen aus Familien mit niedrigem Sozialstatus.'*® Rauschtrinken, also der Konsum von sechs oder mehr alko-
holischen Getranken bei einer Gelegenheit, ist ein gesundheitlich riskantes Trinkmuster, welches akute Schaden
wie Alkoholvergiftungen und Verletzungen sowie Gewalt verursachen kann. Langfristig kdnnen vielfdltige or-
ganische Schiaden die Folge des Rauschtrinkens und einer Alkoholabhingigkeit sein. 36 Prozent der Frauen und
54 Prozent der Manner im Alter von 18 bis 29 Jahren praktizieren mindestens einmal im Monat Rauschtrinken.
Gesundbheitlich riskante Trinkmengen alkoholischer Getranke konsumieren mindestens wochentlich 13 Prozent
der jungen Frauen und 17 Prozent der jungen Minner.'”?

Im Alter zwischen 18 und 29 Jahren verhalten sich junge Erwachsene beim Tabak- und Alkoholkonsum riskan-
ter als andere Altersgruppen. 28 Prozent der Frauen und 35 Prozent der Méanner rauchen tdglich oder gelegent-
lich. Das Rauchen ist in den niedrigen Bildungsgruppen deutlich stérker verbreitet als in den héheren Bildungs-
gruppen.'”® Nach Daten des RKI ist seit 2003 die Privalenz des Rauchens bei jungen Erwachsenen jedoch
deutlich gesunken.!”

Neben dem Konsum legaler Substanzen wie Tabak und Alkohol spielt auch der Konsum illegaler Substanzen
eine Rolle. Cannabis ist die am weitesten verbreitete illegale Droge in Deutschland und kann vor allem bei
hiufigem und regelmiBigem Konsum in der Jugendphase zu psychischen und physischen Folgeerkrankungen
fiihren. Nach Daten von 2018 geben etwa 10 Prozent der 12- bis 17-jdhrigen Jungen und knapp 6 Prozent der
gleichaltrigen Médchen an, in den letzten 12 Monaten Cannabis konsumiert zu haben. Die 12-Monats-Pravalenz
des Cannabiskonsums hat sich seit 2011 erhdht.??® Unter jungen Erwachsenen ist der Konsum von Cannabis
stark verbreitet: Fast 50 Prozent der Méanner und 35 Prozent der Frauen im Alter zwischen 18 und 25 Jahren
haben schon einmal Cannabis konsumiert; regelméfBig konsumieren es 10 Prozent der Ménner und 3,5 Prozent
der Frauen.?!

Studierende werden als Hauptzielgruppe fiir sogenannte Neuro-Enhancer beschrieben. Dies sind verschrei-
bungspflichtige Medikamente zur Verbesserung kognitiver und sozialer Féhigkeiten sowie zur Reduktion von
Angst und Nervositét. Studien deuten darauf hin, dass etwa jede bzw. jeder zwanzigste Studierende seit Stu-
dienbeginn mindestens einmalig entsprechende Substanzen eingenommen hat.?%?

Problematisches Internet- und Computerspielnutzungsverhalten

Eine problematische Internetnutzung liegt dann vor, wenn eine Person nicht mehr dazu in der Lage ist, diese zu
kontrollieren und dies zu negativen Konsequenzen im alltiglichen Leben fiihrt.2°* Es handelt sich hierbei um
eine stoffungebundene Verhaltenssucht, die unter anderem als ,,problematische Computerspielnutzung® (engl.
,»Gaming Disorder*) im Jahre 2019 in die neue International Classification of Diseases (ICD-11) der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) Eingang gefunden hat. Eine problematische Internetnutzung bezieht sich dabei
auf eine Vielzahl von Anwendungen und Handlungsfeldern in der digitalen Welt, unter anderem auf Online-
Spiele, soziale Netzwerke, Messengerdienste, Blogging, Videoplattformen sowie auf ihre Verkniipfung mit un-
terschiedlichen Endgeréten, wie z. B. Spielekonsolen, Computer, Smartphone etc. 12- bis 19-Jahrige nutzen das
Internet durchschnittlich 25 Stunden pro Woche (ca. 214 Minuten pro Tag).2%

Untersuchungen stufen zusammenfassend etwa 4 bis 6 Prozent der Jugendlichen in Deutschland als von einer
problematischen Internetnutzung betroffen ein.?® Fiir die Jugendlichen selbst ist die exzessive Nutzung der
digitalen Medien ein wichtiges Thema. So stufen 27 Prozent der 14- bis 24-Jéhrigen Internetsucht als ein Risiko
der Internetnutzung ein. 30 Prozent der Befragten haben den Eindruck, jemals, aktuell oder eventuell von As-
pekten der Internetsucht selbst betroffen zu sein.?%

Fiir einen GroBteil der jungen Menschen (35 Prozent der 12- bis 19-Jdhrigen) steht bei der Nutzung digitaler
Medien die Kommunikation im Mittelpunkt.?” Danach folgen Unterhaltungsangebote (31 Prozent), das digitale
Spiel (25 Prozent) und zuletzt das Suchen von Informationen im Internet (10 Prozent). Fiir Méadchen spielt die
digitale Kommunikation eine grofere Rolle als fiir Jungen (41 Prozent Méidchen, 30 Prozent Jungen). Jungen
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geben digitale Spiele als Lieblingsbeschiftigung an (33 Prozent Jungen, 10 Prozent Midchen),?*® dementspre-
chend neigen Jungen eher zu problematischem Online-Spielverhalten, wahrend Médchen sich in Abhéngigkei-
ten zu Sozialen Medien befinden.?*

18- bis 25-Jdhrige nutzen das Internet durchschnittlich rund 21 Stunden pro Woche. In der Alters-gruppe der
18- bis 25-Jahrigen ist bei 2,8 Prozent von einer computerspiel- oder internetbezogenen Stérung auszugehen,
unabhingig vom Geschlecht.?!

Pathologisches Gliicksspielverhalten

Hochgerechnet auf die Bevolkerung zeigen etwas mehr als 500.000 Personen in Deutschland ein problemati-
sches oder pathologisches Spielverhalten. In den letzten 12 Monaten vor der Befragung haben 15,3 Prozent der
16- bis 17-jahrigen Jugendlichen mindestens ein Gliicksspiel gespielt. Der Anteil der 16- bis 17-Jahrigen mit
problematischem Gliicksspielverhalten ist gegeniiber 2015 von 0,37 Prozent auf 0,63 Prozent im Jahr 2017 an-
gestiegen. Dies ist auf einen Anstieg bei den Jungen auf 1,21 Prozent zuriickzufiihren. Ein signifikant erhohtes
Risiko fiir problematisches und pathologisches Gliicksspielverhalten besteht bei jungen mannlichen Erwachse-
nen bis 25 Jahren mit niedrigem Bildungsstatus oder Migrationshintergrund.*!!

Unfille

Rund 1,7 Millionen Kinder erleiden jedes Jahr einen Unfall. Etwa zwei Drittel aller Unfalle passieren im Haus-
halt und in der Freizeit.>'? Das Unfallgeschehen verlagert sich in dieser Altersgruppe mit zunehmender Mobilitit
aus dem familidren in den 6ffentlichen Bereich. Im langfristigen Trend verlieren, trotz steigendem Verkehrs-
aufkommen, immer weniger Personen ihr Leben im StraBlenverkehr. Dennoch sind Unfille im Stralenverkehr
weiterhin die haufigste Todesursache unter jungen Menschen bis 17 Jahre. Insgesamt starben 281 Kinder und
Jugendliche durch die Folgen von Unfillen im Jahr 2015.2'®

Im jungen Erwachsenenalter treten Unfélle und daraus resultierende Verletzungen haufiger auf als in anderen
Altersgruppen und stellen ebenfalls die hdufigste Todesursache dar. Die Mehrheit der Unfélle ab 18 Jahren
einschlieBlich des Verkehrsunfallgeschehens ereignet sich in der Freizeit (40,2 Prozent). Fast jeder dritte Unfall
geschieht zu Hause (30,2 Prozent), ein fast gleicher Prozentteil geschieht in der Arbeits- oder Bildungsstitte
bzw. als Wegeunfall (29,6 Prozent).?'# Der Anteil junger Minner, die innerhalb der letzten 12 Monate #rztlich
zu versorgende Unfille hatten, ist mit 17,5 Prozent deutlich hher als der von Frauen mit 9,5 Prozent.?!

Handlungsbedarfe

Die Gesundheit Jugendlicher und junger Erwachsener wird von vielen Faktoren beeinflusst, die weit iiber den
Einflussbereich des Gesundheitssystems hinausreichen. Die Forderung gesunder Lebensumstinde, Kompeten-
zen und gesunder Lebensstile trigt wesentlich dazu bei, dass junge Menschen im Alter von 12 bis 27 Jahren
bestmdgliche Bedingungen, Unterstiitzung und Beteiligungsangebote fiir die Herausforderungen in der moder-
nen Gesellschaft finden. Dazu sind folgende Handlungsbedarfe zu nennen:

e  Mit der Forderung der Gesundheit frith beginnen und niemanden zuriicklassen

In jungen Jahren werden die Weichen fiir die Gesundheit im spiteren Leben gestellt. Jeder junge Mensch soll
moglichst gute Chancen haben, gesund aufzuwachsen. Frithe gesundheitsbezogene Einstellungen und Verhal-
tensmuster haben haufig bis ins Erwachsenenalter hinein Bestand. Neben schon friith erworbenen Risikofaktoren
fiir die korperliche, psychische und soziale Gesundheit erweisen sich dabei auch Schutzfaktoren fiir die Ge-
sundheit als iiberaus stabil. Die jeweiligen Lebensbedingungen der Familie und das soziale Umfeld sind in
dieser Lebensphase von zentraler Bedeutung.

e  Gesundheit nachhaltig férdern

In der Agenda 2030 der Vereinten Nationen zur nachhaltigen Entwicklung, die von der UN-Generalversamm-
lung im September 2015 verabschiedet wurde, werden neben 16 weiteren Themenfeldern in Ziel 3 die ,,Gute
Gesundheit und das Wohlergehen* in allen Altersgruppen formuliert. Die Bundesregierung hat im Koalitions-
vertrag die Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030 zum MaBstab des eigenen Handelns erklart und sich zur Um-
setzung der Ziele verpflichtet. In der Deutschen Nachhaltigkeitsstrategie der Bundesregierung ist ein zentraler
Beitrag die Stirkung der Gesundheitskompetenz. Zur Verringerung der vorzeitigen Sterblichkeit (3.1.a,b) wer-
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den zwei Priventionsziele benannt. Dies sind die ,,Reduzierung der Raucherquote bei Jugendlichen und Er-
wachsenen (3.1.c,d) sowie ,,Keinen weiteren Anstieg von Ubergewicht und Adipositas bei Jugendlichen in
Deutschland* (3.1.e,f). Zur Umsetzung dieser Ziele ist eine Fortfiihrung der Kampagnen und MaBinahmen so-
wohl in der Verhaltenspriavention beispielsweise der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung (BZgA)
als auch in der Verhéltnispriavention erforderlich.

e  Stirkung der Gesundheitskompetenz junger Menschen

Die Forderung der Gesundheitskompetenz ist eine gesamtgesellschaftliche und politische Querschnittsaufgabe.
Dazu sind Aktivitdten in unterschiedlichen Bereichen der Gesellschaft erforderlich, die in einem dynamischen
Prozess gemeinsamer und weiterer Verbesserungen bediirfen. Mit der Foérderung des eigenen gesundheitsori-
entierten Handelns sollen die Menschen besser in die Lage versetzt werden, ihre gesundheitlichen Anliegen
wahrzunehmen und zu vertreten. Dies trigt auch zu einer Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit
bei. Die Entwicklung neuer Projekte zur Stirkung der Gesundheitskompetenz bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen sollte sich an ihren Lebenswelten orientieren und das individuelle Verhalten ebenso in den Blick
nehmen wie die jeweiligen Rahmenbedingungen und Lebenslagen. Die Vermittlung von Gesundheitsinforma-
tionen muss wissenschaftlich basiert, zielgruppengerecht und gut verstiandlich aufbereitet transportiert werden.

e  Umsetzung des Priaventionsgesetzes

Von wesentlicher Bedeutung ist die Schaffung gesundheitsforderlicher Lebens-, Lern- und Arbeitsverhéltnisse.
Dabei kommt den Landern und Kommunen eine Schliisselfunktion zu. Ihnen obliegt die Verantwortung fiir die
Gestaltung gesundheitsforderlicher Rahmenbedingungen in den nicht-betrieblichen Lebenswelten wie Kita,
Schule und Kommune. Die Krankenkassen haben den gesetzlichen Auftrag, die fiir die jeweiligen Lebenswelten
Verantwortung Tragenden beim Aufbau und der Stirkung gesundheitsforderlicher Strukturen zu unterstiitzen
(§ 20a SGB V). Gemeinsam mit den Partnern, insbesondere in Schulen und in Kommunen, sind vermehrt An-
strengungen zu unternehmen, um die Zahl der mit Praventions- und Gesundheitsférderungsmafinahmen erreich-
ten jungen Menschen zu erhéhen. Dabei ist auch ein Fokus auf junge Menschen und ihre Familien mit beson-
deren gesundheitlichen Belastungen und Risiken zu legen, wie etwa auf Jugendliche aus sucht- und psychisch
belasteten Familien.

e Ubergewicht und Adipositas eindimmen

Aufgrund der hohen Privalenz von Ubergewicht und Adipositas bei Jugendlichen sowie den seit Jahren anstei-
genden Zahlen von betroffenen Erwachsenen sind Maflnahmen der Gesundheitsforderung und Préavention zur
Forderung eines gesunden Lebensstils erforderlich. Da Ubergewicht multifaktoriell bedingt ist, sollte ein ganz-
heitlicher Ansatz mit dem besonderen Fokus auf Bewegungsforderung und ausgewogene Erndhrung gewéhlt
werden. Damit Jugendliche und junge Erwachsene bewusstere Entscheidungen zugunsten ihrer Gesundheit tref-
fen konnen, ist die Verbesserung ihrer Erndhrungs- und Gesundheitskompetenzen von essentieller Bedeutung.
Da Essgewohnheiten in der Kindheit geprigt werden, sollte die Forderung der Erndhrungskompetenz mit einem
ausgewogenen und schmackhaften Essensangebot in Kitas und Schulen einhergehen. Die Weiterentwicklung
der Nahrwertkennzeichnung soll die Verbraucherinnen und Verbraucher bei der Auswahl ihrer Lebensmittel
unterstiitzen. Jugendlichen und jungen Erwachsenen soll iiber reduzierte Zucker-, Fett- und Salzgehalte in Fer-
tigprodukten ermoglicht werden, eine gesiindere Erndhrungsalternative zu wéhlen. Gleichzeitig soll mit Hilfe
von Mafinahmen zur Erndhrungsaufklarung die Erndhrungskompetenz gestéarkt werden. Fiir die Férderung der
Bewegungskompetenz ist es erforderlich, dass junge Menschen den Nutzen regelméaBiger korperlicher Aktivitét
fiir ihre Gesundheit erkennen und beféhigt werden, sich im Alltag und in der Freizeit kdrperlich mehr zu beti-
tigen. Heranwachsende sollen dort, wo sie lernen und leben, d. h. in der Schule, im Betrieb oder in der Kom-
mune die Moglichkeit haben, sich ausreichend zu bewegen. Hierzu ist es wichtig, die Akteure in den Lebens-
welten einzubinden und zu beféhigen, die Bewegungsempfehlungen umzusetzen.

e  Zufriedenheit mit dem eigenen Korper stirken und Essstorungen reduzieren

Essstorungen im Jugendalter sind sehr ernstzunehmende Erkrankungen mit oftmals schwerwiegenden gesund-
heitlichen Folgen. Im Vordergrund stehen eine Aufklarung liber Essstérungen, Mdglichkeiten der Diagnostik
und Hilfsangebote, damit eine Therapie moglichst im Friihstadium eingeleitet werden kann. Ziel ist eine quali-
titsgesicherte integrierte Versorgung bei Essstorungen, die Mafinahmen der Privention, Beratung, Behandlung
und Nachsorge umfasst und sinnvoll vernetzt.
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e  Unterstiitzung bei psychischen Belastungen

Insbesondere Kinder und Jugendliche aus Familien mit psychisch kranken oder suchtkranken Eltern haben ei-
nen besonderen Unterstiitzungsbedarf. Bedarfsgerechte Hilfen miissen sich dem oft schwankenden Krankheits-
verlauf der Eltern anpassen und unterschiedliche Beeintrichtigungen beriicksichtigen. Dies schlieBt Uberginge
zwischen niederschwelligen und intensiveren Hilfen fiir die betroffenen Elternteile und ihre Kinder ein. Es sind
daher breitgeficherte und individuell abgestimmte Angebote notwendig, die systematisch geplant sind und auch
kurzfristig in Anspruch genommen werden kdnnen. Dazu z&hlen insbesondere: spezielle Angebote fiir Kinder
und Jugendliche, dies umfasst auch MaBinahmen der Pravention, sozialpddagogische Hilfen fiir betroffene Fa-
milien, wie professionelle und ehrenamtliche Begleitungen der Familie, sowie psychiatrische und psychothera-
peutische Hilfen fiir erkrankte Eltern und gegebenenfalls Angehorige und Kinder. Bestehende Risikofaktoren
der psychischen Gesundheit von jungen Menschen, wie chronischer Stress, und deren gesundheitliche Folgen,
sind in der Schule, im Studium und beruflichen Bildung zu beriicksichtigen sowie mit geeigneten interdiszipli-
ndren Hilfsangeboten zu begegnen. Um auch Kindern und Jugendlichen mit Pflegeverantwortung gleichwertige
Chancen und Lebensverhiltnisse zu ermdglichen, bedarf es besonderer Unterstiitzung und Unterstiitzungsange-
bote fiir diese Zielgruppe. Aber auch Lehrkréfte, ambulante Pflegedienste, Sozialdienste an Schulen und Klini-
ken sowie Jugendorganisationen und die Offentlichkeit miissen auf das Thema aufmerksam gemacht und fiir
Fragen in diesem Zusammenhang sensibilisiert werden.

e  Privention sexualisierter Gewalt

Wiéhrend sexueller Missbrauch von Kindern iiberwiegend im nahen sozialen Umfeld stattfindet, erleben Ju-
gendliche sexuelle Gewalt im Kreis von Freunden, Bekannten, Mitschiilern oder (Ex-)Partnern. Sie vertrauen
sich nicht Erwachsenen, sondern eher Gleichaltrigen an. Insofern tiben Jugendliche als ,,Peers* sexuelle Gewalt
aus, sind selbst betroffen oder beobachten Vorfille und werden ins Vertrauen gezogen. Es fehlt derzeit an Pra-
ventionsangeboten, die Jugendliche in ihrer Hilfesuche ermutigen, unterstiitzendes Verhalten gegen sexuelle
Gewalt in der Peergroup fordern (sogenannte Bystander-Programme) sowie die Adressaten der Hilfesuche zur
Unterstiitzung befdhigen. Es gibt fundierte Hinweise, dass der Ansatz, unterstiitzendes Verhalten gegen sexuelle
Gewalt in der Peergroup zu fordern, grundsitzlich wirksam sein kann.?'® Notwendig sind neben der Stirkung
der Peers und der Qualifikation padagogischer Fachkréfte auch die Stiarkung der Eltern in ihrer Rolle als Ver-
trauens- und Aufsichtspersonen. Der Nationale Rat gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen wird
Vorschlége fiir Verbesserungen zu deren Schutz vor sexueller Gewalt und Ausbeutung erarbeiten.

e  Unterstiitzung am Ubergang Schule und Beruf

Viele junge Menschen haben aus unterschiedlichsten Griinden Unterstiitzungsbedarfe, um nach der Schule eine
Berufsausbildung aufnehmen oder erfolgreich abschlieen zu kdnnen. Auch die gesundheitliche Situation von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wirkt sich auf den Ubergang in die Berufsausbildung mitentscheidend
aus. Um dem Handlungsbedarf am Ubergang Schule und Beruf zu begegnen, steht seitens der Agenturen fiir
Arbeit und der Jobcenter ein umfangreiches MaBnahmenangebot zur Verfiigung, mit dem forderungsbediirftige
junge Menschen von der Aufnahme bis zum Abschluss einer Ausbildung unterstiitzt werden konnen. Diese
Angebote sind fortzusetzen.

e Reduzierung des Rauchens und riskanten Alkoholkonsums

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist in den letzten Jahren ein anhaltender Riickgang der Raucherpri-
valenzen zu verzeichnen. Die Weiterverfolgung des Priventionsansatzes zur Verhinderung des Raucheinstiegs
und der Reduzierung des Rauchens sowie des riskanten Alkoholkonsums unter Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen mit einem Mix aus verhaltens- und verhiltnispraventiven MaBBnahmen ist erforderlich, um den po-
sitiven Trend fortzusetzen zu kénnen. Auch ein Monitoring neuer Rauchprodukte, wie E-Zigaretten ist hinsicht-
lich der bestehenden Gesundheitsgefahren erforderlich.

e  Cannabiskonsum verringern

Der regelmifBige Cannabiskonsum in der frithen Jugend ist besonders risikobehaftet. Cannabisspezifische Pré-
ventionsmaBnahmen fiir diese Zielgruppe sollten daher ausgebaut werden. Dabei sollten die Aufkldrung iiber
gesundheitliche und psychosoziale Risiken von Cannabiskonsum, die Férderung einer konsumkritischen Hal-
tung, die Vermeidung konsumbedingter Schiaden durch moglichst lange Abstinenz und der Riickgang des Kon-
sums im Jugendalter die leitenden Ziele sein.
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e  Den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien fordern

Die Forderung eines kritischen und verantwortungsvollen Umgangs mit digitalen Medien, insbesondere mit
Computerspielen, bei Jugendlichen ist auch unter gesundheitlichen Aspekten von wesentlicher Bedeutung. Im
Sinne eines guten Aufwachsens mit Medien trigt die Forderung von Medienkompetenz bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zur Vermeidung von internetbezogenen Stérungen wesentlich bei. Ebenso sind eine An-
passung und Erweiterung der bestehenden Priaventionsangebote notwendig. Des Weiteren sollten der Auf- und
Ausbau von Beratungsangeboten fiir betroffene Menschen und ihre Angehdrigen fortgefiihrt werden.

e  Verringern des problematischen Gliicksspiels

Die Zusténdigkeit fiir das Gliicksspiel liegt im Wesentlichen bei den Bundeslédndern, die mit dem Gliicksspiel-
staatsvertrag Regelungen zu 6ffentlichen Gliicksspielen getroffen haben. Zu den Zielen des Gliicksspielstaats-
vertrags gehort insbesondere, das Entstehen von Gliicksspiel- und Wettsucht zu verhindern und durch ein be-
grenztes Gliicksspielangebot unter Gewihrleistung des Jugend- und Spielerschutzes Voraussetzungen fiir eine
wirksame Suchtpravention zu schaffen. Die Gliicksspielsuchtprivention sollte ausgebaut und aktualisiert wer-
den, um finanziellen Verlusten, Abhidngigkeiten, psychischen und emotionalen Belastungen, Konflikten in der
Familie oder am Arbeitsplatz vorzubeugen.

e  Unfallgeschehen reduzieren

Trotz der langfristigen Riickgidnge im Unfallgeschehen junger Menschen zéhlen Unfille im Haushalt, in der
Freizeit und im StraBenverkehr weiterhin zu den groBten gesundheitlichen Gefahren in dieser Lebensphase. Mit
dem Verkehrssicherheitsprogramm des BMVI erfolgen vielfdltige MaBinahmen auf wissenschaftlicher Basis,
die als Orientierungsrahmen fiir programmatische Ansétze der Bundesldnder sowie privater Institutionen bis
zum Jahre 2020 fortzusetzen sind, um die Verkehrssicherheitsarbeit bei allen Akteuren unter anderem fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene als gesellschaftliche Daueraufgabe zu verankern und eine weitere Reduzierung
des Unfallgeschehens zu erreichen.

Mafinahmen

MafBnahme Kurzbeschreibung

Mafinahmen zum Handlungsbedarf: Mit der Forderung der Gesundheit friih beginnen und
niemanden zuriicklassen

Forschungsverbiinde zur Kinder- | Ziel dieser Férdermafinahme ist es, die Grundlage dafiir zu schaffen, dass

und Jugendgesundheit — Kinder und Jugendliche gesund bleiben oder schneller genesen. Dabei
Forderinitiative ,,Gesund — ein stehen kindgerechte Praventions- und Therapieansitze fiir chronische Er-
Leben lang®“ | BMBF krankungen und psychische Stérungen, Konzepte der Gesunderhaltung

und Privention fiir Risikogruppen sowie biologische und molekulare Me-
chanismen priagender Einfliisse auf Gesundheit und Krankheit im Vor-
dergrund. Die Themen der Forschungsverbiinde decken ein weites Spekt-
rum ab. Sie untersuchen bessere Diagnose- sowie Priventions- und Be-
handlungsmethoden fiir psychische Probleme sowie korperliche Erkran-
kungen. Auch wird die friihe Pragung der kdrperlichen und psychischen
Gesundheit durch frithkindliche Lebensereignisse untersucht.

Seltene Erkrankungen: Nationale | Mit dieser Fordermanahme werden Forschungsverbiinde gefordert, die
Forschungsverbiinde | BMBF durch eine problemldsungsorientierte und interdisziplindre Zusammenar-
beit neue Erkenntnisse zu Seltenen Erkrankungen erarbeiten. Es handelt
sich dabei um Erkrankungen, die hochstens einen von 2.000 Menschen
betreffen. Die Verbiinde befassen sich mit Krankheitsgruppen, die le-
bensbedrohlich sind oder zu einer chronischen Invaliditdt bzw. zu gravie-
renden Beeintrachtigungen der Lebensqualitit fithren und/oder hohe
Kosten verursachen. Derzeit werden multidisziplindre Forschungsver-
biinde zu Seltenen Erkrankungen gefordert, die sich iiberwiegend mit Er-
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krankungen im Kindesalter befassen, so z. B. mit Inmunschwéche-/ Au-
toimmunerkrankungen, Entwicklungsstdrungen, Nierenerkrankungen,
Erkrankungen des Nervensystems und Stoffwechselerkrankungen. Die
Zielsetzung der Vorhaben ist vornehmlich auf Translation ausgerichtet,
kann aber auf verschiedene Stufen des umfassenden Translationsprozes-
ses aufsetzen.

Starkung der ersten 1000 Tage im | Die positiven Auswirkungen eines gesundheitsforderlichen Lebensstils
Rahmen des Nationalen in der frithkindlichen Phase sind bekannt und belegt. Daher hat sich die
Aktionsplans IN FORM | BMEL | Bundesregierung im aktuellen Koalitionsvertrag verpflichtet, die Phase
der Schwangerschaft bis zur Vollendung des zweiten Lebensjahres die
sogenannten ,.ersten 1000 Tage* stirker in den Fokus zu riicken. Diese
Lebensphasen stellen die zentralen Weichen fiir ein weiteres gesundes
Leben. Gerade in dieser Zeit gibt es ein besonders hohes Bereitschaftspo-
tential der jungen Eltern fiir eine gesundheitsférderliche Anderung des
Lebensstils. Mit der Griindung des Netzwerks ,,Gesund ins Leben® wurde
ein entscheidender Schritt getan, um junge Familien in diesen entschei-
denden Lebensphasen zu unterstiitzen. Im Rahmen des Netzwerks haben
sich Frauen-, Kinder- und Jugendérzte sowie Hebammen auf der Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse auf gemeinsame, einheitliche (regelma-
Big aktualisierte) Erndhrungsempfehlungen von der Schwangerschaft bis
ins Kleinkindalter verstindigt. Uber Schulungen, Elterninformationen,
intensive Offentlichkeitsarbeit und eine App werden diese Empfehlungen
von liber 600 Partnerorganisationen des Netzwerks in die Breite getragen.

Mafinahmen zum Handlungsbedarf: Gesundheit nachhaltig fordern

Fachdialog zur Stirkung von Der Dialog dient der alters-, zielgruppen- und themeniibergreifenden Zu-
Priavention und sammenarbeit von Akteuren aus Wissenschaft, Praxis und Politik, die
Gesundheitsforderung bei sich gemeinsam fiir die Gesundheit Heranwachsender einsetzen. Ein
Heranwachsenden | BMG wichtiger Meilenstein der Vernetzung ist der ,,Wegeweiser zum gemein-

samen Verstindnis von Gesundheitsforderung und Priavention bei Kin-
dern und Jugendlichen in Deutschland®, der von den beteiligten Organi-
sationen und Vertretenden der beteiligten Gremien gemeinsam verab-
schiedet wurde. Der Wegeweiser formuliert die inhaltlichen Eckpunkte
und benennt Aufgaben des Fachdialogs im Rahmen des Prozesses. Durch
die mit dem Prozess erreichte Vernetzung der Akteure und Verstindi-
gung auf ein gemeinsames Verstindnis von Gesundheitsférderung und
Pravention bei Heranwachsenden ist eine gute Grundlage fiir eine quali-
titsgesicherte und nachhaltige Stirkung der Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland geschaffen.

Forschungsverbiinde zur Wesentliches Ziel dieser Fordermafinahme ist es, Forschungskapazititen
Primérprévention und der Priaventionsforschung in Deutschland strukturell und nachhaltig zu
Gesundheitsforderung | BMBF stiarken. Dariiber hinaus soll durch eine gezielte und friihzeitige interdis-

ziplindre Zusammenarbeit mit Praxisvertreterinnen und -vertretern der
Transfer von evidenzbasierter Pravention und Gesundheitsférderung in
den Alltag verbessert werden. Ferner sollen durch diese Mallnahme der
wissenschaftliche Nachwuchs gefordert sowie die internationale Sicht-
barkeit der Praventionsforschung gestiarkt werden. In den einzelnen Ver-
biinden richten sich mehrere Projekte an Kinder und Jugendliche in un-
terschiedlichen Settings. So werden beispielsweise evidenzbasierte Préa-
ventionsprogramme fiir Auszubildende im betrieblichen Kontext ebenso
konzipiert und evaluiert wie Interventionen zur Steigerung von ,,Health
Literacy“ bei Jugendlichen in Schulen.
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Langzeituntersuchungen in der
Gesundheitsforschung | BMBF

Mithilfe dieser FordermaBBnahme werden prospektive Kohortenstudien
mit wissenschaftlichen Fragestellungen aus der analytischen Epidemio-
logie und der klinischen patientenorientierten Forschung unterstiitzt. Die
Forschungsergebnisse sollen dazu beitragen, die Atiologie und Pathoge-
nese von Erkrankungen und deren Prognosen besser zu verstehen und die
Erfolgswahrscheinlichkeiten von Therapien besser abschétzen zu kén-
nen. Im Bereich Kinder und Jugendliche werden drei Vorhaben iiber
zwolf Jahre finanziert. Die Projekte adressieren die Themenfelder ,,kor-
perlich-sportliche Aktivitét bei Kindern und Jugendlichen®, ,Juvenile
Idiopathische Arthritis* und ,,gesundheitliche Entwicklung von Friihge-
borenen. Die Vorhaben beriicksichtigen verschiedene Risikofaktoren,
beispielsweise die Bedeutung der sozialen Herkunft fiir Krankheitsent-
wicklung und -verlauf oder fiir das Gesundheitsverhalten.

MafBinahmen zum Handlungsbedarf: Stirkung der Gesundheitskompetenz junger Menschen

,,Allianz fiir
Gesundheitskompetenz® | BMG

Seit 2017 hat die Bundesregierung die Stirkung der Gesundheitskompe-
tenz verstirkt in den Fokus geriickt: Zusammen mit den Spitzen der
Selbstverwaltung des deutschen Gesundheitswesens hat sie unter Feder-
fiihrung des BMG die Allianz fiir Gesundheitskompetenz ins Leben ge-
rufen. Alle Partner haben sich dazu verpflichtet, die allgemeine Gesund-
heitskompetenz der Bevolkerung durch Gesundheitsbildung zu stérken.
Sie soll bereits in jungen Jahren vermittelt werden und beispielsweise Be-
standteil von Bildungs- und Lehrpldnen von Kindertagesstitten, allge-
meinbildenden Schulen sowie in Weiter- und Fortbildungseinrichtungen
sein. Zu den Zielen der Allianz zihlen zudem, wissenschaftlich abgesi-
cherte Informationsangebote — insbesondere im Internet — zu biindeln,
allgemein versténdlich aufzubereiten sowie die Kommunikationskompe-
tenz in der Aus-, Weiter- und Fortbildung der Arztinnen und Arzte bzw.
der Gesundheitsberufe zu fordern.

Bundesweite
Aufklarungsmafinahmen der
BZgA | BMG

Qualitétsgesicherte, interessensneutrale und bevolkerungsweite Aufkla-
rungsmafBnahmen der BZgA sind eine Kernaufgabe der Priavention und
Gesundheitsforderung. Gesundheitliche Herausforderungen werden ziel-
und altersgruppenspezifisch sowie niederschwellig behandelt. Dabei
spricht die BZgA sowohl Fachkrifte als auch Endverbraucherinnen und
-verbraucher an, um die Bevolkerung mit Basisinformationen und -kom-
petenzen zum gesunden Aufwachsen und gesundheitsforderlichen Le-
bensstil zu versorgen. Dafiir erstellt die BZgA unter anderem Kampag-
nen, mehrsprachige ,,Kurzformate* (Print/Film/Online) sowie themen-
spezifische Interventionen fiir verschiedene Settings wie Schule, Kita o-
der Internetportale, um zielgruppenspezifische Themen fiir Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren aufzugreifen. Ergénzend zum Gesundheits-
monitoring des Robert-Koch-Instituts werden Surveys durchgefiihrt, um
positive Verdanderungen im Gesundheitsverhalten der Bevolkerung als
Ergebnis einer gestirkten Gesundheitskompetenz zu messen und zu be-
schreiben. Themen sind z. B. Ubergewicht, Bewegung, Essstrungen,
Sucht und Drogenkonsum, pathologisches Gliicksspielverhalten, kompe-
tentes Medienverhalten, sexuell iibertragbare Krankheiten, Organspen-
den oder psychische Gesundheit.
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Ressortforschung:
Gesundheitskompetente Schule:
Organisationsentwicklung fiir die
Starkung der Gesundheits-
kompetenz im Setting Schule |
BMG

Ziel des Projekts ist die Organisationsentwicklung von schulischen Bil-
dungseinrichtungen zu gesundheitskompetenten Organisationen, unter
anderem durch bessere Schulstrukturen und -netzwerke. Im gesundheits-
kompetenten Lebensraum Schule soll die personelle Gesundheitskompe-
tenz von Médchen und Jungen mittel- und langfristig gestarkt werden.
Zugleich soll die Stiarkung der Gesundheitskompetenz in unterschiedli-
chen Bevolkerungsgruppen adressiert werden.

Richtlinie zur Férderung von
Diskursprojekten zu ethischen,
rechtlichen und sozialen Fragen
in den modernen
Lebenswissenschaften | BMBF

Die Fortschritte in den modernen Lebenswissenschaften er6ffnen neue,
vielversprechende Wege in der Priavention, Diagnostik und Therapie von
Krankheiten. Diese konnen gewichtige ethische, rechtliche und soziale
Fragen aufwerfen. In einer offenen und zunehmend wissensbasierten Ge-
sellschaft soll die kritische Diskussion dieser Fragen von einer gut infor-
mierten Offentlichkeit im partizipativen Dialog mitgestaltet und mitge-
tragen werden. Ziel dieser Bekanntmachung ist eine gezielte Unterstiit-
zung des gesellschaftlichen Diskurses fiir aktuelle Themen der modernen
Lebenswissenschaften. Insbesondere die junge Generation (Schiilerinnen
und Schiiler, Studierende, Auszubildende) soll an diesem gestalterischen
Prozess beteiligt werden.

Mafinahmen zum Handlungsbedarf: Umsetzung des Priventionsgesetzes

Gesetz zur Starkung der
Gesundheitsforderung und der
Pravention (Priventionsgesetz)
§ 20 Abs. 1 (SGB V) / GKV
Biindnis | BMG

Die Krankenkassen sind nach dem Priaventionsgesetz dazu verpflichtet,
den Aufbau und die Stirkung gesundheitsforderlicher Strukturen in Le-
benswelten wie in Kindertageseinrichtungen, anderen Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe und Schulen mit Leistungen zur Pravention und
Gesundheitsforderung zu unterstiitzen. Die Umsetzung bedarf der Zu-
sammenarbeit auf der Ebene des Bundes und der Lénder auf der Grund-
lage von Bundesrahmenempfehlungen und Landesrahmenvereinbarun-
gen sowie der Bereitschaft der fiir die jeweilige Lebenswelt Verantwort-
lichen, die Unterstiitzung der Krankenkassen in Anspruch zu nehmen.
Der fiir die Leistungserbringung der Krankenkassen maligebliche ,,Leit-
faden Privention“ benennt Kinder und Jugendliche, insbesondere vul-
nerable Personen, als Zielgruppe in der Kommune mit besonderem Un-
terstiitzungsbedarf. Durch das sogenannte ,,GKV-Biindnis fiir Gesund-
heit* wird mit Unterstlitzung der BZgA ein umfangreiches kommunales
Forderprogramm zur soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung unter-
stutzt.

MafBinahmen zum Handlungsbedarf: Ubergewicht und Adipositas eindimmen

Entwicklung und Bereitstellung
von Erndhrungsinformation und
Erndhrungsbildungsmaterialien
durch das Bundes-zentrum fiir
Erndhrung (BZfE) | BMEL

Mit der Griindung des Bundeszentrums fiir Erndhrung (BZ{E) im Februar
2017 hat das BMEL eine Neuorganisation der Erndhrungsinformation
und Erndhrungskommunikation vorgenommen. Das BZfE berit wissen-
schaftlich fundiert, neutral und zielgruppenspezifisch in allen Lebenspha-
sen von Schwangerschaft, Kleinkindalter, Kitas, Schulen, Berufstitige
bis hin zum Seniorenalter. So liefert das BZfE beispielsweise zuverlis-
sige Informationen zu einer sicheren und nachhaltigen Lebensmittelaus-
wahl, unterstiitzt Multiplikatorinnen und Multiplikatoren mit fundierten
Informationen, unterstiitzt dabei, die Lebensmittelverschwendung zu ver-
meiden, und entwickelt Bildungsbausteine fiir den Einsatz in Kitas und
Schulen. Die Bildungsmaterialien greifen hiufig die Lebenswelten der
Kinder und Jugendlichen auf und sind padagogisch gepriift. Je nach
Thema und Zielgruppe nutzt das BZfE Printmedien, Online-Medien oder

Apps.




Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode -93 - Drucksache 19/16400

Mafinahme

Kurzbeschreibung

Forderschwerpunkt
Kinderiibergewicht mit dem
Fokus auf Bewegungsforderung |
BMG

Im Koalitionsvertrag ist die Entwicklung der Nationalen Strategie zur Re-
duzierung von Ubergewicht, vor allem bei Kindern und Jugendlichen
vereinbart. Ubergeordnetes Ziel ist die Sensibilisierung der Bevélkerung
fiir die Bedeutung des Themas und die Stirkung der Lebens- und Ge-
sundheitskompetenz von Biirgerinnen und Biirgern sowie Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren in den Lebenswelten. Hierzu werden bishe-
rige Aktivititen gebiindelt und qualititsgesichert weiterentwickelt. Beim
BMG werden Haushaltsmittel zur Pravention und Aufkldrung von Adi-
positas bereitgestellt. Im Vordergrund steht der Wissenschafts-Praxis-Di-
alog. Durch die aktuellen Schwerpunktthemen ,,Partizipation der Fami-
lien“ soll die Passgenauigkeit der MaBnahmen verbessert werden. Um
Bewegung als zentralen Einflussfaktor auf das Ubergewicht deutlicher
ins Bewusstsein der Akteure und Menschen zu riicken, startete 2019 der
Forderschwerpunkt ,,Bewegungsforderung®. Ziel ist, das Potenzial von
Bewegung in der gesamten Bevolkerung bekannt zu machen und Grund-
lagen zu schaffen, Menschen zu mehr Bewegung zu motivieren. Zehn
Vorhaben wurden zur Férderung ausgewéhlt, bei der die praxisnahe Im-
plementierungsforschung der Bewegungsforderung im Mittelpunkt steht.

Griindung des Instituts fiir
Kindererndhrung am Max-
Rubner-Institut | BMEL

Im Februar 2019 wurde das Institut fiir Kindererndhrung am Max-Rub-
ner-Institut in Karlsruhe erdffnet. Das neu gegriindete Institut soll das
Zusammenwirken verschiedener Einfliisse auf die frilhe Pragung von
Krankheitsrisiken einschlieBlich der Entstehung von Ubergewicht und er-
nihrungsmitbedingten Krankheiten sowie des Erndhrungsverhaltens von
Kindern von der Geburt an bis zum 18. Lebensjahr untersuchen. Am
Institut fiir Kindererndhrung soll ein lebensphasenspezifischer Ansatz zur
Entwicklung von altersabhidngigen praventiven Konzepten verfolgt wer-
den. Hierzu miissen bereits vorhandene und in Zukunft erarbeitete wis-
senschaftliche Erkenntnisse systematisch zusammengefiihrt und bewertet
werden. Relevante Einflussgréfien auf die Interaktionen zwischen Eltern
und Kind sowie das Erndhrungs- und Essverhalten von Schulkindern und
Jugendlichen stehen im Fokus. Dazu gehdren auch die Entwicklung von
Konzepten zur Vermittlung von Themen mit Erndhrungsbezug durch So-
ziale Medien und eine Evaluierung der Umsetzung von Richtlinien zur
Kindererndhrung (DGE) in Kitas und Schulen.

Kompetenzcluster
Erndhrungsforschung | BMBF

Gefordert werden themenzentrierte Cluster, in denen Kompetenzen von
(auBer-)universitdren Forschungseinrichtungen und der Wirtschaft ge-
biindelt werden. Ziel ist es, die Kenntnisse {iber das Zusammenspiel von
Mensch und Erndhrung zu vertiefen und alltagstaugliche Strategien fiir
eine gesiindere Erndhrung sowie gesundheitsforderliche Lebensmittel zu
entwickeln. In drei der vier geforderten Cluster gibt es Teilprojekte und
Kohortenstudien, die sich dabei insbesondere auf Kinder und Jugendliche
beziehen und Strategien und Empfehlungen zur Verbesserung des Ernéh-
rungsverhaltens entwickeln. Im 'enable'-Cluster werden zum Beispiel
Essbediirfnisse, -wiinsche und -motive von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen untersucht und ein Spiel zur Unterstiitzung einer gesunden
Erndhrung entwickelt, das auch in Schulen eingesetzt werden soll. Auch
das 'NutriCARD'-Cluster entwickelt Konzepte, um Erndhrung und Ge-
sundheit besser in den Schulunterricht der Mittel- und Oberstufe zu in-
tegrieren. In dem 'DietBB'-Cluster wird unter anderem der Einfluss von
Erndhrungsfaktoren auf die kognitive Entwicklung bei Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen in einer eigenen Kohortenstudie unter-
sucht.
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Nationale Reduktions- und
Innovationsstrategie fiir Zucker,
Fette und Salz in Fertigprodukten
| BMEL

Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette
und Salz in Fertigprodukten ist ein Element im Rahmen eines ganzheitli-
chen erndhrungspolitischen Ansatzes des BMEL. Ubergeordnetes Ziel ist
die Forderung einer gesunden Lebensweise sowie die Senkung des An-
teils der Ubergewichtigen und Adipdsen in der Bevélkerung, insbeson-
dere bei Kindern und Jugendlichen, und der Héufigkeit von ernédhrungs-
bedingten Krankheiten. Der Strategie liegt eine Grundsatzvereinbarung
zwischen BMEL und verschiedenen Verbanden des Lebensmittelhan-
dels, der Lebensmittelwirtschaft und des Lebensmittelhandwerks zu-
grunde. Die Lebensmittelwirtschaft verpflichtet sich auf freiwilliger Ba-
sis, in einem mehrjéhrigen Prozess die Gehalte an Zucker, Fetten und
Salz in Fertigprodukten zu reduzieren. Die Umsetzung der Strategie er-
folgt in einem dialogorientierten Prozess zwischen dem BMEL und den
Wirtschaftsverbédnden. Sie wird durch ein wissenschaftsbasiertes Pro-
duktmonitoring und ein Begleitgremium aus Vertretern der Bundesregie-
rung, der Bundeslidnder sowie von Verbdnden und Institutionen aus den
Bereichen Erndhrung, Gesundheit, Lebensmittelwirtschaft, Verbraucher-
schutz und Wissenschaft flankiert.

Nationaler Aktionsplan IN
FORM - Deutschlands Initiative
fiir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung zur Privention von
Fehlerndhrung,
Bewegungsmangel, Ubergewicht

Im Rahmen des Aktionsplans setzen sich BMEL und BMG fiir die Ver-
besserung des Bewegungs- und Erndhrungsverhaltens ein.

Erndhrung: MaBinahmen zur Intensivierung der Erndhrungsbildung und
Starkung der Erndhrungskompetenzen in allen Altersklassen, vor allem
bei Kindern und Jugendlichen. Konkrete Beispiele sind: Entwicklung des
DGE-Qualitétsstandards fiir Schulverpflegung, Einrichtung von Schul-
vernetzungsstellen mit den Lindern zur Unterstiitzung von Schultrdgern
und Schulen bei der Umsetzung eines ausgewogenen Verpflegungsange-
botes, Entwicklung von Erndhrungsbildungsmaterialen, um Lehrkrifte
bei der Erndhrungsbildung zu unterstiitzen, und die Forderung von Mo-
dellprojekten in Schulen.

Bewegung: Biirgerinnen und Biirger werden fiir Bewegungsforderung
sensibilisiert. Fiir Jugendlichen ist die Lebenswelt Schule auch fiir die
Bewegungsforderung von Bedeutung. Bewegung wird durch das Schul-
fach Sport formal abgedeckt, braucht aber ergéinzend Angebote in der
Pause und im Unterricht. Die ,,Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung
und Bewegungsforderung* geben allen Akteuren einen Orientierungsrah-
men und zeigen Moglichkeiten, wie Menschen in verschiedenen Settings
zu mehr Bewegung animiert werden kénnen.

Weiterentwicklung der
Néhrwertkennzeichnung | BMEL

Die iibermaBige Zufuhr von Zucker, Fetten, gesittigten Fettsduren und zu
viel Salz sind ein Risikofaktor fiir die Entstehung von Ubergewicht und
erndhrungsmitbedingten Krankheiten wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Aus Sicht des BMEL sind mehrere Bausteine zur Férderung einer gesun-
den Erndhrungsweise notwendig, einer davon ist ein vereinfachtes, er-
weitertes Nahrwertkennzeichnungs-System. Um einen gesunden Erndh-
rungsstil zu fordern, will BMEL eine zusitzliche Néhrwertkennzeich-
nung auf der Vorderseite der Verpackung einfithren, die eindeutig ist,
sich am praktischen Leben der Verbraucherinnen und Verbraucher orien-
tiert und auf vielen Lebensmitteln Anwendung findet. In der Kommuni-
kation hierzu sind auch zielgruppenspezifische Malinahmen, z. B. fiir
Kinder und Jugendliche erforderlich. Der Nutri-Score als System der
Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln soll mit einer fiinfstufigen
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Farb- und Buchstabenskala zur Information der Néhrwertqualitit eines
Produktes eingefiihrt werden.

Essstorungen reduzieren

Mafinahmen zum Handlungsbedarf: Zufriedenheit mit dem eigenen Korper stirken und

Information {iber Essstérungen
sowie Moglichkeiten der
Beratung und Behandlung | BMG

Das BMG unterstiitzt im Bereich von Essstorungen einen integrierten
Ansatz bei der Pravention, Beratung, Therapie und Nachsorge mit ver-
schiedenen Maflnahmen. Zu einer besseren Vernetzung der einzelnen
Akteure trigt das Fachgremium Essstorungen bei, das jahrlich im BMG
tagt und dem die maBgeblichen Fachgesellschaften, Verbénde, Expertin-
nen und Experten sowie Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler ange-
horen. Ziel ist es, die Offentlichkeit fiir das Thema zu sensibilisieren, be-
stehende Aktivitdten besser zu vernetzen und bekannter zu machen sowie
Betroffene und deren Angehoérige zu informieren. Im Rahmen des Fach-
gremiums wurden ,,Empfehlungen zur integrierten Versorgung bei Ess-
storungen in Deutschland* erarbeitet. Zudem wurden Flyer mit Informa-
tionen liber Essstérungen fiir verschiedene Zielgruppen erstellt. Unter-
stiitzend zu den Aktivititen des BMG bietet auch die BZgA zum Thema
Essstorungen ein umfangreiches Medienangebot an. Die Aktivititen er-
folgen in Ergdnzung und enger Abstimmung mit dem Fachgremium, um
die Aktualitdt und Qualitdt der Angebote sicherzustellen.

Mafinahmen zum Handlungsbedarf: Unterstiitzung bei psychischen Belastungen

Arbeitsgruppe ,,Kinder psychisch
kranker Eltern® | BMFSFJ

Vor dem Hintergrund der erhéhten Gefiahrdung von Kindern psychisch
kranker Eltern, selbst psychisch zu erkranken, sind sie eine besonders
vulnerable Gruppe mit spezifischen Unterstiitzungs- und Leistungsbedar-
fen. Mehrere Sozialgesetzbiicher sehen zwar vielfiltige Leistungen fiir
Kinder, Jugendliche und Erziehungsberechtigte vor. Diese nehmen je-
doch in der Regel die Familie als soziale Einheit nicht ausreichend in den
Blick und sind nicht in bedarfsgerechter Weise aufeinander abgestimmt.
Daher hat das BMFSFJ gemeinsam mit dem BMG und dem BMAS sowie
der Drogenbeauftragten der Bundesregierung zur Situation von Kindern
psychisch kranker Eltern eine interdisziplinére Arbeitsgruppe einberufen,
die Vorschldge zur Verbesserung der Situation betroffener junger Men-
schen und ihrer Familien erarbeitet. Verantwortlichkeiten und Zustindig-
keiten sowie rechtliche Rahmenbedingungen sollen geklért und gegebe-
nenfalls bestehender gesetzlicher Handlungsbedarf identifiziert werden,
um ihre Situation zu verbessern.

Deutsches Zentrum fiir Kinder-
und Jugendgesundheit
Deutsches Zentrum fir
Psychische Gesundheit | BMBF

Mit der Griindung von zwei neuen Deutschen Zentren der Gesundheits-
forschung in den Bereichen der Kinder- und Jugendgesundheit und der
Psychischen Gesundheit wird der im Koalitionsvertrag beschlossene
Ausbau dieser Forschungsbereiche umgesetzt. Das vorhandene medizini-
sche Wissen im Bereich der Kinder- und Jugendgesundheit bezieht sich
bislang noch zu oft auf den erwachsenen Menschen und kann nicht ein-
fach auf Kinder und Jugendliche iibertragen werden. Therapien miissen
besonders auf Heranwachsende ausgerichtet werden, indem ihre korper-
lichen und psychischen Voraussetzungen und ihre Entwicklung besser
beachtet werden. Um zu wirksameren Ergebnissen zu gelangen, wird das
Deutsche Zentrum fiir Kinder- und Jugendgesundheit deutschlandweit
die besten Expertinnen und Experten unterschiedlichster Fachrichtungen
zusammenfiihren. Eine Aufgabe des Zentrums wird es auch sein, Kon-
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zepte zu entwickeln, die junge Menschen stirker fiir eine gesunde Le-
bensweise motivieren und die ihr Lebensumfeld entsprechend gestalten.
Die zukiinftigen Partner der neuen Zentren werden in einem wettbewerb-
lichen, wissenschaftsgeleiteten Verfahren bestimmt.

Forschungsnetz psychische
Erkrankungen | BMBF

Das Forschungsnetz psychische Erkrankungen biindelt nationale Kompe-
tenzen in der anwendungsorientierten Grundlagenforschung, der klini-
schen Forschung und der Versorgungsforschung zu psychischen Erkran-
kungen im Kindes- und Erwachsenenalter. Hierzu werden Forschungs-
verbiinde zu spezifischen Storungsbildern gefordert. Mit Blick auf psy-
chische Storungen in der Kindheit werden neue Erkenntnisse zu den the-
rapeutischen, psychophysiologischen, neuronalen und epigenetischen
Wirkmechanismen generiert und anschlieend in die Versorgung iiber-
tragen. Dariiber hinaus soll die Behandlung von Kindern mit Angststo-
rungen, Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitidtssyndrom (ADHS) oder
Autismus-Spektrum-Stérungen optimiert werden.

Forschungsverbiinde zu
Verhaltensstérungen im
Zusammenhang mit Gewalt,
Vernachlédssigung, Misshandlung
und Missbrauch in Kindheit und
Jugend | BMBF

Friihe Traumata und aversive Erfahrungen in Kindheit und Jugend kén-
nen die Gesundheit eines Menschen langfristig beeintrachtigen. Die Er-
fahrung von sexuellem Missbrauch, Vernachldssigung oder Gewalt im
Kindes- und Jugendalter haben besonders schwerwiegende Auswirkun-
gen. Mit der MaBnahme wird das Ziel verfolgt, die Erforschung dieses
Themengebietes voranzutreiben, um die Entwicklung neuer evidenzba-
sierter Konzepte zur Erkennung, Behandlung und Prévention zu ermog-
lichen und den Transfer der Ergebnisse in die Praxis zu starken.

Forschungsverbiinde zur
psychischen Gesundheit
gefliichteter Menschen | BMBF

Die Zahl der gefliichteten Menschen, die in Deutschland Schutz suchen,
ist hoch. Viele der Betroffenen waren aufgrund von Biirgerkrieg, Terror
und Flucht extremen psychischen Belastungen ausgesetzt und weisen da-
her ein erhohtes Risiko fiir psychische Erkrankungen auf. Entsprechend
hoch ist der Bedarf an Praventionsmafinahmen und einer frithen kultur-
sensitiven Diagnostik und Behandlung. Die Forschungsverbiinde zur
psychischen Gesundheit gefliichteter Menschen biindeln Kompetenzen in
der kultur- und zielgruppenspezifischen klinischen Forschung und Ver-
sorgungsforschung im Bereich psychischer Erkrankungen. Sie bieten da-
mit die besten Voraussetzungen dafiir, Losungsansitze fiir die aktuellen
Herausforderungen zu erarbeiten. In mehreren der beteiligten Verbiinde
werden dabei Kinder, junge Familien, Jugendliche oder junge Erwach-
sene adressiert.

Pausentaste — Wer anderen hilft,
braucht manchmal selber Hilfe. |
BMFSFJ

Das Projekt ,,Pausentaste — Wer anderen hilft, braucht manchmal selber
Hilfe.* will junge Pflegende bundesweit durch ein niedrigschwelliges Be-
ratungsangebot unterstiitzen. Die ,,Pausentaste® soll ihnen helfen, Pausen
einzulegen, zu reflektieren und Hilfsangebote wahrzunehmen oder iiber
die eigene Situation zu sprechen — auch anonym. Das Angebot umfasst
die Website www.pausentaste.de, eine telefonische Beratung und eine E-
Mail-Beratung. Eine Chat-Beratung wird das Angebot kiinftig erweitern.
Uber www.pausentaste.de sollen in erster Linie betroffene Kinder und
Jugendlichen erreicht werden. Aber auch Lehrerinnen und Lehrer, ambu-
lante Pflegedienste, Sozialdienste an Schulen und Kliniken sowie Ju-
gendorganisationen und die Offentlichkeit sollen auf das Thema auf-
merksam gemacht werden. Flankierend zum Projekt Pausentaste hat das
BMFSFJ im Juli 2017 ein Netzwerk, dem mittlerweile 70 Initiativen an-
gehoren, zur Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen mit Pflege-
verantwortung ins Leben gerufen. Das Netzwerk trifft sich einmal im Jahr
zu einem fachlichen Austausch. Zur Unterstiitzung des unterjdhrigen
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Austauschs im Netzwerk wurde ein Newsletter geplant, der zukiinftig
zweimal jdhrlich erscheinen soll. Die erste Ausgabe des Newsletters
wurde am 24. September 2019 an das Netzwerk Pausentaste versendet.

MaBnahmen zu den Handlungsbedarfen: Reduzierung des Rauchens und riskanten Alkoholkonsums;
Cannabiskonsum verringern; Verantwortungsvollen Umgang mit Medien férdern

Ausbau der Frithintervention und
des Monitorings bei
Substanzkonsum (unter anderem
Alkohol, Cannabis) sowie
internetbezogenen Stérungen |
BMG

Jugendliche mit einem riskanten oder problematischen Substanzkonsum
fallen unter anderem im 6ffentlichen Raum oder nach einer Alkoholinto-
xikation im Krankenhaus auf. Zur Cannabispravention im Jugendalter
sollen die MaBnahmen der BZgA mit zielgruppenspezifischen Internet-
angeboten, Kampagnen und didaktischen Unterrichtsmaterialien ausge-
baut werden. Zur Privention des Rauschtrinkens werden gesundheitsbe-
zogene FrithinterventionsmaBnahmen angeboten. Neben der Informati-
onsvermittlung soll erreicht werden, dass Jugendliche sich mit ihrem
Konsumverhalten kritisch auseinandersetzen und weniger riskant konsu-
mieren. Idealerweise findet diese Mafinahme in Kooperation mit den El-
tern statt. Das Internet bietet viele Chancen und birgt Risiken. Bestehende
Online-Beratungsangebote fiir junge Menschen sind weiterzufiihren, El-
tern iber internetbezogene Storungen zu sensibilisieren. Existierende
MaBnahmen sind mit bundeseinheitlichen Qualititsstandards auf der Ba-
sis neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse zu priifen, auszubauen und
weiterzuentwickeln.

Mafinahmen zum Handlungsbedarf: Unfallgeschehen reduzieren

Halbzeitbilanz des
Verkehrssicherheitsprogramms
und Aktionsbiindnis ,,BAG
Kindersicherheit” | BMG

Im November 2011 vertffentlichte das BMVI das Verkehrssicherheits-
programm, welches die Leitlinie fiir die Verkehrssicherheitspolitik des
Bundes bis zum Jahr 2020 vorgibt. Dieses Programm enthilt 56 Malnah-
men und wurde auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse erstellt. Es
versteht sich als Orientierungsrahmen fiir programmatische Ansétze der
Bundeslénder sowie privater Institutionen und 14dt alle Akteure der Ver-
kehrssicherheitsarbeit ein, sich an dieser wichtigen gesellschaftlichen
Daueraufgabe engagiert zu beteiligen. Ansétze dieser Leitlinie beziehen
sich auch auf Jugendliche und junge Fahranfingerinnen und -anfanger.
Die BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e. V. (BAG) wurde auf Initiative
des BMG als Aktionsbiindnis gegriindet und ist der einzige bundesweite
Verein, der sich der Pravention von Kinderunfillen zu Hause und in der
Freizeit widmet. Sie wird von der BZgA bis 2020 gefordert, setzt sich als
Dachverband fiir die Verhiitung von Kinderunfillen ein und riickt das
Thema ,,Kinderunfille” ins 6ffentliche Bewusstsein.
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9. Europa & die Welt

Uber Grenzen hinweg: Austausch erfahren, Begegnung erméglichen, Zusammenleben mitgestalten

Ausgangslage

Europa und die Welt sind ein selbstverstindlicher Teil des Alltags vieler junger Menschen in Deutschland:
Viele von ihnen reisen regelmiBig ins Ausland, begegnen dort und zuhause Gleichaltrigen aus anderen Landern,
folgen in Mode, Musik, Film etc. internationalen Trends, kaufen Produkte aus der gesamten Welt und lernen,
kommunizieren, arbeiten und handeln in internationalen Zusammenhangen. Umgekehrt kommen Jugendliche
und junge Erwachsene aus anderen Landern nach Deutschland — sei es fiir eine Reise, einen Bildungsaufenthalt
oder auch, um léngere Zeit hier zu leben. Durch die rasante Entwicklung der digitalen Kommunikationsinstru-
mente in den letzten Jahren gehort es zudem zum Alltag vieler junger Menschen, sich auf virtuellem Wege
regelmdBig mit Bekannten aus aller Welt auszutauschen.

Fiir viele Jugendliche und junge Erwachsene in Deutschland ist es selbstverstindlich, mit Gleichaltrigen unter-
schiedlicher nationaler Herkunft aufzuwachsen. Begegnung mit anderen Kulturen und interkulturelles Lernen
konnen viele junge Menschen auch in ihrem direkten Lebenskontext erfahren. Sie miissen nicht ins Ausland
reisen, um sich z. B. ihrer eigenen Gesellschaft und deren Wertesystem bewusst zu werden. Dabei ist festzu-
stellen, dass junge Menschen aus benachteiligten Milieus grenziiberschreitende Mdoglichkeiten haufig noch
nicht fiir sich nutzen. Interkulturelle Kompetenz, Kenntnisse iiber andere Lénder, Kulturen und Sprachen oder
Erfahrungen im Umgang mit kultureller Vielfalt werden fiir junge Menschen immer wichtiger, um in der inter-
nationalisierten Lebenswelt zu bestehen. Gleichzeitig kdnnen internationale Begegnungen angesichts zuneh-
mender populistischer und nationalistischer Tendenzen dazu beitragen, Briicken zu bauen sowie Verstindigung
und Toleranz zu fordern.

Europa und die Welt erleben junge Menschen vielfach als erweiterten physischen und virtuellen Lebensraum.
Personlichkeitsentwicklung bedeutet fiir viele in Deutschland lebende junge Menschen daher heute immer auch,
als Européerin und Européder bzw. als Weltbiirgerin und Weltbiirger aufzuwachsen — auch wenn sich dies nicht
immer als ein bewusster Prozess vollzieht. Es beeinflusst die Lebenspraxis, die Werteorientierung und die Zu-
kunftsvorstellungen junger Menschen?'” und hat beispielsweise Auswirkungen auf ihre Identitit und ihr Ver-
stindnis von Biirgerschaft.2!® So gelten junge Menschen eher als weltoffen und tolerant.

Zusammenleben in Europa

Die Européische Union wirkt an vielen Stellen direkt und indirekt auf das tégliche Leben junger Menschen ein.
Die junge Generation ist damit aufgewachsen, ohne Passkontrollen oder Geldwechsel in viele Lander Europas
zu reisen, um Freundschaften zu pflegen, zu studieren oder zu arbeiten. Zudem profitieren sie unter anderem
von den umfassenden EU-weiten Regelungen zum Verbraucher- und Konsumentenschutz (z.B. Fahrgastrechte,
Abschaffung der Roaminggebiihren) oder einer EU-Grundrechtecharta, die zum Beispiel auch Kinderrechte mit
umfasst.

Grundsitzlich hat die EU bei jungen Menschen in Deutschland ein weitgehend positives Image: So beurteilt
jede bzw. jeder zweite Jugendliche die EU positiv oder sehr positiv 2! und eine groBe Mehrheit ist davon iiber-
zeugt, dass das, was die europdischen Biirgerinnen und Biirger zusammenbringt, wichtiger ist als das, was sie
trennt.?2° Gleichzeitig gibt aber mehr als ein Drittel der 15- bis 24-Jihrigen an, zuerst Zweifel zu haben, wenn
sie an die EU denken, 32 Prozent fiihlen Vertrauen und fiir 25 Prozent verbindet sich mit der EU Hoffnung.?!
Dabei korreliert die Haltung junger Menschen zu Europa oftmals mit ihrem Bildungsniveau: Junge Menschen
mit geringeren Bildungschancen stehen Europa eher unentschlossen gegeniiber. Mit der Zunahme des Bildungs-
niveaus nimmt auch das positive Bild von der EU zu.???

Europiische Bildungsarbeit und das Wecken eines europdischen Bewusstseins im Alltag konnen dazu beitra-
gen, das Thema Europa stirker in der Lebenswelt junger Menschen zu verankern. Dabei ist es wichtig, dass
Europa selbst, européische Werte, Solidaritdt und Politik fiir junge Menschen praktisch erlebbar werden. Dies
kann einerseits durch Aufenthalte im europdischen Ausland geschehen. Aber auch im direkten Lebensumfeld
junger Menschen kénnen an Orten sowie bei Themen und Interessen, die jungen Menschen wichtig sind, euro-
pdische Beziige aufgezeigt und Zusammenhénge dargestellt werden. Wichtige Themen im Vorfeld der Europa-
wahlen 2019 waren aus Sicht junger Menschen in Deutschland Klimawandel und Umweltschutz, die Forderung
von Menschenrechten und Demokratie, die soziale Sicherung der EU-Biirgerinnen und Biirger sowie der Schutz
personlicher Daten.??® Dagegen sehen junge Menschen aus Lindern mit einer hohen Jugendarbeitslosigkeit vor
allem die Bekdimpfung der Arbeitslosigkeit als wichtiges politisches Thema der EU.?**
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Junge Menschen haben konkrete Erwartungen an die EU und wiinschen sich, in die Gestaltung von Politik im
europdischen Kontext stirker einbezogen zu werden. Zwei Drittel der 15- bis 24-Jéhrigen in Deutschland duflern
die Ansicht, dass ihre Stimme in der EU nur teilweise oder gar nicht zihlt.?>> Dieses Bild spiegelte sich in der
Vergangenheit auch in der geringen Beteiligung an den Europawahlen oder der Forderung nach einer Absen-
kung des Wahlalters wider. Erfreulicherweise war bei den Europawahlen 2019 eine deutlich hohere Beteiligung
junger Menschen zu verzeichnen.

Seit einigen Jahren werden junge Menschen und ihre Anliegen stirker in die européische Politik eingebunden.
Uber Anhérungen, Umfragen oder Veranstaltungen sowie lingerfristig angelegte Dialogprozesse bezieht die
Europiische Union die Interessen und Meinungen junger Menschen in ihre Arbeit mit ein. Dabei spielt die EU-
Jugendstrategie mit ihren drei aktuellen Schwerpunktthemen Begegnung, Beteiligung und Befihigung eine
wichtige Rolle. Sie dient seit 2010 als Rahmen fiir die jugendpolitische Zusammenarbeit der EU-Mitgliedstaa-
ten und soll Impulse geben, um Politik fiir junge Menschen in den einzelnen Mitgliedstaaten weiterzuentwi-
ckeln. Aufschluss dariiber, welche Erwartungen junge Menschen an eine européische Jugendpolitik und an ein
Europa der Zukunft haben, geben unter anderem die elf europdischen Jugendziele (Youth Goals), welche
2017/2018 im Rahmen des EU-weiten Strukturierten Dialogs mit der Jugend entwickelt wurden.’ Sie sollen in

die Umsetzung der EU-Jugendstrategie im Zeitraum 2019 bis 2027 einflieBen.

Ein besonderes Beteiligungsmodell fiir junge Menschen in einem weiteren europdischen Kontext bietet der
Europarat, der mit seinem Ko-Management-System seit den 1970er Jahren mit gutem Beispiel vorangeht: Im
Jugendbereich treffen Vertreterinnen und Vertreter junger Menschen sowie der Mitgliedstaaten gleichberechtigt
Entscheidungen iiber Arbeitsprogramme, Projekte, MaBinahmen und die Verwendung der Budgets.

Chancen erdffnen durch Austausch und Begegnung

Durch das Uberschreiten nationalstaatlicher Grenzen erdffnen sich jungen Menschen neue Erfahrungs- und
Entfaltungsmoglichkeiten. Auslandsaufenthalte bieten Zuginge zu vielfaltigen Perspektiven und machen Ver-
schiedenheiten ebenso erlebbar wie Gemeinsamkeiten. Damit konnen sie jungen Menschen das Riistzeug geben,
sich neuen Herausforderungen zu stellen und Chancen besser wahrzunehmen.?*® Die Moglichkeiten fiir junge
Menschen, neben individuellen Reisen grenziiberschreitende Begegnungs- und Lernerfahrungen zu machen und
diese Angebote mitzugestalten, sind vielfdltig: Schule, Studium, berufliche Bildung sowie die verschiedenen
Angebote und Formen im Bereich der europidischen und internationalen Jugendarbeit und Jugendbildung sowie
der allgemeinen und beruflichen Bildung.

Vielen Jugendlichen und jungen Erwachsenen erdffnen sich angesichts der internationalen Vergleichbarkeit
und Vernetzung von Bildungssystemen grofle Chancen. Gleichzeitig steigen die Erwartungen an junge Men-
schen, moglichst schon in der Schule oder Studienzeit grenziiberschreitend mobil zu sein oder andere Kulturen
und Arbeitsformen kennenzulernen. Unabhingig von diesen Erwartungen wéchst bei ihnen im Zuge von Glo-
balisierung und offenen Grenzen in Europa das Interesse an Auslandserfahrungen. Forschungsergebnisse zei-
gen, dass mehr als die Hélfte der jungen Menschen in Deutschland bereits an Auslandsaufenthalten jenseits von
Urlaubsreisen teilgenommen haben, davon wiederum die Hélfte an padagogisch begleiteten Formaten des in-
ternationalen Jugend- und Schiileraustausches. Knapp zwei Drittel der jungen Menschen in Deutschland gelten
als grundsitzlich an internationalem Austausch interessiert.??’

Die tatsdchliche Teilnahme an Mobilitidtsangeboten im Ausland ist teilweise stark an die finanziellen sowie
soziokulturellen Hintergriinde der jungen Menschen und ihrer Familien gekniipft. So bendtigen junge Menschen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf (wie beispielsweise Jugendliche mit psychischen oder physischen Beeintrach-
tigungen, junge Eltern oder junge Menschen, die die Schule abgebrochen haben) in der Regel eine intensive
Vorbereitung und individuelle Begleitung, um Mobilitdtsangebote wahrnehmen zu kénnen. Haufig fehlt auBer-
dem das Wissen um die vielen internationalen Formate, die oft finanziell unterstiitzt werden und fiir die man
keinerlei Vorbildung braucht. Folglich bleibt manchen jungen Menschen der Zugang zu internationaler Lerner-
fahrung nach wie vor weitgehend versperrt.

Grenziiberschreitende Mobilititserfahrungen und internationaler Austausch haben nicht nur Bedeutung fiir Ein-
zelne, sondern auch fiir die Gesellschaft als Ganzes, denn sie konnen gegenseitiges Verstindnis und Toleranz,
Solidaritit und gesellschaftliches Engagement fordern. Fiir die Solidaritdt und Kooperation junger Menschen

5 Die europédischen Jugendziele thematisieren unter anderem die Verbindung zwischen der EU und der jungen Generation, Nachhaltig-

keit, psychische Gesundheit, Bildung und Beteiligung. Weitere Informationen unter https://ec.europa.eu/youth/policy/youth-stra-
tegy/youthgoals_de [18.10.2019]
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iiber Kontinente hinweg stehen dabei die européischen und internationalen Freiwilligendienste (z.B. Internati-
onaler Jugendfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr/Freiwilliges Okologisches Jahr im Ausland, welt-
warts, kulturweit, Europdisches Solidaritdtskorps) sowie die vielfaltigen weltweiten Partnerschaften von Ju-
gendorganisationen.

Im Zuge weltweiter Migrations- und Fluchtbewegungen stieg in den letzten Jahren die Zahl der nach Deutsch-
land kommenden Menschen — darunter zahlreiche Jugendliche und junge Erwachsene — auf der Suche nach
Sicherheit und Lebensperspektiven. Eine Vielzahl junger Menschen in Deutschland engagiert sich fiir eine of-
fene Aufnahme und Unterstiitzung von Gefliichteten und setzt sich fiir ihre gesellschaftliche Integration ein.
Viele junge Menschen in Deutschland interessieren sich fiir dringende globale Themen wie Klimaschutz, Men-
schenrechte, Demokratieentwicklung, soziale Gerechtigkeit, nachhaltige Entwicklung oder Friedenssicherung.
So zeigen viele von ihnen ein besonderes Interesse an der Arbeit der Vereinten Nationen und ihren Unterorga-
nisationen sowie an der zwischenstaatlichen Zusammenarbeit. Junge Menschen in Deutschland setzen sich da-
bei vorsichtig und abwégend mit der Lage der Welt und den Riickwirkungen auf ihr Land auseinander. Fiir
Deutschland wiinschen sie sich in der internationalen Politik eine wichtige vermittelnde Rolle.??®

Junge Menschen spielen deshalb auch eine wichtige Rolle fiir ein friedvolles und sicheres Zusammenleben. Sie
aktiv und systematisch in Fragen von Frieden und Sicherheit einzubinden, ist deshalb eine Notwendigkeit. Ein
besonderes Augenmerk ist dabei auf eine gleichberechtigte Beteiligung von Madchen und jungen Frauen bei
Krisenpriavention und Friedensprozessen zu richten. Mit dem Ziel, die Anliegen junger Menschen stérker in die
Arbeit der Vereinten Nationen einzubeziehen, wurde 2013 das Amt eines bzw. einer Beauftragten fiir Jugend
eingefiihrt. Seit 2018 verfolgen die Vereinten Nationen die ,,Jugendstrategie 2030 mit dem Ziel, globale, nati-
onale und regionale Mallnahmen zu starken, um den Bediirfnissen junger Menschen gerecht zu werden, ihre
Rechte zu verwirklichen und ihre Fahigkeiten als Mitgestalterinnen und Mitgestalter des Wandels zu nutzen.
Auf multilateraler Ebene erfolgt eine aktive Einbindung junger Menschen derzeit unter anderem durch Jugend-
delegierten-Programme im Rahmen der Vereinten Nationen oder die regelmiBig stattfindenden G7- bzw. G20-
Jugendgipfel, bei denen die jugendlichen Delegierten aus ihrer Perspektive Losungsansitze fiir globale Heraus-
forderungen erarbeiten.

Es ist die junge Generation, die im Europa und der Welt von heute und von morgen leben wird. Deshalb miissen
junge Menschen bereits heute im europdischen und internationalen Kontext aktiv in die Politikgestaltung ein-
bezogen werden.

Handlungsbedarfe

e Die gemeinsame Jugendstrategie der Bundesregierung sollte auch den européischen und internationalen
Kontext einbeziehen: Dies bedeutet auf der einen Seite, auf europdischer und internationaler Ebene — so-
weit moglich — Impulse im Sinne junger Menschen zu setzen und Mitverantwortung fiir die Gestaltung
von Lebensbedingungen junger Menschen in Europa und weltweit zu iibernehmen. Andererseits sollten
europdische und internationale Entwicklungen und Erfahrungen mit Jugendbezug aufgegriffen und an pas-
sender Stelle bei politischen, wissenschaftlichen und fachpraktischen Debatten in Deutschland berticksich-
tigt werden. Fiir den europdischen Kontext kdnnte hierzu in geeigneten Arbeitsbereichen insbesondere die
deutsche EU-Ratsprésidentschaft im zweiten Halbjahr 2020 und der Vorsitz im Ministerkomitee des Eu-
roparats von November 2020 bis Mai 2021 genutzt werden.

e  Alle jungen Menschen miissen Europa und seine Vielfalt aktiv erleben kdnnen. Sie brauchen Moglichkei-
ten, sich mit europdischen Entwicklungen kritisch auseinanderzusetzen, sich mit Engagement fiir Europa,
die européische Solidaritét und das europédische Zusammenwachsen einzusetzen sowie Europa aktiv mit-
zugestalten. Angebote wie europdische Begegnungen und andere Erfahrungen sollen weiter unterstiitzt
werden. Die Vorteile der européischen Integration miissen fiir alle jungen Menschen auch vor Ort starker
erlebbar werden. Es gilt, die europabezogene Bildungsarbeit zu unterstiitzen und {iber die Ebenen und
Bereiche hinweg zu vernetzen.

e  Der Erwerb interkultureller Kompetenzen ist eine wichtige Voraussetzung, um in der europdisierten und
globalisierten Lebenswelt zurechtzukommen. Grenziiberschreitende Mobilitét sollte von einer Chance fiir
wenige zu einem Angebot fiir alle jungen Menschen werden. Mobilitdt im Sinne der internationalen Ju-
gendarbeit (nach § 11 KJHG), europidische und internationale Begegnungen, padagogisch begleitete Ju-
gendreisen, Freiwilligendienste, Schiileraustausch oder ldngere Auslandsaufenthalte sowie die damit ver-
bundenen grenziiberschreitenden Lernerfahrungen bediirfen einer stirkeren Anerkennung und Wiirdigung,
sowohl in der formalen als auch non-formalen Bildung. Dabei sollten junge Menschen mit besonderem



Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode - 101 - Drucksache 19/16400

Unterstilitzungsbedarf besondere Aufmerksamkeit erfahren. Strukturen fiir Information und Beratung zu
internationalen Angeboten sollten gestdrkt sowie Begleitstrukturen intensiviert werden. Dariiber hinaus
sind Mobilitatshindernisse abzubauen und insofern die Empfehlungen des Rates der Europdischen Union
vom 28. Juni 2011%%* konsequent umzusetzen.

e  Auch im internationalen Kontext gilt es, selbstbestimmte und selbstorganisierte Freirdume fiir junge Men-
schen zu ermdglichen. Diese Freirdume miissen so gestaltet sein, dass sie moglichst allen jungen Menschen
offenstehen.

e  Grenziiberschreitende Lernerfahrungen und das voneinander Lernen unterstiitzen Fachkréfte der Kinder-
und Jugendhilfe dabei, die eigene Arbeit weiterzuentwickeln, zu reflektieren und Jugendliche dazu zu mo-
tivieren, selbst grenziiberschreitend mobil zu sein. Es gilt daher, den Fachkréfteaustausch bzw. die Mobi-
litdt der Fachkrifte zu fordern und eine Anerkennungskultur fiir mobile Fachkrifte zu entwickeln.

e Die internationale Jugendarbeit kann im besonderen Malle von der Digitalisierung profitieren. Dabei ist es
wichtig, neue Konzepte zu erproben und weiterzuentwickeln (z.B. digitale Werkzeuge zur internationalen
Kooperation, Kommunikation sowie zum Projekt- und Qualitdtsmanagement). Gleichzeitig sollten vor-
handene Verfahren und Methoden dahingehend beleuchtet werden, ob sie durch neue digitale Moglichkei-
ten verbessert, vereinfacht und gegebenenfalls auch ersetzt werden kdnnen.

e Im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention gilt es, die Anliegen und Themen junger Menschen im europi-
ischen und internationalen Kontext ernst zu nehmen und in die Politikgestaltung einzubeziehen. Insbeson-
dere sollten bestehende Malnahmen zur Mitwirkung junger Menschen und ihrer Vertretungen an der zwi-
schenstaatlichen Zusammenarbeit gestarkt (z. B. Zusammenarbeit bestehender nationaler und grenziiber-
schreitender Jugendstrukturen, Jugenddelegierten-Programme, multilaterale Jugendgipfel, Jugendbeirite)
und neue Wege und Formate erprobt werden. Im Rahmen der Umsetzung der EU-Jugendstrategie 2019-
2027 gilt es darauf zu achten, die europdischen Jugendziele (Youth Goals) zu beriicksichtigen. Der Euro-
parat und dessen Ko-Management-System im Jugendbereich konnen dabei als erfolgreiches Beteiligungs-
modell fiir junge Menschen und Vorbild gesehen werden.

e  Erginzend zu den bestehenden multilateralen Strukturen sind nach wie vor auch bilaterale Beziehungen
von besonderer Bedeutung, da sie eine vertiefte Zusammenarbeit ermoglichen.

e Die transnationale Zusammenarbeit in Bezug auf Themen, die jungen Menschen wichtig sind, sollte fort-
gefiihrt und — wo es erforderlich ist — verbessert werden. Unter anderem sollte die Bundesregierung wei-
terhin jugendrelevante Themen auf die Agenda der Vereinten Nationen setzen und die Meinungen und
Anliegen junger Menschen in die Diskussionen einbringen. Als Ergdnzung hierzu braucht es piadagogische
Angebote der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und des Globalen Lernens, die an formalen und non-
formalen Bildungsorten etabliert werden und fiir alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen zuginglich
sind.

e Der Beitrag und das Potenzial junger Menschen fiir Versohnung, Gerechtigkeit und Wohlstand bendtigen
weiterhin Wertschédtzung, Anerkennung und Unterstiitzung. Im Rahmen der deutschen Mitgliedschaft im
Sicherheitsrat der Vereinten Nationen setzt sich Deutschland zudem fiir mehr politische Teilhabe, insbe-
sondere von Madchen und jungen Frauen in Krisenprévention und Friedensprozessen sowie verbesserten
Schutz vor sexueller Gewalt ein.

Mafinahmen
MafBnahmen Kurzbeschreibung
Eine Welt aus den Fugen — Mit dem Ziel, durch die auswirtige Kultur- und Bildungspolitik Ver-
Begegnungen zwischen deutschen stehens- und Verstidndigungsprozesse zwischen Schiilerinnen bzw.
und ausldndischen Jugendgruppen Schiilern und Jugendlichen in Gang zu setzen, werden Maflnahmen
im In- und Ausland als vor- der auBerschulischen Begegnung zwischen deutschen und ausléndi-
politisches Instrument der schen Jugendgruppen im In- und Ausland gefordert, sofern sie in eine
Krisenpriavention und der drei folgenden Kategorien fallen:
Krisenbewiltigung | AA (1) Begegnungen zwischen deutschen und auslindischen Jugend-
gruppen,
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(2) Begegnungen zwischen deutschen und auslidndischen Jugend-
gruppen im In- und Ausland, mit denen das deutsche Modell der dua-
len beruflichen Bildung erlebbar gemacht wird,

(3) MaBnahmen bereits existierender Jugendbegegnungspro-
gramme, die internationale Begegnungen an historischen Gedenkorten
im In- und Ausland ermoglichen.

Errichtung des Deutsch-
Griechischen Jugendwerks |
BMFSFJ

Das Deutsch-Griechische Jugendwerk ist eine regierungsunabhingige
internationale Organisation mit zwei gleichberechtigten parititisch be-
setzten Biiros mit Beschiftigten beider Lénder in Deutschland und
Griechenland. Die Finanzierung erfolgt parititisch durch beide Staa-
ten. Als deutscher Sitz ist Leipzig festgelegt. Eine Er6ffnung der Biiro
ist fir Mitte 2020 und eine Aufnahme der Férderung fiir 2021 geplant.
Aufgaben des Deutsch-Griechischen Jugendwerks sind die Forderung
und finanzielle Unterstiitzung von auferschulischem Jugendaus-
tausch, schulischem Austausch, Austausch von Freiwilligen, berufli-
chem Austausch, Praktika, Austausch von Fachkriften der Kinder-
und Jugendhilfe sowie Gedenkstittenfahrten.

Forderschwerpunkt ,, Jugend
gestaltet Zukunft | BMFSFJ

Das Koordinierungsbiiro fiir den deutsch-tschechischen Jugendaus-
tausch Tandem arbeitet seit einigen Jahren mit Schwerpunktthemen,
die gesondert gefordert werden, um inhaltliche Impulse im Jugend-
und Fachkrifteaustausch zu setzen. Unter dem Motto ,,Jugend gestal-
tet Zukunft mit den Séulen Beteiligung — Demokratie — Diversitét
legt Tandem fiir die Jahre 2020-2022 ein neues Sonderférderpro-
gramm auf. Aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes wer-
den deutsch-tschechische Jugendbegegnungen und FachkriftemaB-
nahmen gefordert, die unter diesen Themenkreis fallen. Mogliche
Themen konnen sein: Demokratiebildung, diversititsbewusste Bil-
dung, Jugendbeteiligung, Inklusion und Integration, zivilgesellschaft-
liches Engagement gegen Rassismus, Antisemitismus, Antiziganis-
mus und Rechtsextremismus sowie andere Formen gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit und Auseinandersetzung mit populistischen
Bewegungen.

Jugend Erinnert | AA (BMFSFJ)

Mit dem Programm ,,Jugend erinnert* soll auBerschulische historisch-
politische Bildungsarbeit mit jungen Menschen zur Aufarbeitung des
Nationalsozialismus unterstiitzt und ausgebaut werden. Dies beinhal-
tet die Forderung von 500 auBerschulischen Gedenkstéttenfahrten fiir
iiber 10.000 Jugendliche in den Jahren 2019 und 2020, den Forder-
wettbewerb ,,Erinnern flir die Gegenwart* an deutschen Auslands-
schulen zur Aufarbeitung der Schulvergangenheit wihrend schwieri-
ger Epochen verkniipft mit gegenwartsrelevanten Fragen sowie das
deutsch-polnische Schiileraustauschprojekt ,,menschen gedenken — ju-
gend macht zukunft”, in dem Einzelschicksale von Opfern deutscher
Kriegsverbrechen in Polen und von Opfern der Shoa in Deutschland
aufgearbeitet werden. Dariiber hinaus werden bi- und trilaterale Ju-
gendbegegnungen und Projekte von Jugendlichen aus Deutschland, Is-
rael und Europa in Gedenkstétten gefordert.

Jugendaustausch Lokal (Arbeitstitel)
| BMFSFJ

Mit dem Schwerpunktthema 2020 des Deutsch-Polnischen Jugend-
werks sollen bisher austauschfernere Jugendliche durch die Beteili-
gung von Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit und
ihre verstirkte Einbindung in den internationalen Jugendaustausch an-
gesprochen werden. Lokale Netzwerke zwischen Vertretungen der
kommunalen Selbstverwaltung, der auBerschulischen Jugendbildung,
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von Schulen und aus der Wirtschaft sollen aufgebaut werden. Regio-
nale ,,weille Flecken®, insbesondere in ldndlichen Regionen in beiden
Lindern sollen ermittelt und der Nutzen internationaler Jugendarbeit,
die Forderung zivilgesellschaftlichen Engagements und der Partizipa-
tion von jungen Menschen fiir Bildung bewusst gemacht werden.

Jugendkampagne fiir den Um eine jugendgerechte Kommunikation im Bereich der Information
internationalen Jugendaustausch | und Beratung zum Thema ,,Internationaler Jugendaustausch® zu ge-
BMFSFJ wihrleisten, ist es von zentraler Bedeutung, auf der einen Seite beste-

hende Strukturen und Netzwerke der Information und Beratung (wie
Eurodesk) zu starken und auf der anderen Seite neue Ansitze und Stra-
tegien zu erproben und fiir die bestehenden Angebote nutzbar zu ma-
chen. IJAB — Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit der Bundesre-
publik Deutschland e. V. entwickelt aktuell eine bundesweite Jugend-
kampagne, die liber neue Kommunikationsformen die spezifischen ju-
gendkulturellen Informationskanile, Asthetiken und Ansprachefor-
mate nutzt und auf diesem Weg gezielt jene Zielgruppen erreichen
soll, die bisher keine internationalen Erfahrungen gemacht haben.
Gleichzeitig sorgen regionale Jugendevents und Aktivititen vor Ort
mit erlebnisorientiertem Charakter fiir eine physische Prisenz der
Kampagne und verankern die Kommunikation in der Lebenswelt der
Zielgruppe. Modellhaft werden dazu neue Formate auch mit regiona-
len Trigern erprobt und auf ihre Ubertragbarkeit auf andere Regionen
gepriift. 2020 sollen diese und weitere Aktionsformate die Kampagne
unterstiitzen.

Multilaterales Kooperationsprojekt | Um beispielhaft neue Formen der Jugendbeteiligung zu erproben bzw.
,,Generation Europe | BMFSFJ bestehende weiterzuentwickeln, fordert das BMFSFJ auf Initiative des
Internationalen Bildungs- und Begegnungswerks (IBB) das Multilate-
rale Kooperationsprojekt ,,Generation Europe®. 30 Jugendeinrichtun-
gen aus 14 européischen Léndern wirken daran mit. Jugendliche aus
jeweils drei Landern arbeiten dabei {iber einen Zeitraum von drei Jah-
ren kontinuierlich zusammen, um sich politisch einzumischen. Die ju-
gendlichen Teilnehmenden stammen aus allen Zielgruppen, unabhén-
gig von Herkunft, Einkommen der Eltern und ihrem bisherigen Erfolg
in Schule oder Ausbildung. Sie benennen Probleme vor Ort, treffen
sich zu internationalen Begegnungen und unterstiitzen einander bei lo-
kalen Projekten, um diese Probleme anzugehen. Sie vernetzen sich di-
gital und diskutieren auch die europiische Relevanz ganz konkreter
Herausforderungen. Dabei suchen sie auf allen Ebenen auch den Dia-

log mit der Politik.
Offensive zur Um jedem jungen Menschen den Zugang zu internationalen Erfahrun-
Fachkriftequalifizierung in der gen zu ermdglichen, miissen internationales Wissen und internationale
internationalen Jugendarbeit | Kompetenz immanenter Bestandteil einer modernen Jugendarbeit
BMFSFJ sein. Transportieren und umsetzen sollen es die Fachkrifte der Kinder-

und Jugendhilfe. Um die notwendigen Verdnderungen bei den Trigern
der Jugendarbeit zu ermdglichen, miissen die Fachkréfte entspre-
chende Qualifizierungs- und Unterstiitzungsangebote erhalten.
Qualitative Untersuchungen in Europa und in Deutschland eréffnen
aktuell neue Erkenntnisse dariiber, wie bedeutsam z. B. eigene Mobi-
litdtserfahrungen fiir Fachkréfte sind. Wenn sie selbst die Moglichkeit
haben, Mobilitdtserfahrungen zu machen, werden sie den Wert dieser
Erfahrungen schitzen lernen und dann mit Begeisterung an junge
Menschen weitergeben. Unter anderem soll ein ,,Runder Tisch Fach-
kréiftequalifizierung™ mit den zentralen Akteuren der internationalen
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Jugendarbeit sowie Qualifizierungseinrichtungen politische bzw. pé-
dagogische Rahmensetzungen austauschen und gemeinsame Strate-
gien sowie notwendige Qualifizierungs- und Unterstiitzungsbedarfe
entwickeln.

Peer-Education-Programm und
weitere Bildungsmafnahmen des
Netzwerks teamGLOBAL | BMI

teamGLOBAL ist ein bundesweites, partizipatives und offenes Netz-
werk von jungen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Alter von
16 bis 27 Jahren, das Bildungsangebote fiir junge Menschen rund um
das Thema Globalisierung anbietet. teamGLOBAL hat sich die bil-
dungspolitische Auseinandersetzung mit den Herausforderungen der
Globalisierung zum Ziel gesetzt. 2019 steht innerhalb eines breiten
Portfolios von relevanten Themen rund um Leben und Mitbestim-
mung in einer globalisierten Gesellschaft das Thema Digitalisierung
im Mittelpunkt. Die Idee von teamGLOBAL ist es, Jugendliche und
junge Erwachsene in ganz Deutschland tiber Themen und Herausfor-
derungen der Globalisierung zu informieren, zu sensibilisieren und
zum Handeln anzuregen. Kernaktivitit des Netzwerks zur Erfiillung
dieser Aufgabe sind Peer-to-Peer-Workshops (Einsétze) an Schulen,
Jugendeinrichtungen und Veranstaltungen. Mindestens 80 Einsétze
sollen bis Ende 2019 durchgefiihrt werden. Methoden, Inhalte und
Teamende werden auf den Einsatz abgestimmt und angepasst.

Peer-Education-Programm und
weitere Bildungsmafinahmen des
Netzwerks Young European
Professionals (YEPs) | BMI

Das YEP-Netzwerk versteht sich als Zusammenschluss junger Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren, die anderen jungen Menschen Eu-
ropa, die EU und ihre Politik ndher bringen wollen. Die Altersspanne
der Netzwerkmitglieder reicht von 16 bis 24 Jahren. Die gegenwirtig
rund 50 aktiven Mitglieder des Netzwerks fungieren als Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren fiir europapolitische Themen und Frage-
stellungen, die fiir die Lebenswelt junger Menschen von Bedeutung
sind. Das YEP-Netzwerk lebt von dem aktiven Engagement seiner
Mitglieder. Bei regelméBig stattfindenden Ausbildungsworkshops er-
weitern sie ihre Kenntnisse, reflektieren aktuelle Entwicklungen und
pflegen den Austausch im Netzwerk. Die YEPs bieten Workshops an
Schulen und anderen Einrichtungen zu einem breiten Themenspekt-
rum an.

Umsetzung der EU-Jugendstrategie
2019-2027 | BMFSEFJ

Die neue EU-Jugendstrategie 2019-2027 wurde am 26. November
2018 im EU-Jugendministerrat angenommen. Ihre Umsetzung erfolgt
in Deutschland seit dem 1. Januar 2019 als integraler Bestandteil der
gemeinsamen Jugendstrategie der Bundesregierung. Dies bedeutet,
europdische Themen und Entwicklungen flieBen in die Diskussionen
zur gemeinsamen Jugendstrategie der Bundesregierung dariiber hin-
ausgehende (jugend)politische Diskurse ein. Umgekehrt werden Er-
gebnisse und Erfahrungen aus Deutschland in die jugendpolitischen
Diskussionen auf EU-Ebene eingebracht. Junge Menschen werden an
der Umsetzung u. a. iiber den EU-Jugenddialog beteiligt. Ergidnzend
besteht eine vertikale Umsetzung der EU-Jugendstrategie, die gemein-
sam mit den Bundeslédndern und der Zivilgesellschaft erfolgt und nicht
in die gemeinsame Jugendstrategie der Bundesregierung integriert ist.

Programm ,,Ausbau der
Zusammenarbeit mit der
Zivilgesellschaft in den Landern der
Ostlichen Partnerschaft und
Russland“ (OPR) | AA

Das OPR-Programm soll zur Stabilisierung der Region beitragen. Es
werden vor allem Projekte von Organisationen der deutschen Zivilge-
sellschaft und den deutschen Mittlerorganisationen gefordert, die in
Zusammenarbeit mit zivilgesellschaftlichen Akteuren in Landern der
Ostlichen Partnerschaft und Russland Pluralismus stirken, Werte der
freiheitlichen-demokratischen Grundordnung vermitteln, Dialog und
Verstindigung fordern und jungen Menschen eine wirtschaftliche und
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gesellschaftliche Perspektive geben. Die Mallnahmen sollen nachhal-
tig und auf die Schaffung bzw. Vertiefung von dauerhaften zivilge-
sellschaftlichen Strukturen der Zusammenarbeit gerichtet sein.
Der Anteil der Jugendprojekte hat sich seit 2015 verdoppelt (2019:
knapp 30% aller Projekte). Neben der Schulung interkultureller Kom-
petenzen stehen inhaltlich Erinnerungs- und Gedenkprojekte im Vor-
dergrund sowie die berufliche Perspektive in Fach- und Kompetenz-
schulungen sowie Demokratieschulungen in Debattencamps, Jugend-
parlamenten und politischen Bildungsprojekten.

Schaffung einer deutsch-
franzdsischen digitalen Plattform fiir
junge Menschen | BKM

Der Aachener Vertrag zur deutsch-franzosischen Zusammenarbeit
und Integration (Nachfolgevertrag des Elysée-Vertrags; unterzeichnet
am 22. Januar 2019; Gesetzesbeschluss des Deutschen Bundestages
vom 26. September 2019) sieht die Einrichtung einer digitalen Platt-
form vor, ,,die sich insbesondere an junge Menschen richten soll (Ar-
tikel 9). BKM sieht DW und FMM in einer wesentlichen Rolle; zudem
ist die Einbindung weiterer Partner (z. B. Arte) geplant. Die Umset-
zung soll schrittweise erfolgen — zunéchst in DEU, FRA, Endausbau-
stufe alle europdischen Sprachen. Ziel ist es, europaweit relevante
Themen, die junge Menschen betreffen und bewegen, bei den Nutze-
rinnen und Nutzern ins Gespréch zu bringen — unabhéngig davon, ob
sie der EU wohlwollend, gleichgiiltig oder skeptisch gegeniiberstehen.
Um auch diejenigen jungen Menschen zu erreichen, die nicht von sich
aus Informationen iiber Europa suchen oder kaum Interesse an der Ar-
beit politischer Institutionen haben, soll das Angebot in Form, Inhalt
und Stil auf ein breites, junges Publikum ausgerichtet sein. Das Ange-
bot soll junge Européerinnen und Européder unter anderem auf den re-
levanten Online-Plattformen erreichen, die sie nutzen.

Forderschwerpunkt ,,Vielstimmige
Erinnerung — gemeinsames Erbe —
europdische Zukunft: Kultur und
Geschichte der Deutschen und ihrer
Nachbarn im 6stlichen Europa“ |
BKM

Die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien (BKM)
fordert auf der Grundlage des § 96 Bundesvertriebenengesetz (BVFQG)
Projekte zur Erforschung und Vermittlung von Kultur und Geschichte
der Regionen des ostlichen Europas, in denen Deutsche gelebt haben
bzw. heute noch leben. 2019 wurde erstmals ein Forderschwerpunkt
zum oben genannten Rahmenthema ausgeschrieben mit dem Ziel, ins-
besondere jiingere Interessierte anzusprechen. Das Modul ,,Kulturelle
Vermittlung™ fiir grenziiberschreitende Begegnungsformate fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene in den Bereichen Theater, Literatur
und Musik soll dabei einen allgemeinen Interessentenkreis anspre-
chen. Speziell an den akademischen Nachwuchs wendet sich das Mo-
dul ,,Wissenschaft™, in dem ,,Summer Schools“ (oder vergleichbare
Formate) beantragt werden konnten, die sich mit unterschiedlichen
Perspektiven des gemeinsamen kulturellen Erbes im 6stlichen Europa
und seiner Zukunft befassen. Kooperationen mit Partnern im dstlichen
Europa im Sinne des Shared Heritage sind erwiinscht. Der Forder-
schwerunkt wurde 2020 erneut ausgeschrieben.

Schulwettbewerb zur
Entwicklungspolitik ,,alle fiir EINE
WELT fiir alle® unter
Schirmherrschaft des
Bundesprésidenten | BMZ

Der Schulwettbewerb hat zum Ziel, den Lernbereich Globale Ent-
wicklung im Unterricht aller Jahrgangsstufen und Schulformen zu un-
terstiitzen und Kinder und Jugendliche fiir die Eine Welt zu sensibili-
sieren und zu aktivieren. Der Wettbewerb wird im Auftrag des von
Engagement Global gGmbH umgesetzt. Er ist ein wesentliches und
besonders sichtbares Instrument der entwicklungspolitischen Bil-
dungsarbeit in Deutschland.

Der Schulwettbewerb zur Entwicklungspolitik regt Lehrende und Ler-
nende dazu an, sich mit essentiellen Themen globaler Herausforderun-
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gen auseinanderzusetzen. Diese Auseinandersetzung mit Schliisselfra-
gen nachhaltiger Entwicklung befahigt Kinder und Jugendliche zum
Handeln im Sinne der Agenda 2030 der Vereinten Nationen und for-
dert ihre Kompetenzen, insbesondere Eigenverantwortung, Selbst-
wirksamkeit und die Féhigkeit zu einer demokratischen Debatten- und
Streitkultur.

Fiir die Schulen bictet der Wettbewerb auch einen Anreiz dafiir, Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung (im Sinne des Bildungsunter-
ziels 4.7. der Agenda 2030 und des UNESCO Weltaktionsprogramms
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) als Querschnittsthema in die
Schulprofile aufzunehmen und als festen Bestandteil in die Unter-
richtsgestaltung iiber Fachergrenzen hinweg einzubinden. Der Schul-
wettbewerb befordert damit auch die Verbreitung des gemeinsam mit
der KMK erarbeiteten Orientierungsrahmens fiir den Lernbereich Glo-
bale Entwicklung.

Song Contest: ,,Dein Song fiir Eine
Welt!“ | BMZ

Der Song Contest ,,Dein Song fiir EINE WELT!* ist Begleitmal-
nahme zum Schulwettbewerb zur Entwicklungspolitik. Kinder und Ju-
gendliche zwischen 10 und 25 Jahren in Deutschland und Landern des
Globalen Siidens sind hierbei aufgerufen, sich musikalisch mit The-
men globaler Entwicklung auseinanderzusetzen. Durch seinen musi-
kalischen Zugang und die verstirkte Nutzung sozialer Medien spricht
der Song Contest diese junge Zielgruppe direkt an und unterstiitzt ihr
Empowerment. Der Schulwettbewerb zur Entwicklungspolitik mit
seiner Begleitmafnahme Song Contest hat sich als herausgehobenes,
besonders offentlichkeitswirksames Instrument mit hoher Medien-
reichweite erwiesen.

Auch der Song Contest wird im BMZ-Auftrag von Engagement Glo-
bal gGmbH umgesetzt.

Entwicklungspolitisches
Schulaustauschprogramm ENSA|
BMZ

Das entwicklungspolitische Schulaustauschprogramm ENSA berit,
fordert und begleitet internationale Schulpartnerschaften zwischen
weiterfithrenden Schulen aus Deutschland und Schulen aus Léndern
Afrikas, Asiens, Lateinamerikas und Siidosteuropas. Ausgerichtet am
Leitbild einer global nachhaltigen Entwicklung, leistet das Programm
einen Beitrag zur Vermittlung von Wissen und Herausbildung von
Kompetenzen, die es insbesondere Schiilerinnen und Schiilern ermog-
lichen, sich in einer globalisierten Welt zu orientieren und gestaltend
mitzuwirken.
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Endnoten

Die Jugendstrategie der Bundesregierung richtet sich an die Altersgruppe der 12-27jdhrigen. Die einzelnen
Quellen zu Grunde liegenden Daten kdnnen in ihren Altersgrenzen leicht variieren. Ursdchlich dafiir sind
unterschiedliche Forschungsinteressen, wissenschaftlichen Definitionen sowie eine heterogene rechtliche
Kodifizierung des Jugendalters.

2 DESTATIS 2017a.

3 Shell 2019: Jugend 2019: 42.

4 15. Kinder- und Jugendbericht: 75.

> Bertelsmann Stiftung 2019.

6 Institut fiir Demoskopie Allensbach 2019: 14.
7 Shell 2019: 56.

8 Ebd.: 240.

 Ebd.: 167.

10" 15. Kinder- und Jugendbericht: 27.

1" Shell 2019: 65.

12 Ebd. 67.

13" Institut fiir Demoskopie Allensbach 2019: 8.
14" Shell Deutschland Holding Hrsg. 2019: 321.
15" zum Beispiel Shell 2019: 50.

16 Ebd.: 93.

17" Bertelsmann Stiftung 2019.

18" Bundeswahlleiter 2018.

19" Zick, Andreas et al. 2019: 185.

20" Shell 2019: 80.

21 Zick, Andreas et al. 2019: 88.; Bertelsmann Stiftung 2018: 24ff.; Shell 2015: 188.
22 CDU/ CSU/ SPD 2018: 23.

23 Interministerielle Arbeitsgruppe Jugend: IMA-Sitzung vom 28.10.2018.

24 Triagerkooperation aus Deutscher Bundesjugendring, Deutsche Kinder- und Jugendstiftung und IJAB —

Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit.

Zukunft, Generationendialog & Jugendbilder:
25 DESTATIS 2015.

26 DESTATIS 2017a.

27 Bundeswahlleiter 2018: 31.

28 BMFSFJ 2017: 8.

22 15. Kinder- und Jugendbericht: 85.

30" Shell 2019: 89.

31" Shell 2015: 88 ff., SINUS-Jugendstudie 2016: 43.
32 Shell 2019: 14.

33 Rauschenbach 2017: 6.

3% Bock 2017: 40.

35 Tully 2016: 1 ff.

3¢ Ebd.: 4, 38 ff.
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37 Rohrer 2017.

Beteiligung, Engagement & Demokratie:

38 Institut fiir Demoskopie Allensbach 2013: 68 f.

39 15. Kinder- und Jugendbericht: 244, Steinwede et al. 2016: 27.
40" Gille 2018: 17 ff,, 15. Kinder- und Jugendbericht: 104.

41 Vogel 2014: 98, Shell 2019: 19.

42 Steinwede et al. 2016: 27, Shell 2015: 238 ff.

4 15. Kinder- und Jugendbericht: 235.

4 Gille 2018: 16 ff.

45 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Abschlussbericht der Facharbeitsgruppe 6 ,,Teil-
habe und Zusammenbhalt der Gesellschaft*: 122.

4 Ebd.: 126.

Stadt & Land, Wohnen & Kultur

47 BMFSFJ 2017: 4.

48 Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung 2019.
49 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Abschlussbericht der Facharbeitsgruppe 6 ,,Teil-
habe und Zusammenbhalt der Gesellschaft™: 119.

5% BMEL 2016: 10.

51 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Schlussfolgerungen der Vorsitzenden: 13.
2. BMEL 2016: 22.

53 Pohlan 2018.

5% 15. Kinder- und Jugendbericht: 181.

55 Ebd.

56 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Abschlussbericht der Facharbeitsgruppe 6 ,,Teil-
habe und Zusammenbhalt der Gesellschaft™: 119.

37 BMU 2018:13.

¥ BMU 2018: 37.

59 Urbane Liga 2018: 4.

80 Werkstatt MitWirkung 2018.

61 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse” 2019: Abschlussbericht der Facharbeitsgruppe 6 ,,Teil-
habe und Zusammenbhalt der Gesellschaft™: 121.

62 Ebd.: 130.

% BMEL 2016: 32.

Vielfalt & Teilhabe:

% DESTATIS 2019a: 61 f.

65 15. Kinder- und Jugendbericht: 192,

6 ebd.: 94.

67 ebd. 94, Deutsches Jugendinstitut 2015a: 6.
8 Gobel et. al. 2015: 579.

8 Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2018: 146.
70" Shell 2015: 234.

"1 15. Kinder- und Jugendbericht: 441,
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72

73

74

75

76

Zick et al. 2019: 88, Bertelsmann Stiftung 2018: 38 f., Shell 2015: 188.
Zick et al. 2019: 88.

Deutsches Jugendinstitut 2015b.

BMAS 2018: 84.

IAB 2018: 19 ff.

Bildung & Arbeit, Freiriume:

71

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

15. Kinder- und Jugendbericht: 49.

Ebd.: 149.

Ebd.: 173.

Ebd.: 154.

Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2018: 14; Datenreport 2018: 103.
Datenreport 2018: 103.

Berufsbildungsbericht 2019: 15.

KMK Bildungsdaten kompakt 2019: 4.

Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2018: 14.

Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhéltnisse*: 2019: Abschlussbericht der Facharbeitsgruppe 5 ,,Sozi-
ale Daseinsvorsorge und Arbeit™: 105.

Woisch et al. 2015: 29.

15. Kinder- und Jugendbericht: 470.

Ebd.: 470.

Ebd.: 277.

Ebd.: 166.

Berufsbildungsbericht 2019: 12.

Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2018: 11.
BA-Statistik zum 30.09.2019.

Datenreport zum Berufsbildungsbericht 2019: 20 f.
BA-Statistik zum 30.09.2019.

15. Kinder- und Jugendbericht: 432.
Berufsbildungsbericht 2019: 44.

15. Kinder- und Jugendbericht: 170.

100 Berufsbildungsbericht 2019: 26.

101 15, Kinder- und Jugendbericht: 152.

102 Bundesagentur fiir Arbeit 2019.

103 Berufsbildungsbericht 2019: 12.

104 Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2018: 146.
105 Datenreport 2018: 103ff.

106 15, Kinder- und Jugendbericht: 194.

107 Berufsbildungsbericht 2019:15, Datenreport zum Berufsbildungsbericht 2019: 237 ff.
1% DESTATIS 2017b.

19 DESTATIS 2019b.

10 DESTATIS 20138a.

"1 Middendorff et al. 2017: 7.
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12 Heublein 2017: XV.
'3 Ebd.: 20 ff.
114 K ommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Schlussfolgerungen der Vorsitzenden: 24.

115 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse*: 2019: Abschlussbericht der Facharbeitsgruppe 5 ,,Sozi-
ale Daseinsvorsorge und Arbeit™: 112.

116 K ommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse** 2019: Schlussfolgerungen der Vorsitzenden: 24.
17 Ebd.: 18.

1% sinngemiB auch in ebd.: 18.

Mobilitéit und Digitales:

11915, Kinder- und Jugendbericht: 276.

120 Medienpidagogischer Forschungsverbund Siidwest 2018: 11.
121 Berufsbildungsbericht 2019a: 29.

122 15. Kinder- und Jugendbericht: 273.

123 Biindnis gegen Cybermobbing e. V. 2017: 81.

124 BMFSFJ 2017c: 53.

125 Kommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Facharbeitsgruppe 6 ,,Teilhabe und Zusammenhalt
der Gesellschaft™: 119.

126 K ommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse** 2019: Facharbeitsgruppe 4 ,, Technische Infrastruk-
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127 K ommission ,,Gleichwertige Lebensverhiltnisse* 2019: Facharbeitsgruppe 3 ,,Raumordnung und Statis-
tik“: 62.

128 JFF — Institut fiir Medienpidagogik 2019.

12915, Kinder- und Jugendbericht: 470 f.

1302017/C 418/02.

Umwelt:

B BMU 2018: 25.
132 Koos et al. 2019: 4.
133 BMU 2018: 13.
134 BMU 2019: 1.
135 10W 2016: 17.
136 Shell 2019: 55 f.
137 BMU 2018: 20.
133 BMU 2019: 5.
139 Sinus 2019.

140 BMU 2018: 58.
141 Ebd.: 47.

142 Ebd.: 7.

143 BMU 20109.

144 BMU 2018: 25.
145 Ebd.: 25.

146 Sinus 2019.

147 BMU 2018: 13.
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148 Sinus 2019.

149 Gossen et al. 2015: 14.
150 BMU 2018: 44.

ST Ebd.: 7.

152 Grund et al. 2019: 4.

Gesundheit:

153 Poethko-Miiller et al. 2018.

154 Santos-Hovener et al. 2019, Kuntz et al. 2018.
155 Jordan et al. 2019.

156 Lampert et al. 2018.

157 Robert Koch-Institut 2017.

158 yon der Lippe et al. 2017.

159 Robert Koch-Institut 2017.

160 Sarensen et al. 2012.

161 Broder et al. 2017: 361, Bitzer et al. 2018.
162 Kludas et al. 2018.

163 Horch et al. 2019.

164 Allianz fiir Gesundheitskompetenz 2017.
165 Schienkiewitz et al. 2018, Krug et al. 2018.
166 Schienkiewitz et al. 2018.

167 Mensink et al. 2013.

168 Ebd.

169 Schienkiewitz et al. 2017.

170 Krug et al. 2018.

171 Ebd.

172 Finger et al. 2017.

173 Jordan et al. 2019.

174 Ebd.

175 Heide et al. 2019.

176 Mensink et al. 2017a.

177 Mensink et al. 2017b.

178 Griger et al. 2015.

179 Schweiz 2016.

180 Cohrdes et al. 2019, Lehmann et al. 2019.
181 Griger et al. 2015.

182 Jacobi et al. 2014.

183 Robert Koch-Institut 2007.

184 Klipker et al. 2018, Santos-Hévener et al. 2019.
185 Gobel et al. 2018, Santos-Hovener et al. 2019.
136 Jacobi et al. 2014, Busch et al. 2013.

187 Hapke et al. 2019.

188 Robert Koch-Institut 2017.
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189 DAK Priventionsradar 2017.

190 Hapke et al. 2013, Robert Koch-Institut 2019.
191 Plass-Christl et al. 2018.

192 Metzing et al. 2018.

193 BZgA-Studie Jugendsexualitit 2015.
194 Maschke/Stecher 2018.

195 Jordan et al. 2019.

196 Ebd.

197 Lange et al. 2017a, Lange et al. 2017b.
198 Zeiher et al. 2017.

199 Zeiher et al. 2018.

200 Orth et al. 2019.

201 Epd.

202 Jordan et al. 2019.

203 Spada 2014.

204 Medienpidagogischer Forschungsverbund Siidwest 2018.

205 Kammerl et al. 2019.
206 DIVSI 2018.

207 Medienpédagogischer Forschungsverbund Siidwest 2018.

208 Ebd.

209 Bischof et al. 2013.
210 Orth 2017.

211 Banz et al. 2017.
212 Bartig et al. 2018.

213 Bartig et al. 2018, Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fiir Kinder e. V. 2018.

214 Varnaccia et al. 2013.
215 DESTATIS 2018b.
216 Hofherr/Kindler 2018.

Europa:

217 Stellungnahme der Bundesregierung zum 15. Kinder- und Jugendbericht: 21.

218 Europdische Kommission 2018: 121.

219 Shell 2019: 72 £.

220 Europdisches Parlament 2019b: Q2.
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222 Shell 2019: 73.

223 Europdisches Parlament 2019a: QAST.
224 TUI-Stiftung 2019: 19.

225 Europdisches Parlament 2019a: QD72.1.
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227 Becker/Thimmel 2019: 198.
228 Shell 2015: 216.
229 2011/C 199/01.



Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode ~113 - Drucksache 19/16400

Literaturverzeichnis

Allianz fiir Gesundheitskompetenz (2017): Gemeinsame Erkldrung. Bundesministerium fiir Gesundheit,
Berlin.

Autorengruppe Bildungsberichterstattung (2018): Bildung in Deutschland 2018. Ein indikatorengestiitzter
Bericht mit einer Analyse zu Wirkungen und Ertrdgen von Bildung, Bielefeld.
[online] https://www.bildungsbericht.de/de/bildungsberichte-seit-2006/bildungsbericht-2018/pdf-
bildungsbericht-2018/bildungsbericht-2018.pdf [18.10.2019].

Banz, Markus et al. (2017): Gliicksspielverhalten und Gliicksspielsucht in Deutschland. Ergebnisse des
Surveys 2017 und Trends. BZgA-Forschungsbericht. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
Koln.

Bartig, Susanne et al. (2018): Unfallverletzungen bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland - Factsheet
aus KiGGS Welle 2 und Trends. In: Journal of Health Monitoring Jg. 3, Nr. 3, Robert Koch-Institut,
Berlin.

Becker, Helle et al. (Hrsg.) (2019): Die Zugangsstudie zum internationalen Jugendaustausch. Zugénge und
Barrieren, Frankfurt am Main.

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.) (2018): Zusammenleben in kultureller Vielfalt. Vorstellungen und Préferenzen
in Deutschland, Giitersloh.

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.) (2019): Nehmt sie ernst! Junge Menschen wollen gehdrt und beteiligt werden.
[online] https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2019/juli/nehmt-sie-ernst-
junge-menschen-wollen-gehoert-und-beteiligt-werden/ [11.10.2019].

Bischof, Gallus et al. (2013): Prdvalenz der Internetabhéngigkeit. Diagnostik und Risikoprofile (PINTA-
DIARI). [online]
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/ressortforschung/krankheitsvermeidung-
und-bekaempfung/drogen-und-sucht/epidemiologie-des-suchtmittelkonsums/praevalenz-der-
internetabhaengigkeit-pinta.html [16.10.2019].

Bitzer, Eva Maria et al. (2018): Gesundheitskompetenz — Health Literacy. In: Gesundheitswesen 80(08/09):
754-766.

Bock, Karin (2017): Bilder der Jugend. In: Deutsches Jugendinstitut e.V. (Hrsg.) (2017): DJI Impulse 1/17
Projekt: Erwachsen werden. Vor welchen Herausforderungen junge Menschen stehen und wie
Gesellschaft und Politik sie unterstiitzen kdnnen, Miinchen, 40-42. [online]
https://www.dji.de/fileadmin/user _upload/bulletin/d_bull d/bull115 d/DJI_17 01 Web.pdf
[20.11.2019]

Bode, Heidrun/HeBling, Angelika (2015): Jugendsexualitéit 2015. Die Perspektive der 14- bis 25-Jahrigen.
Ergebnisse einer aktuellen Reprisentativen Wiederholungsbefragung. Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, Koln.

Broder, Janine et al. (2017): Health literacy in childhood and youth: a systematic review of definitions and
models. In: BMC Public Health 17(1):361.

Bundesagentur fiir Arbeit (Hrsg.) (2019): Statistik und Arbeitsmarktberichterstattung, Oktober 2019.

Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (Hrsg.) (2019): Unterschiede zwischen Stadt und Land
vergroBern sich.
[online] https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Home/Topthemen/wachsend schrumpfend.html
[18.03.2019].

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) (Hrsg.) (2018): Aufbau und Analyse des LTA-
Rehaprozessdatenpanels: eine Prozessdatenbasis zur Untersuchung beruflicher Rehabilitation in
Tragerschaft der Bundesagentur flir Arbeit - Modul 1 des Projekts ,,Evaluation von Leistungen zur
Teilhabe behinderter Menschen am Arbeitsleben®, Niirnberg.

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) (Hrsg.) (2019a): Berufsbildungsbericht 2019, Bonn.
[online] https://www.bmbf.de/upload_filestore/pub/Berufsbildungsbericht 2019.pdf [19.11.2019].


https://www.bmbf.de/upload_filestore/pub/Berufsbildungsbericht_2019.pdf
https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Home/Topthemen/wachsend_schrumpfend.html
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull115_d/DJI_17_01_Web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/ressortforschung/krankheitsvermeidung
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2019/juli/nehmt-sie-ernst
https://www.bildungsbericht.de/de/bildungsberichte-seit-2006/bildungsbericht-2018/pdf

Drucksache 19/16400 -114 - Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

Bundesministerium fiir Berufsbildung (Hrsg.) (2019b): Datenreport zum Berufsbildungsbericht 2019.
Informationen und Analysen zur Entwicklung der beruflichen Bildung, Bonn.
[online] https://www.bibb.de/dokumente/pdf/bibb_datenreport 2019.pdf [17.10.2019].

Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) (Hrsg.) (2016): Bericht der Bundesregierung
zur Entwicklung der ldndlichen Rdume 2016, Berlin. [online]
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Broschueren/Regierungsbericht-Laendliche-Raeume-
2016.pdf? __ blob=publicationFile [20.11.2019].

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.) (2017a): 15. Kinder- und
Jugendbericht. Bericht {iber die Lebenssituation junger Menschen und die Leistungen der Kinder- und
Jugendhilfe in Deutschland. Deutscher Bundestag — 18. Wahlperiode — Drucksache 18/11050, Berlin.

[online] https://www.bmfsfj.de/blob/115438/d7ed644e1b71ac4{9266191459903¢62/15-kinder-und-
jugendbericht-bundestagsdrucksache-data.pdf [16.10.2019].

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.) (2017b): Jugend gestaltet
Zukunft. Gelingendes Aufwachsen in ldndlichen Regionen. Handlungsempfehlungen fiir die
Demografiestrategie der Bundesregierung, Berlin, 8.

[online] https://www.bmfsfj.de/blob/115296/531fd633¢294378bee2¢92973d40fdd0/201603 14-jugend-
gestaltet-zukunft-handlungsempfehlungen-data.pdf [17.10.2019].

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.) (2017c): Jugend
ermoglichen! Die Jugendbroschiire zum 15. Kinder- und Jugendbericht, Berlin.

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU) (Hrsg.) (2017): Unser Klima!
Unsere Zukunft! Jugenddialog anlésslich der 23. Weltklimakonferenz in Bonn, Berlin.

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU) (Hrsg.) (2018): Zukunft?
Jugend fragen! Nachhaltigkeit, Politik, Engagement — eine Studie zu Einstellungen und Alltag junger
Menschen, 2. Aufl., Berlin.

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU) (Hrsg.) (2019): Ausgewihlte
Ergebnisse der BMU-Jugendstudie ,,Zukunft? Jugend fragen!*, Berlin. [online]
https://www.bmu.de/fileadmin/Daten BMU/Download PDF/Klimaschutz/ergebnisse bmu_jugendstud
ie neu bf.pdf[17.10.2019].

Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat (Hrsg.) (2019): Kommission ,,Gleichwertige
Lebensverhéltnisse: Unser Plan fiir Deutschland — Gleichwertige Lebensverhéltnisse iiberall, Berlin.
[online] https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/themen/heimat-
integration/gleichwertige-lebensverhaeltnisse/unser-plan-fuer-deutschland-langversion-kom-
gl.pdf? blob=publicationFile&v=4 [17.10.2019].

Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hrsg.) (2018): Datenreport 2018. Ein Sozialbericht fiir die
Bundesrepublik Deutschland.

[online] https://www.wzb.eu/system/files/docs/sv/iuk/dr2018 ganzes Buch online.pdf[18.10.2019].

Biindnis gegen Cybermobbing (Hrsg.) (2017): Cyberlife II. Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr.
Cybermobbing bei Schiilerinnen und Schiilern. Zweite empirische Bestandsaufnahme bei Eltern,
Lehrkréften und Schiilern/innen in Deutschland (Folgestudie von 2013), Karlsruhe.

Busch, Markus et al. (2013): Priavalenz von depressiver Symptomatik und diagnostizierter Depression bei
Erwachsenen in Deutschland. Ergebnisse der Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
(DEGST1). Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz 56(5-6):733-739.

Calmbach, Marc et. al. (2016): SINUS-Jugendstudie. Wie ticken Jugendliche 2016? Lebenswelten von
Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren in Deutschland. Springer Verlag: Berlin.

CDU/CSU/SPD (Hrsg.) (2018): Ein neuer Aufbruch fiir Europa. Eine neue Dynamik fiir Deutschland. Ein
neuer Zusammenhalt fiir unser Land. Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU und SPD.
19. Legislaturperiode, 23. [online]
https://www.bundestag.de/resource/blob/543200/919121a92a618c77aa330f00ed21e308/kw49 _koalition
_koalitionsvertrag-data.pdf [11.10.2019].


https://www.bundestag.de/resource/blob/543200/9f9f21a92a618c77aa330f00ed21e308/kw49_koalition
https://www.wzb.eu/system/files/docs/sv/iuk/dr2018_ganzes_Buch_online.pdf
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/themen/heimat
https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/ergebnisse_bmu_jugendstud
https://www.bmfsfj.de/blob/115296/531fd633e294378bee2e9a973d40fdd0/20160314-jugend
https://www.bmfsfj.de/blob/115438/d7ed644e1b7fac4f9266191459903c62/15-kinder-und
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Broschueren/Regierungsbericht-Laendliche-Raeume
https://www.bibb.de/dokumente/pdf/bibb_datenreport_2019.pdf

Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode —115- Drucksache 19/16400

CHE Centrum fiir Hochschulentwicklung (2019): Stellungnahme des CHE. [online]
http://www.che.de/downloads/CHE_Stellungnahme Bundestag BAfoeG _Mai 2019.pdf [18.10.2019]

Cohrdes, Caroline et al. (2019): Essstorungssymptome bei Kindern und Jugendlichen aus der KiGGS Studie
Welle 2: Haufigkeiten, Risikofaktoren und Trends nach 10 Jahren. Bundesgesundheitsblatt —
Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz (Manuscript submitted for publication).

DAK Priventionsradar (2017): Fast jeder zweite Schiiler leidet unter Stress. Deutsches Arzteblatt
[online] https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/77981/Fast-jeder-zweite-Schueler-leidet-unter-Stress
[16.09.2019].

Der Bundeswahlleiter, Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (Hrsg.) (2018): Wahl zum 19. Deutschen
Bundestag am 24. September 2017. Heft 4. Wahlbeteiligung und Stimmabgabe der Frauen und Méanner
nach Altersgruppen, Wiesbaden, 31.
[online] https://www.bundeswabhlleiter.de/dam/jcr/e0d2b01£-32{f-40f0-ba9f-
50b5f761bb22/btw17_heftd.pdf [17.10.2019].

Deutsches Institut fiir Vertrauen und Sicherheit im Internet (DIVSI) (2018): DIVSI U25-Studie. Euphorie war
gestern. Hamburg.

Deutsches Jugendinstitut e. V. (Hrsg.) (2015a): Coming out — und dann...?! Ein DJI-Forschungsprojekt zur
Lebenssituation von lesbischen, schwulen, bisexuellen und trans* Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, Miinchen.

Deutsches Jugendinstitut e. V. (Hrsg.) (2015b): Jung und radikal. Politische Gewalt im Jugendalter, Miinchen.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit flir Kinder e. V. (Hrsg.) (2018): Selbstdarstellung, [online]
https://www kindersicherheit.de/ueber-die-bag.html [ 16.09.2019].

Européische Kommission (2011): Amtsblatt der Europdische Union. Empfehlung des Rates vom 28. Juni
2011. Jugend in Bewegung — die Mobilitéit junger Menschen zu Lernzwecken fordern. 2011/C 199/01,
[online] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex:32011H0707(01) [17.10.2019]

Europidische Kommission (2017): Amtsblatt der Europdischen Union. Informationen der Organe,
Einrichtungen und sonstiges Stellen der Europdischen Union. Schlussfolgerungen des Rates zur
smarten Jugendarbeit. 2017/C 418/02, [online] https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XG1207(01)&from=DE [17.10.2019].

Européische Kommission (2018): Situation of young people in the European Union, Commission Staff
Working Document SWD (2018) 169 (EU-Jugendbericht), Briissel.

Europiisches Parlament (2019a): Eurobarometer 911 ,,Néher an den Biirgern, ndher vor der Wahl* (Excel
Data), Briissel.

Europdisches Parlament (2019b): Flash Eurobarometer 4021 ,,Emotions and Political Engagement Towards
the EU” (Excel Data), Briissel.

Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit der Bundesrepublik Deutschland e. V. (IJAB) (Hrsg.) (2018):
Agenda Jugendgerechter Daten-und Verbraucherschutz in der digitalen Welt.

[online] https://webdays.net/wordpress/wp-content/uploads/2019/07/Webdays2018 Agenda.pdf [17.10.2019].

Finger, Jonas et al. (2017): Gesundheitsfordernde korperliche Aktivitdt in der Freizeit bei Erwachsenen in
Deutschland. In: Journal of Health Monitoring 2(2):37-44. [online]
https://edoc.rki.de/handle/176904/2650 [20.11.2019].

Gille, Martina (2018): Jugend und Politik — ein schwieriges Verhiltnis In: Deutsches Jugendinstitut e. V.
(Hrsg.) (2018): DJI Impulse 1/18 Demokratie lernen. Wie sich politische Bildung in Zeiten von
Digitalisierung und gesellschaftlicher Polarisierung wandeln muss, Miinchen, 16-19. [online]
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull119 _d/DJI Impulse119 PolitischeBild
ung.pdf [19.11.2019].

Gobel, Kristin et al. (2018): ADHS bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland — Querschnittergebnisse aus
KiGGS Welle 2 und Trends. In: Journal of Health Monitoring 3(3):46-53.
[online] https://edoc.rki.de/handle/176904/5768 [24.09.2018].


https://edoc.rki.de/handle/176904/5768
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull119_d/DJI_Impulse119_PolitischeBild
https://edoc.rki.de/handle/176904/2650
https://webdays.net/wordpress/wp-content/uploads/2019/07/Webdays2018_Agenda.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex:32011H0707(01
https://www.kindersicherheit.de/ueber-die-bag.html
https://www.bundeswahlleiter.de/dam/jcr/e0d2b01f-32ff-40f0-ba9f
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/77981/Fast-jeder-zweite-Schueler-leidet-unter-Stress
http://www.che.de/downloads/CHE_Stellungnahme_Bundestag_BAfoeG_Mai_2019.pdf

Drucksache 19/16400 -116 - Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

Gobel, Jan et al. (2015): Einkommensungleichheit in Deutschland bleibt weiterhin hoch — junge Alleinlebende
und Berufseinsteiger sind zunehmend von Armut bedroht, in: DIW Wochenbericht, Jg. 82, Nr. 25,
Berlin, 571-586.

Gossen, Maike et al. (2015): Umweltbewusstsein in Deutschland 2014 Vertiefungsstudie: Umweltbewusstsein
und Umweltverhalten junger Menschen. UBA-Texte 77/2015, Dessau-Roflau.

Griger, Christina et al. (2015): Subjektives Gewichtsempfinden bei normalgewichtigen Erwachsenen —
Ergebnisse aus der bundesweiten Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1).
Psychotherapie Psychosomatik Medizinische Psychologie 65(12):459-466.

Grund, Julius et al. (2019): Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in Lehr-Lernsettings — Quantitative Studie
des nationalen Monitorings — Befragung junger Menschen. Executive Summary. Wissenschaftliche
Beratung Weltaktionsprogramm BNE, FU Berlin.

Hapke, Ulfert et al. (2013): Chronischer Stress bei Erwachsenen in Deutschland. Ergebnisse der Studie zur
Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1). Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung —
Gesundheitsschutz 56(5-6):749-754.

Hapke, Ulfert et al. (2019): Depressive Symptomatik im européischen Vergleich — Ergebnisse des European
Health Interview Survey (EHIS) 2. In: Journal of Health Monitoring 4(4) (Manuscript submitted for
publication).

Heide, Karoline et al. (2019): Inanspruchnahme der Mittagsverpflegung an Schulen - Ergebnisse der
bundesweiten Erndhrungsstudie EsKiMo II. Erndhrungs Umschau 66(6):92—99.

Heublein, Ulrich et. al. (2017): Motive und Ursachen des Studien-abbruchs an baden-wiirttembergischen
Hochschulen und beruflicher Verbleib der Studienabbrecherinnen und Studienabbrecher. DZHW
Projektbericht 6/2017, Hannover.

[online] https://mwk.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-
mwk/intern/dateien/pdf/Studium_und Lehre/Studie Motive und Ursachen des Studienabbruchs an
baden-w%C3%BCrttembergischen Hochschulen Langversion.pdf [18.10.2019].

Hofherr, Stefan/Kindler, Heinz (2018): Sexuelle Ubergriffe in Schulen aus der Sicht von Schiilerinnen und
Schiilern. Zusammenhédnge zum Erleben von Schule und der Bereitschaft zur Hilfesuche. In: Zeitschrift
fiir Paddagogik, Beiheft 64, S. 95-110.

Horch, Kerstin et al. (2019): Kommunikation und Information im Gesundheitswesen aus Sicht der
Bevolkerung. Patientensicherheit und informierte Entscheidung (KomPaS). Sachbericht. Robert Koch-
Insitut, Berlin. [online]
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/praevention/details.html?bmg%5
Bpubid%5D=3327 [02.09.2019].

Institut fiir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) (Hrsg.) (2018): Evaluation von Leistungen zur Teilhabe
behinderter Menschen am Arbeitsleben (LTA)®.
[online] https://www.iab.de/138/section.aspx/Projektdetails/k1401103 [22.10.2019].

Institut fiir Demoskopie Allensbach (Hrsg.) (2013): Motive des biirgerschaftlichen Engagements. Ergebnisse
einer bevolkerungsreprisentativen Befragung. [online] https://www.ifd-
allensbach.de/fileadmin/studien/Engagement_Motive Bericht.pdf [18.10.2019].

Institut fiir Demoskopie Allensbach (Hrsg.) (2019): McDonalds Ausbildungsstudie: Kinder der Einheit, same
same but still different!.

Institut fiir 6kologische Wirtschaftsforschung (IOW) (Hrsg.) (2016): Jugend im Wandel — eine umwelt- und
stadtpolitische Agenda der Zukunft, Berlin.

Jacobi, F. et al. (2014a): Psychische Stérungen in der Allgemeinbevolkerung. Studie zur Gesundheit
Erwachsener in Deutschland und ihr Zusatzmodul Psychische Gesundheit (DEGS1-MH). Der
Nervenarzt, 85, 77-87.

Jacobi et al. (2014b): Twelve-month prevalence, comorbidity and correlates of mental disorders in Germany:
the Mental Health Module of the German Health Interview and Examination Survey for Adults
(DEGS1-MH). International Journal of Methods in Psychiatric Research 23(3):304-319.


https://www.ifd
https://www.iab.de/138/section.aspx/Projektdetails/k1401103
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/praevention/details.html?bmg%5
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m

Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode ~117 - Drucksache 19/16400

JFF - Institut fiir Medienpéddagogik (Hrsg.) (2019): Digitales Deutschland - Studien zur Digitalkompetenz der
Bevolkerung, gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. [online]
https://digid.jff.de/projekt/ [17.10.2019].

Jordan, Susanne et al. (2019): Expertise des Robert Koch-Instituts fiir den ersten Praventionsbericht der
Nationalen Praventionskonferenz (Expertise PriBE). Sachbericht. Robert Koch-Institut, Berlin.

Kammerl, Rudolf et al. (2019): Exzessive und problematische Internetnutzung im familialen Kontext, in:
Kinder- und Jugendschutz in Wissenschaft und Praxis 03/2019, 90-94.

Klipker, Kathrin et al. (2018): Psychische Auffilligkeiten bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland.
Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle 2 und Trends. In: Journal of Health Monitoring, 3, 37-53.

Kludas, Lineke et al. (2018): Steigerung von elterlichem Gesundheitswissen durch schriftliches
Informationsmaterial unter Beriicksichtigung des familidren soziodkonomischen Status. Springer-
Verlag GmbH, Deutschland.

Koordinierungsstelle Handeln fiir eine jugendgerechte Gesellschaft (2018): Referenzkommunen.
[online] https://archiv.jugendgerecht.de/jugendgerechte-kommunen/referenzkommunen/ [18.10.2019].

Koos, Sebastian et al. (2019): Vom Klimastreik zur Klimapolitik. Die gesellschaftliche Unterstiitzung der
,Fridays for Future*-Bewegung und ihrer Ziele. Forschungsbericht. Konstanz: Universitit Konstanz.

Kracke, Nancy et. al. (2018): Beteiligung an Hochschulbildung, Chancen(un)gleichheit in Deutschland.
DZHW Brief 3|2018, Hannover. [online] https://www.dzhw.eu/pdf/pub_brief/dzhw_brief 03 2018.pdf
[18.10.2019].

Krug, Susanne et al. (2018): Sport- und Erndhrungsverhalten bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland —
Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle 2 und Trends. Journal of Health Monitoring 3(2):3-22.
[online] https://edoc.rki.de/handle/176904/5687 [29.06.2018].

Kulturminister Konferenz (2019): Bildungsdaten kompakt: Die wichtigsten statistischen Daten zum
Bildungswesen in Deutschland. [online]

https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Statistik/KMK Statistik Folder 2019 de RZ web.pdf
[17.10.2019].

Kuntz et al. (2018): Soziale Unterschiede im Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland — Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle in: Journal of Health Monitoring 3(3):19-36.
https://edoc.rki.de/handle/176904/5766 [24.09.2018].

Lampert T., Schmidtke C,. Borgmann L.S .et al. (2018): Subjektive Gesundheit bei Erwachsenen in
Deutschland. Journal of Health Monitoring 3(2):64-71. https://edoc.rki.de/han dle/176904/5689
[29.06.2018].

Lange C., Manz K., Kuntz B. (2017): Alkoholkonsum bei Erwachsenen in Deutschland: Rauschtrinken.
Journal of Health Monitoring 2(2):74-81. https://edoc.rki.de/handle/176904/2654 [16.06.2017].

Lange C., Manz K., Kuntz B. (2017) Alkoholkonsum bei Erwachsenen in Deutschland: Riskante
Trinkmengen. Journal of Health Monitoring 2(2):66-73. https://edoc.rki.de/handle/176904/2646
[16.06.2017].

Lehmann F., Lage Barbosa C., Haftenberger M. et al. (2019): Diéterfahrungen zur Gewichtsreduzierung von
Jugendlichen in Deutschland - Ergebnisse aus EsKiMo II. Adipositas 13:44-49.

Lippe, E. von der., Fehr A., Lange C. (2017): Gesundheitsbedingte Einschrankungen bei alltéglichen
Aktivitdten in Deutschland. Journal of Health Monitoring 2(3):89-96.
https://edoc.rki.de/handle/176904/2789 [13.09.2017].

Maschke, Sabine/Stecher, Ludwig (2018): Sexuelle Gewalt: Erfahrungen Jugendlicher heute. Weinheim und
Basel: Beltz.

Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (mpfs) (Hrsg.) (2018): JIM-Studie 2018. Jugend,
Information, Medien. Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jahriger, Stuttgart, Online
verfligbar unter https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2018/ [16.10.2019].


https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2018
https://edoc.rki.de/handle/176904/2789
https://edoc.rki.de/handle/176904/2646
https://edoc.rki.de/handle/176904/2654
https://edoc.rki.de/han
https://edoc.rki.de/handle/176904/5766
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Statistik/KMK_Statistik_Folder_2019_de_RZ_web.pdf
https://edoc.rki.de/handle/176904/5687
https://www.dzhw.eu/pdf/pub_brief/dzhw_brief_03_2018.pdf
https://archiv.jugendgerecht.de/jugendgerechte-kommunen/referenzkommunen
https://digid.jff.de/projekt

Drucksache 19/16400 -118 - Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

Mensink G.B.M., Schienkiewitz A., Haftenberger M. et al. (2013): Ubergewicht und Adipositas in
Deutschland: Ergebnisse der Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1).
Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz 56(5-6):786-794.

Mensink G.B.M., Schienkiewitz A., Lange C. (2017a):Obstkonsum bei Erwachsenen in Deutsch-land. Journal
of Health Monitoring 2(2):45-51. https://edoc.rki.de/handle/176904/2652 [16.06.2017].

Mensink G.B.M., Schienkiewitz A., Lange C. (2017b): Gemiisekonsum bei Erwachsenen in Deutschland.
Journal of Health Monitoring 2(2):52-58. https://edoc.rki.de/handle/176904/2649 [16.06.2017].

Metzing, S., et al. (2018): Abschlussbericht zum Projekt ,,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als
pflegende Angehorige™ Universitit Witten/Herdecke. Witten.

Middendorff, Elke et. al. (2017): Die wirtschaftliche und soziale Lage der Studierenden in Deutschland 2016.
Zusammenfassung zur 21. Sozialerhebung des Deutschen Studentenwerks — durchgefiihrt vom
Deutschen Zentrum fiir Hochschul- und Wissenschaftsforschung.

Nationales Zentrum Friihe Hilfen (Hrsg.) (2019): Kinder Psychisch Kranker Eltern
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/kinder-psychisch-kranker-eltern/ (Stand:
02.10.2019)

OECD (2015): Bildung auf einen Blick 2015. OECD-Indikatoren, Paris. [online]
https://www.bmbf.de/files/OECD_Education_at a_Glance 2015.pdf [18.10.2019]

Orth B. (2017): Die Drogenaffinitit Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2015. Teilband
Computerspiele und Internet. BZgA-Forschungsbericht. Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, Koln.

Orth B., Merkel C. (2019): Der Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland.
Ergebnisse des Alkoholsurveys 2018 und Trends. BZgA-Forschungsbericht. Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, Koln.

Plass-Christl A., Otto C., Klasen F. et al. (2018): Trajectories of mental health problems in children of parents
with mental health problems: results of the BELLA study. European Child & Adolescent Psychiatry
27:867-876.

Poethko-Miiller C., Kuntz B., Lampert T. et al. (2018): Die allgemeine Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland — Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle 2 und Trends. Journal of
Health Monitoring 3(1):8-15. https://edoc.rki.de/handle/176904/3030 [15.03.2018].

Pohlan, Jorg (2018): Wachsende Stiddte im schrumpfenden Deutschland. [online]
http://www.bpb.de/politik/innenpolitik/stadt-und-gesellschaft/216866/wachsende-staedte-im-
schrumpfenden-deutschland [18.03.2019].

Rauschenbach, Thomas (2017): Jugend — eine vernachléssigte Altersphase. In: Deutsches Jugendinstitut e.V.
(Hrsg.) (2017): DJI Impulse 1/17 Projekt: Erwachsen werden. Vor welchen Herausforderungen junge
Menschen stehen und wie Gesellschaft und Politik sie unterstiitzen konnen, Miinchen, 4-7.

[online] https://www.dji.de/fileadmin/user upload/bulletin/d_bull d/bull115 d/DJI 17 01 Web.pdf

Robert Koch-Institut (2007): Essstorungen im Kindes- und Jugendalter: Erste Ergebnisse aus dem Kinder-
und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) https://edoc.rki.de/handle/176904/427 [17.09.2019].

Robert Koch-Institut (Hrsg.) (2017): Gesundheitliche Ungleichheit in verschiedenen Lebensphasen.
Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Gemeinsam getragen von RKI und Destatis. RKI, Berlin.

Robert Koch-Institut (Hrsg.) (2019:) Erkennen — Bewerten — Handeln: Bericht zur psychischen Gesundheit
der Bevolkerung in Deutschland. (submitted for publication). RKI, Berlin.

Rohrer, Matthias (2017): Junge Konsumwelten. Wie konventionell sind junge Verbraucherinnen und
Verbraucher? Institut fiir Jugendkulturforschung —die Schnittstelle zu jungen Zielgruppen, Hamburg.
[online]
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Downloads/DE/Verbraucherportal/Zukunftswerkstatt Vortrag Rohr
er.html [17.10.2019]


https://www.bmjv.de/SharedDocs/Downloads/DE/Verbraucherportal/Zukunftswerkstatt_Vortrag_Rohr
https://edoc.rki.de/handle/176904/427
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bulletin/d_bull_d/bull115_d/DJI_17_01_Web.pdf
http://www.bpb.de/politik/innenpolitik/stadt-und-gesellschaft/216866/wachsende-staedte-im
https://edoc.rki.de/handle/176904/3030
https://www.bmbf.de/files/OECD_Education_at_a_Glance_2015.pdf
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/kinder-psychisch-kranker-eltern
https://edoc.rki.de/handle/176904/2649
https://edoc.rki.de/handle/176904/2652

Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode ~119- Drucksache 19/16400

Santos-Hovener C., Benjamin Kuntz L.F., Koschollek C. et al. (2019): Zur gesundheitlichen Lage  von
Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund in Deutschland. Ergebnisse aus KiGGS Welle 2
(2014-2017). Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz (Manuscript
submitted for publication).

Schienkiewitz A., Mensink. G.B.M., Kuhnert R. et al. (2017): Ubergewicht und Adipositas bei Erwachsenen
in Deutschland. Journal of Health Monitoring 2(2):21-28. https://edoc.rki.de/handle/176904/2655
[16.06.2017].

Schienkiewitz A., Damerow S., Mauz E. et al. (2018): Entwicklung von Ubergewicht und Adipositas bei
Kindern — Ergebnisse der KiGGS-Kohorte. Journal of Health Monitoring 3(1):76-81.
https://edoc.rki.de/handle/176904/3040 [15.03.2018].

Schweiz G. (2016): Themenblatt. Positives Korperbild. Grundbegriffe, Einflussfaktoren und Auswirkungen
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernachrung-
bewegung/Themenblatt Positives Koerperbild.pdf [02.09.2019].

Shell Deutschland Holding (Hrsg.) (2015): Jugend 2015. Eine pragmatische Generation im Aufbruch.
17. Shell Jugendstudie, Frankfurt a. M.

Shell Deutschland Holding (Hrsg.) (2019): Jugend 2019. Eine Generation meldet sich zu Wort. 18. Shell
Jugendstudie, Frankfurt a. M.

Sinus Markt- und Sozialforschung GmbH (2019): Sinus-Studie zu Fridays for Future und Klimaschutz.
Pressemitteilung, Berlin.

Serensen K., Van den Broucke S., Fullam J. et al. (2012): Health literacy and public health: a systematic
review and integration of definitions and models. BMC Public Health 12:80.

Spada, M.M. (2014): An overview of problematic Internet use. Addiction Behaviors 39, 3-6.

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (2015): Bevdlkerung Deutschlands bis 2060 — 13. Koordinierte
Bevolkerungsvorausberechnung, Wiesbaden. [online]
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Bevoelkerung/VorausberechnungBevoelkerung/
BevoelkerungDeutschland2060Presse5124204159004.pdf? _ blob=publicationFile [17.10.2019]

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (2017a): Bevolkerungsentwicklung in den Bundeslédndern bis 2060.
Ergebnisse der 13. koordinierten Bevdlkerungsvorausberechnung. Aktualisierte Rechnung auf Basis
2015, Wiesbaden. [online] https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/Publikationen/Downloads-
Vorausberechnung/bevoelkerung-bundeslaender-2060-aktualisiert-
5124207179004.pdf?__ blob=publicationFile [17.10.2019]

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (2017b): Pressemitteilung Nr. 094 vom 14. Mirz 2017. Drei Viertel des
Gender Pay Gap lassen sich mit Strukturunterschieden erklaren.
[online]https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2017/03/PD17 094 621.html
[19.11.2019].

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (2018a): Bildung und Kultur, Nichtmonetire hochschulstatistische
Kennzahlen, 1980-2017, Fachserie 11, Reihe 4.3.1, Tab. 11.1. [online]
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bildung-Forschung-
Kultur/Hochschulen/Publikationen/Downloads-Hochschulen/kennzahlen-nichtmonetaer-
2110431177004.pdf?__ blob=publicationFile [20.11.2019]

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (Hrsg.) (2018b): Verkehrsunfille. Kinderunfille im Stralenverkehr
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads-
Verkehrsunfaelle/unfaelle-kinder-5462405177004.pdf? blob=publicationFile [ 16.09.2019].

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (2019a): Bevolkerung und Erwerbstitigkeit. Bevolkerung mit
Migrationshintergrund — Ergebnisse des Mikrozensus 2018.


https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Verkehrsunfaelle/Publikationen/Downloads
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bildung-Forschung
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Bevoelkerung/VorausberechnungBevoelkerung
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung
https://edoc.rki.de/handle/176904/3040
https://edoc.rki.de/handle/176904/2655

Drucksache 19/16400 -120- Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode

Statistisches Bundesamt (DESTATIS) (2019b): Bildung und Kultur, Studierende an Hochschulen —
Vorbericht — Wintersemester 2018/2019, Fachserie 11, Reihe 4.1. [online]
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bildung-Forschung-
Kultur/Hochschulen/Publikationen/Downloads-Hochschulen/studierende-hochschulen-vorb-
2110410198004.pdf? _ blob=publicationFile [20.11.2019]

Steinwede, Jacob et al. (2016): Jung-politisch-aktiv?! Fragestellung, Methodik und Basisbefunde der
empirischen Studie. In: Gaiser, Wolfgang et al. (Hrsg.) (2016): Jung-politisch-aktiv?! Politische
Einstellungen und politisches Engagement junger Menschen. Ergebnisse der FES-Jugendstudie 2015.
Verlag J.H.W. Dietz, Bonn, 15-31.

TUI-Stiftung (Hrsg.) (2019): Junge Europa 2019. So denken junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren,
Hannover.

Tully, Claus (2016): Jugend - Konsum - Digitalisierung, Uber das Aufwachsen in digitalen Konsumwelten.
Springer Verlag: Wiesbaden.

Urbane Liga (2018): Denklabor #2. Dokumentation. [online] https://urbane-liga.de/wpfiles/wp-
content/uploads/2019/08/Dokumentation_Denklabor 2 _stadtstattstrand.pdf [11.10.2019]

Varnaccia G., Rommel A., Sall A. (2013): Das Unfallgeschehen bei Erwachsenen in Deutschland - Beitrége
zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes
http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsB/
unfallbericht geda.pdf? blob=publicationFile (Stand: 07.10.2019).

Vogel, Claudia et al.: Freiwilliges Engagement und 6ffentliche gemeinschaftliche Aktivitét. In: Simonson,
Julia et al. (Hrsg.) (2014): Freiwilliges Engagement in Deutschland. Der Deutsche Freiwilligensurvey,
Berlin, 85-148.

Werkstatt MitWirkung (2018): Nachgehakt #junge Themen in den Ministerien, [online]
https://mitwirkung.dbjr.de/nachgehakt/ [11.10.2019]

Woisch, Andreas / Willige, Janka (2015): Internationale Mobilitdt im Studium. Ergebnisse der fiinften
Befragung deutscher Studierender zur studienbezogenen Auslandsmobilitit, Hannover.

[online] https://www.daad.de/medien/der-daad/analysen-
studien/daad_dzhw_internationale mobilit%C3%A4t im_studium_ 2015.pdf [17.10.2019].

WSI GenderDatenPortal (2018), [online] https://www.boeckler.de/53500.htm# [18.10.2019].

Zeiher J., Kuntz B., Lange C. (2017): Rauchen bei Erwachsenen in Deutschland. Journal of Health
Monitoring 2(2):59-65. https://edoc.rki.de/handle/176904/2646 [16.06.2017].

Zeiher J., Finger J.D., Kuntz B. et al. (2018): Zeitliche Trends beim Rauchverhalten Erwachsener in
Deutschland. Bundesgesundheitsblatt — Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz 61(11):1365-1376.

Zick, Andreas et al. (2019): Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit in Deutschland 2002-2018/19. In:
Schroter, Franziska (Hrsg.) (2019): Verlorene Mitte — Feindselige Zustinde. Rechtsextreme
Einstellungen in Deutschland 2018/19, Dietz Verlag, Bonn, 53-116.

Gesamtherstellung: H. Heenemann GmbH & Co. KG, Buch- und Offsetdruckerei, Bessemerstralle 83-91, 12103 Berlin, www.heenemann-druck.de
Vertrieb: Bundesanzeiger Verlag GmbH, Postfach 10 05 34, 50445 Kdln, Telefon (02 21) 97 66 83 40, Fax (02 21) 97 66 83 44, www.betrifft-gesetze.de
ISSN 0722-8333


https://edoc.rki.de/handle/176904/2646
https://www.boeckler.de/53500.htm
https://www.daad.de/medien/der-daad/analysen
https://mitwirkung.dbjr.de/nachgehakt
http://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsB
https://urbane-liga.de/wpfiles/wp
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bildung-Forschung

	Deutscher Bundestag Drucksache 19/16400

